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Ozet

Dogaclama, birgok farkli kiiltiirde ve donemlerde var olan, bir performans sanati bigimi i¢in kullanilan bir terimdir.
Insanlar, miizik, tiyatro, dans ve diger performans sanatlarinda dogaglama yapma yetenegini tarih boyunca
gelistirmigler ve dogaclamanin sagladigi anlik ve hizli diisiinme, 6zgiinlik ve ozgiirliik gibi anahtarlar
performanslarinda kullanmislardir. Alanyazinda dogaglama sanati {izerine yazilmis bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu
calismalar dogacglamanin bir form olarak ortaya ¢ikisi, farkli disiplinlerdeki uygulama pratikleri, evreleri basta
olmak iizere ¢cok zengin bilgiler igermektedir. Alanyazindaki ¢aligmalarmn yalnizca kiigiik bir kisminda geleneksel
dans ile iligkilendirilen dogaglama sanati Tiirk Halk Oyunlar disiplininde de pek de iizerinde durulan bir konu
olmamistir. Yapilan ¢alismalar yiizeysel bir tartisma niteliginde kalmig, dogaclama sanat1 koreografi olgusunun
bir dayanagi olarak ele almmustir.

Bu c¢alismadaki amacimiz, Tirk Halk Danslar1 geleneginde dogaglama sanatinin konumunu agiklamaktir. Yine
ilgili alanyazina atifla, yapilan tartismalar ile dogaglama iiretimlerin Tiirk Halk Danslar1 geleneginin temelini
olusturduklarmi gosterebilmektir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Dogaglama, Tiirk halk danslar1, Koreografi

IMPROVISATION ART IN THE TRADITION OF TURKISH FOLK DANCES
Abstract

Improvisation is a term used for a performance art form that has existed in many different cultures and periods.
Throughout history, people have developed the ability to improvise in music, theater, dance, and other performing
arts, utilizing key elements such as quick thinking, originality, and freedom.

There are many studies in the literature about the art of improvisation. These works contain rich information about
the emergence of improvisation as a form, its practices in different disciplines, and its stages. However, only a
small portion of these studies touch upon the relationship between improvisation and traditional dance, particularly
in the discipline of Turkish Folk Dances. These studies have remained superficial and have mostly considered
improvisation as a basis for choreography.

The aim of this study is to explain the position of improvisation in the tradition of Turkish Folk Dances. By
referencing the relevant literature, the discussions in this study aim to show that improvisation plays a fundamental
role in the production of Turkish Folk Dances.

Keywords: Dance, improvisation, Turkish folk dances, Coreography

Giris
Dogaclama bireyin kendi evreni etrafinda yaptig1 gezintilerde biligsel, kiiltiirel ve sosyal
belleginin anlik digavurumudur. Birey dogaglama esnasinda belleginde kodladig: ve kaydettigi

bilgiyi geri ¢agirir ve hatirlar. Bu hatirlama bigiminde birey giindelik kodlamalardan
uzaklasarak yeni bir ifade bi¢imiyle performansi i¢in yeni bir arayis yeni bir ¢ikis pesindedir.
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(Hatipoglu, 2012: 162) dogaclamanin, giivenli bdlgeden uzaklasma ve karsilagacagimiz
seylerle ylizlesme cesaretimiz varsa, bir anlamda kisinin kendi kendine yaptig1 terapi de
olabilecegini sdyler.

Dogaclama kelime kokii olarak Tiirkcede dogmak kokiinden gelmektedir. Hazirliksiz,
birdenbire, diisiinmeden, aninda yapilan anlaminda kullanilmaktadir. Diinyada Fransizca bir
kelime olan “improvisation” terimi ile Tiirk¢ede ise “dogaglama” kelimesi ile kullanilmaktadir
(Ozdemir, 2022: 227).

Dogaglamanin tarihi kiiltlirler arasinda ve sanat dallar1 arasinda farklilik gosterir, ancak genel
olarak insanlarin yaraticiliklarini ifade etme ve aninda tepki verme yeteneklerini kesfetme
cabastyla iliskilidir. Yaraticilik, bireyin ¢evresinden armarak kendine 6zgii ve 6zgiin olmasi,
kendini ifade etme cabasidir (Apaydin, 2022: 2108). Dogaclamanin tiim sanat dallar1 i¢erisinde
¢ikis noktasini yaraticilik olusturmaktadir.

Sanatsal performanslar i¢erisinde dogaglamanin kokleri Aristo’nun Poetikasina gore Dionysos
senliklerine dayanmaktadir. Dogaclamanin goriildiigii ilk sanatsal form komedyadir. Bir gosteri
bigimi olarak ‘Dogaglamayi, Roma Dénemi Tiyatro’su Mimus Oyuncularinda goriiriiz (Akar,
2011: 4-6). Mimus, oyuncularmin genel 6zelligi, oyuncalarin siradan vatandaslar olmasidir.
Halka seyir keyfi veren eglenceli bir yapisi vardir. Tiirkiye’de Ortaoyunun yapisinin bu forma
yakin oldugu goriilmektedir. Commedia dell’arte dogaglamanin dogrudan kullanildig1 bir
sanatsal formdur (Cevik, 2008: 51).

18. yiizyilin sonlarina dogru ve 19. yiizyilin baslarinda, Avrupa'da dogaclama tiyatro
topluluklar1 ortaya c¢ikti. 20. yiizyilda ise Amerika'da Ozellikle komedi ve caz miizigi
sahnelerinde dogaglama biiyiik bir popiilerlik kazandi. Ik improvisasyon tiyatrosu gruplarmdan
biri olan "The Compass Players," daha sonra "The Second City" olarak bilinen topluluga
evrilmis ve bugilin hala faaliyet gostermektedir. Dogaglama miizik formlar1 igerisinde de son
derece yaygin kullanilan bir yaklasimdir. Ozellikle Jazz, Hint, Flamenko formlarinda etkili bir
bigimde kullanilmaktadir. Caz miizigi dogaclama alaninda en popiiler olan formdur. Belirli bir
siralamaya sagdik kalmmadan ozgiir yapisi ile dogaglamanin diinyadaki popiiler miizik
formudur (Ersoy, 2019: 18).

Tiirk miizik kiiltiiriinde dogaglama olgusu Geleneksel Tiirk Miizigi alt basgliklarindan biri olarak
degerlendirebilecegimiz Osmanli-Tiirk miiziginde “taksim”; bir diger baslik olan Tiirk halk
miiziginde ise “ac1s” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozdemir, 2022: 228). Dogaglama bu genel
degerlendirmelerle birlikte her sanat formunda ve toplumlarin geleneksel sanatlarinda igsel
kurallar ile oriilii bir yapidir. Bu baglamda dogac¢lamanin 6zgiinliigii ve kuralsizlig1 ya da diger
bir gorlisle formun icerisindeki dogaglamanin kurallar1 ilgili sanatin yapist 6zelinde
degerlendirilebilir (Ozdemir, 2016: 1360).son yillarda Tiirk halk danslarinda dogaglama olgusu
tartisilmakla birlikte, bu konuya bire bir odaklanan ¢aligmalarin sayis1 azdir. Bu ¢alismadaki
amacimiz literatiirdeki bu acig1 kapatmak, Tiirk Halk Danslar1 iiretimlerindeki dogaclama
modellerini tespit etmeye ¢aligmaktir.

Dans Sanatinda Dogaclama

Dansin bir tiirii olan dogaclama dans, dansgilarin planlamadan, dnceden belirlenmis bir
koreografi olmadan, aninda ve kendiliginden hareket etmelerine dayanir. Bu dans tiiri,
danscilarin duygu, ritim, miizik veya ¢evre gibi dis etkenlere dayanarak dogaglama yapmalarini
icerir. Dogaglama dans, dans diinyasinda ¢esitli disiplinlerde ve performans sanatlarinda yaygin
olarak kullanilan bir tekniktir. Hem bireysel dansc¢ilar hem de gruplar, dogaglama dansi,
yaraticilik ve ifade 6zgiirliigii agisindan degerli bir arag olarak benimserler.
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Dansta dogaclama ¢aligmalar1 koreograflarin yeni ve farkl arayislart sonucunda ortaya ¢ikmis
ve farkli dans ekollerinin ortaya ¢ikmasma sebep olmustur. Dogaclama ile ortaya ¢ikan
hareketin kisiselligine duyulan yakinlik yaraticigi tetiklemis, koreografik siirecte ve dans
egitiminde bir yontem olarak 6ne ¢cikmistir (Demirel, 2006: 21).

Dogaclama, koreografik iiretim siirecinde, koreografinin planli olarak elde ettigi diizene kars1
mubhalif bir bagkaldir1 ile sinirsizlagsmasi seklinde yorumlanabilir. Doga¢lama ile yasanilan
cevreye olay-olay Orgiisii ve durumlara elestirel bir bakis acis1 kazandirilir ve muhalif taraf ile
kurulan iligki olaganin disinda elestirel bir perspektifle sunulur (Dingakman, 2015: 33).
Dogaclamanmim bu tutumu anlik eylemine yon veren belleginden ¢agirdigi dosyalarindan
harekete, eyleme doniisiir.

Koreografinin evreleri ile ortaya ¢ikan yaratim ile dogaglamayla ortaya ¢ikan yaratim siiregleri
farklhidir. Koreografi planli tekrarlama pratikleri ile otomatizm gelistirir. Dogag¢lamada ise
tekrar yoktur an vardir, dansci arar bulur ve kendini gergeklestirir (Lambert, 2015:236)
Dogaclamanin dansgilara aninda yaraticilik ve esneklik saglamasi, dansgilarin bir anda karar
verip dans figiirleri olusturmalarini ve bu sayede kendilerini ifade etme Ozgiirliigline sahip
olmalarmi saglar. Dansc¢1 0 anda kendi yasadigi, durum, duygu ve oynama potansiyeliyle seyirci
karsisinda var olur. Bu dansc1 i¢cin esnemedir ve dans¢i performansi sonunda gevser (Demirci,
2019: 59-60) hem danscilar hem de izleyiciler i¢in eglenceli bir deneyimdir. Anlik kararlar,
spontane hareketler ve beklenmedik durumlar, dans performansini daha canli ve etkileyici bir
deneyime doniistiiriir.

Grup i¢inde yapilan dogaglama danslar, danscilar arasinda giiglii bir iletisim ve etkilesim
yaratma firsat1 sunar. Danscilar, birbirlerinin hareketlerine aninda tepki gostererek ve
birbirleriyle etkilesime gegerek ortak bir hikdye veya temas olusturabilirler. Beden devinimi
genellikle miizikle senkronize edilir. Dansgilar, miizigin ritmi, melodisi ve duygusu iizerinde
dogaclama yaparak danslarmi sekillendirirler. Bu, dansin enerjisini ve duygusunu artirir.

Dogaclama Dansin Evreleri

Dogaclama, genellikle belirli evrelerden gegen bir siiregtir. Ancak, bu evreler her zaman kati
bir sira takip etmez ve dans, miizik, tiyatro gibi farkli performans sanatlarinda bu evrelerde
degisiklikler olabilir. Dansta dogaglamanin evreleri genellikle hazirlik, baglamin belirlenmesi,
girisim, inga etme, zirve, diisiis adimlarindan olusur.

Hazirlik (Preparation): Bu evre, performans oncesinde gergeklesir. Dogaglama dans igin
hazirlik, dansgilarin viicutlarini 1sitma, odaklanma egzersizleri yapma ve genel olarak dansa
hazir hale gelme siirecini igerir. Ayrica, performans i¢in belirlenmis olan genel tema, hikaye
veya kurallar gibi temel parametreler bu agsamada belirlenebilir.

Baglamin Belirlenmesi (Establishing Context): Dogaclamaya baslamadan 6nce,
performansin baglami belirlenmelidir. Bu, dans¢ilarin o anki durumu, ortami, miizigi ve diger
performans unsurlarii degerlendirmelerini icerir. Baglam, dogag¢lamanin temelini olusturur.

Girisim (Initiation): Bu evre, performansin basladigi ami ifade eder. Danscilar, baglami
anlayarak, belirlenen temel parametrelere gore hareket etmeye baglarlar. Bu asamada
kendiliginden ve aninda kararlar alarak danslarini sekillendirirler.

Insa Etme (Building): Danscilar, dogaclama sirasinda hareketlerini birbirine baglayarak bir
temel olusturmaya baslarlar. Bu evrede, danscilar arasindaki etkilesim ve iletisim dnemlidir.
Hareketler giderek karmagik hale gelir ve performansin dinamikleri olusur.
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Zirve (Climax): Dogaglama performansin zirvesi, enerjinin en yiiksek oldugu ve hareketlerin
doruk noktasina ulastigi andir. Danscilar, bu evrede siklikla izleyicileri etkilemeye ve
performanslarini doruk noktasina tagimaya c¢aligirlar.

Diisiis (Resolution): Performansin sona erdigi evredir. Dansgilar, enerjiyi yavaslatir ve
performanslarint  sonlandirir. Bu evre, performansm kapanismni ve izleyicilere bir
tamamlanmislik hissi verme anini1 igerir.

Bu evreler genel dogaglama siirecini yansitan temel adimlari igerir, ancak dogaglama tiirline ve
kullanilan sanat formuna bagl olarak degisiklik gosterebilir. Ornegin, miizikte dogaglama
yaparken, miizisyenlerin bir temel melodi iizerine dogaglama eklemesi gibi farkli evreler ortaya
cikabilir.

Geleneksel Danslar ve Dogaglama

Geleneksel danslar ve dogaclama (emprovizasyon), dans diinyasinda farkli yaklagimlar1 temsil
eden iki onemli kavramdir. Gelenekselligin korumaci tutumu ve dogaglamanin {iretimde
kazandig1 6zgiir ve yaratici alanin, iki disiplinin bir arada nasil ¢calisabileceginin tartigmalarini
da beraberinde getirmektedir. Her iki disiplinin ortak paydalar1 ve farkliliklari, dogalarmim
gereginin sonucudur.

Dogaclama ve geleneksel danslar arasindaki bag, ikiayr1 goriisle kurulmaktadir. Birinci goriise
gore geleneksel danslar, dogal habitatinda icracilar1 tarafindan ait oldugu toplumun ve dans
geleneginin icerisinde dogaclama ile bulusabilir. Bu bulusma dogaldir dansin evrimi igerinde
planl bir kurgu bi¢imi degildir (Aktas, 2017: 176). Ancak bu durum dansin tiiriine, kiiltiiriine
ve gegmisine bagl olarak degisir. Birgok geleneksel dans, belirli ritiielleri, torenleri veya
hikayeleri ifade etmek amaciyla ortaya ¢ikar ve bu danslarin ¢ogu belirli kurallar ve kaliplar
icinde gelisir. Geleneksel dansin kokeni sozIlii geleneklere dayandigi i¢cin zamanla degismesi
kacmilmazdir. Bireyler zaman diliminde, miizigin, ritmin veya mekanin etkisiyle kendiliginden
yeni hareketler ve ifadeler gelistirirler. Bu bakis agisina gore, geleneksel dansin evrimi sirasinda
dogaglamanin rolii olabilir.

Baz1 geleneksel dans formlari, dansgilarin bireysel ifadelerini eklemelerine izin veren bir
derecede esneklik sunar. Bireyler belirli temel hareketleri 6grenirken, bu hareketleri kendi
tarzlarma ve duygusal ifadelerine gore adapte ederler. Dansi icra edenler ayni performansi her
seferinde farkl icra ederler ve dogaglama onlar i¢in yeniden insada bir ara¢ olacaktir (Eroglu
ve Yatman, 2008: 37). Bu bireyler i¢in son derece normal bir tutumdur. Insanm dogasi ile
iligkilidir ve bu dongii tekrarlanarak her seferinde geleneksel dansin yeniden insa siirecini
olusturacaktir.

Tiirk halk oyunlar1 toplum i¢inde sosyal etkilesimi ifade eden danslardir. Oyunlarin bazi
boliimlerinde veya performans sirasinda bireyler arasindaki etkilesimlerde dogaclama unsurlar1
goriiliir. Bu dogaclama genellikle belirli bir cerceve icinde gerceklesir ve belirli temel
hareketlerin korunmasina dikkat edilir. Bireyler, belirli temel adimlar1 takip ederken, belirli bir
Ozgiirliik derecesine sahip olurlar. Bu durum, danscilarin birbirlerine cevap vermeleri,
enerjilerini birbirlerine uyarlamalar1 ve belirli hareketleri kendi yorumlarmma goére adapte
etmeleri anlamma gelir. Ancak, geleneksel danslar genellikle belirli bir toplulugun kiiltiirel
degerlerini ve anlamlarini yansitarak sosyal bir baglam islevi gordiigiinden, tamamen
dogaclamaya dayali olma egiliminde degildir. Geleneksel danslarin bir¢ok durumda belirli
kurallara ve geleneklere tabi olmalari, bu danslarm ¢ogu i¢in belirli bir form ve anlamin
korunmasma yardimci olur. Yine de, geleneksel dansin evrimi siirecinde dogaglama
unsurlarmin etkisi kagiilmazdir.
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Geleneksel danslar ve dogaglama iliskisi i¢in kurulan bagda ikinci goriiste ise, malzemesi
geleneksel danslar olan koreografik ¢calismalarda dogaclama iiretimde olmali midir? Bu disiplin
kullanilabilir mi? sorular1 lizerinden yiiriitiilmektedir. Aslinda bu tartigma evreni geleneksel
danslarin sahnelenmesi ve koreografik boyutun evreleri tartismalar1 ile paralel gider.
Koreograflarin siirekli yeni arayiglarla sahnelemeyi zenginlestirme c¢abalari, seyirci lizerinde
olusturulmak istenen etki, diger sanat dallar1 ile kurulan ortaklik ve anin getirdigi sanatsal
akimlar, geleneksel danslarin koreografik bir bakisla sergilenmesinin paradigmalarini
olusturmaktadir. Ozellikle 20 yiizy1lda modern dans hareketi ile ortaya ¢ikan dogaglama olgusu
koreografi tiretme siirecinde tiim dans formlarini ve koreograflari yeniden sekillendirmistir.

Tirkiye’de halk oyunlar1 sahnelemeleri, Cumhuriyetin ilan1 ile birlikte devletin milli kiiltiir
ingast stireci ile baglamigtir. Cumhuriyetin ilk donemi olarak nitelendirilen 1923-1950 yillar1
arasinda yapilan halk danslar1 ¢alismalarmin danslarin yeni bir pratikle sunulmasi, estetik
arayislar ve dansi kurgulama bigimleri bu donemde degisiklige ugramistir. Donemin ilerleyen
zamanlarda sunum bigimlerindeki ddniisiimiine de etki etmistir (Ozbilgin, 2011, s.46). 1955
yilinda Yap1 ve Kredi Bankasi tarafindan “Tiirk Halk Oyunlarmi Yasatma ve Yayma Tesisinin
kurulmasi ile yarisma olgusu yaklasik seksen yillik halk danslar1 faaliyet alaninin beklide en
onemli yonlendirici faaliyeti olmustur. Halk danslar1 gosterilerinde diizenleme, kistas, sahne,
giysi, miizik gibi sunum bilesenlerini etkilemistir ve alan i¢in popiiler sdylem olmustur.

Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi’nin geleneksel danslarin sunum pratiklerinden
etkilenerek kurduklar1 dans topluluklari ve bu topluluklar ile sergiledikleri performanslarin
etkileri, 1974 yilinda Devlet Halk Danslar1 Toplulugunun kurulmasi ile birlikte, yeni bir diizen
ve anlayisin Tiirk halk danslarindaki baglangicini olusturmustur. Sahnelemede patenlerin etkin
kullanimi, 151k, dekor, giysi ve miizik kullaniminda yeni yaklasimlar, bale disiplinin halk
danslar1 ile birlikte olusturdugu yeni bir sentez ve anlatim sekli, gosterilerin yoriingesini
olusturmustur.

Ilerleyen yillarda Tiirk halk oyunlar1 béliimlerinin acilmasi, Tiirk Halk Oyunlar1
Federasyonunun kurulmasi, 6zel sektor ve profesyonel dans topluluklarinin kurulmasi,
belediyelerin tistlendigi halk oyunlar1 faaliyetleri ve uluslararasi biiyiik organizasyonlarda halk
danslar1 temelli prodiiksiyonlarin artmasi, koreografi ve halk oyunlar1 iligkisi igin 6nemli
gelismeler olmustur (Yilmaz ve Cantekin Elyagutu, 2022:46-48). 2000’11 yillarda, sirketler
biiyiik prodiiksiyonlarini, kiiresellesen diinyada kullanilan yeni pazarlama teknikleri ile ulusal
ve uluslararasi arenalara tagimiglardir. Kiiresellesme ve popiiler kiiltiiriin yaygimlasmasi ile
birlikte, sanat ekonominin bir araci haline gelmistir. “Holdingler prestijli halk oyunlar1
yarismalar1 finanse etmis, biiylik sirketler halk danslar1 gosterilerine destekleyici olmustur
(Y1maz ve Cantekin Elyagutu, 2017, s. 343).

Tiirkiye’de yasanan tiim bu gelismelerde devletin {irettigi kiiltiirel politikalarin rolii siiphesiz
biiyiiktiir. Ancak diinyada ve Tiirkiye’de ortaya ¢ikan sosyal, siyasal, ekonomik ve teknolojik
gelismelerin sanatsal formlar {izerindeki baskinligi, koreograflarin yeni sahneleme sdylemleri
arayislari, insan tabiatinda olan merak diirtiisii, seyirci iizerinde olusturmak istenen retorik,
geleneksel danslarin koreografik ¢aligmalar1 lizerinde etkili olmustur.

Dogaclama disiplininin Tiirk Halk Oyunlarinin koreografik siireglerinde varligmimn tartigilmasi
da koreograflarm yeni arayislar1 ve disiplinler arasi yaklasima olan merakindan
kaynaklanmaktadir. Bazi1 durumlarda, sanatcilarin geleneksel dans formlarimi alarak veya
onlardan esinlenerek dogaclamay1 igeren 6zel performanslar gelistirdikleri, geleneksel ve
cagdas dans formlarin1 birlestirerek yeni ve yaratici bir yaklasim sunduklar1 gériilmektedir. Bu
tiir performanslar, hem belirli bir kiiltiire sayg1 gosterirken hem de danscilara kisisel ifade
Ozgirliigii tantyan bir denge olusturabilir.
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Glinlimiizde geleneksel danslar koreografik sahne performanslarina ilham vermektedir. Bu
tablo kimileri i¢in kiiltliriin canlilig1 kimileri i¢inde kiiltiirel iiriiniin yozlagtirildig1 yorumlariyla
stirer. Kiiltliriin diger anlaminin tarim oldugu diistiniiliince bu denli degisken ve iiretken olmasi1
kendi metaforunu da 6ziinde tagimaktadir (Altun, 2019: 8).

Sonug¢

Hem gelencksel danslar hem de dogacglama, danscilar igin kisisel ifade ve yaraticiligin arag
olarak kullanildig1 bir performanstir. Dansgilar, kendi duygusal ifadelerini ve yaraticiliklarini
bu siirecte ortaya koyabilirler. Dogaclama, anlik yaraticiligi vurgular; bu yaraticilik, anlik
kararlar ve kendiliginden hareketler igerir. Geleneksel danslarda da, belirli figiirlerin ve
hareketlerin yani sira bireysel ifadenin 6nemli oldugu performanslar vardir. Hem geleneksel
danslar hem de dogaglama genellikle miizikle yakindan baglantilidir. Dansc¢ilar, miizigin ritmi,
melodisi ve duygusal tonu {izerinden ilham alabilirler.

Geleneksel danslar genellikle belirli bir kiiltiire, bolgeye veya tarihsel doneme 6zgii belirli
hareket kaliplarini ve figiirlerini igerir. Belirli bir formu korumak, belirli adimlar1 bilmek ve bu
adimlar1 diger dansgilarla bir araya getirmek onemlidir. Dogaclamada ise bu tiir belirli kaliplar
ve figilirler genellikle daha az belirlidir. Geleneksel danslar, genellikle bir toplulugun kiiltiirel
mirasi, ge¢gmisi veya ritiiellerini yansitan belirli dans formlaridir. Belirli bir anlam veya tarih
icerirler. Dogaclama ise genellikle bu tiir belirli bir baglam veya anlam tagimayabilir.

Geleneksel danslar genellikle topluluk iginde, belirli bir diizen i¢inde gergeklesir ve danscilar
arasinda belirli bir iletisim sistemini gerektirir. Dogaclama, genellikle bireysel veya kiigiik
gruplarda gergeklesebilir ve daha serbest bir formda iletisimi vurgular.
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