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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, dogag¢lamanin dansgilar igin tasidigi 6nemi ortaya koymak ve ¢ocukluk déneminde dogal
olarak var olan oyun oynama diirtiisiiniin yetiskinlikte nasil yeniden kazanilabilecegini tartismaktir. Caligmada
¢ocuklarin oyun oynama bi¢imleri incelenmis, oyun ile dogaglama arasindaki iligki ele alinmig ve dogaglamanin
sanatsal yaraticilik, bedensel farkindalik ve anda kalma becerisi iizerindeki etkileri degerlendirilmistir.
Arastirmada literatlir taramasi yontemi kullanilmis; Garcia, Plevin ve Macagno’nun yaratict hareket ve dans
iizerine ¢aligmalar: ile Alain Badiou’nun dans ve diigiince iliskisine dair goriislerinden yararlanilmigtir. Ayrica
dogaglama sanatcis1 Katie Duck’mn dogaglama ve performans iizerine diisiinceleri degerlendirilmistir. Bulgular,
dogaglamanin bireyin bedensel farkindaligini artirdigini, yaraticiligin gelistirdigini ve kiginin kendisiyle daha
derin bir iligski kurmasina olanak sagladigini géstermektedir. Sonug olarak dogaglama, dans¢inin anda kalmasini
saglayan temel araglardan biri olup yalnizca bir performans teknigi degil, ayn1 zamanda farkindalik ve 6zgiirlesme
pratigi olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dogaglama, Oyun, Dans, Anda Kalmak, Farkindalik, Yaraticilik.

BEING IN THE MOMENT THROUGH IMPROVISATION
Abstract

The aim of this study is to examine the importance of improvisation for dancers and to discuss how the instinct for
play, naturally present during childhood, can be rediscovered in adulthood. The relationship between play and
improvisation is explored through observations of children’s play practices, and the effects of improvisation on
creativity, bodily awareness, and presence are examined. The study is based on a literature review, drawing
primarily on the works of Garcia, Plevin, and Macagno on creative movement and dance, as well as Alain Badiou’s
reflections on dance and thought. In addition, the views of improvisation artist Katie Duck are discussed. The
findings indicate that improvisation enhances bodily awareness, supports creativity, and enables individuals to
establish a deeper connection with themselves. As a result, improvisation can be understood not only as a
performance technique but also as a practice of awareness, freedom, and presence.

Keywords: Improvisation, Play, Dance, Presence, Awareness, Creativity.

GIRIS

Alain Badiou’ya gore dans, bedenin agirligini ve smirlarimi unutmasi, kendi baslangicini
yeniden icat etmesi ve kendiliginden donen bir ¢ark gibi islemesidir (Badiou, 2005, s. 72-73).
Bu yaklagim dans1 yalnizca estetik bir faaliyet olmaktan ¢ikararak diisiincenin ve 6zgiirliigiin
bedensel bir ifadesi haline getirmektedir. Dogaclama ise dansin bu 6zgiirliik alanini en goriiniir
kilan bigimlerinden biridir. Bu calismada dogaglamanin dans¢inin sanatsal gelisimi, yaraticiligi
ve anda kalma becerisi iizerindeki etkileri ele alinacaktir.
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COCUK, OYUN VE DOGACLAMA

Sabah uyandim. Kahvaltimi yaptim, evden ¢iktim ve stiidyoya vardim. Uzerimi degistirdim ve
dans kiyafetlerimi giydim. Stiidyo bostu. Stiidyoya girdim. I¢inde higbir sey olmayan, sadece
beyaz duvarlar, pencereler ve ahsap bir zemin olan bir alan. Stiidyo bir kafe olarak
tanimlanmamisti. Bana bir kafede oturmak zorunda oldugumu hissettirmedi. Bana bir bankada
sira bekliyormusum ya da bir ofiste bilgisayar basinda calistyormusum gibi hissettirmedi.
Stiidyo bostu. Stiidyoda istedigimi yapabilirdim. Zor mu? Istedigimi bulmak. ilk basta zor,
¢linkli tanimlamalar i¢cinde yasamaya aliskiniz. Mekanin bana ne yapacagimi sdylemesi beni
ozgiirlestirirken, Ozgiirligimii unutmak ilk basta beni kisitlayabilir. Orada kaldigim,
arastirdigim ve biraktigim siirece ne yapacagimi anliyorum. Insanlar dogalar geregi boslugu
doldurmaya calisir. Insanin ilk diirtiisii bos alan1 6zgiirliikle doldurmaktir.

Cocukken barinma, yemek, uyku ve oyun bizim i¢in en 6nemli seydi. Peki, sonra ne oldu?

Dogaclama yagsamin ilk yillarinda dogal olarak deneyimledigimiz bir durumdur. Cocuk oyun
oynarken siirekli kararlarini degistirir, cevresine uyum saglar ve oyunu yeniden kurar. Cocuk
icin oyun, diinyay1 anlamlandirmanin temel yollarindan biridir. Garcia, Plevin & Macagno’ya
(2018) gore yaratici hareket caligmalar1 cocuklarin bedensel farkindaliklarini gelistirmelerine,
yaraticiliklarim1  ortaya koymalarina ve kendilerini 0zgilirce ifade etmelerine olanak
tanimaktadir.

Cocuk oyun sirasinda farkli rollere girer; anne olur, 6gretmen olur, araba siirer veya bir
kahramani canlandirir. Bu siirecte gerceklik ile hayal giicii arasindaki sinirlar esneklesir. Cocuk
oyunun kurallarini anlik olarak degistirir ve yeni olasiliklar yaratir. Bu 6zellikler dogaclamanin
temel prensipleriyle dogrudan iligkilidir.

ANDA KALMA VE BEDENSEL FARKINDALIK

Cocuk oyun oynarken yasam ile oyun arasinda belirgin bir ayrim yapmaz. Oyun onun i¢in
yasamin dogal bir uzantisidir. Bu nedenle ¢ocuk bulundugu anin i¢indedir. Yetiskinlikte ise
birey toplumsal normlar, kurallar ve beklentiler nedeniyle bu spontanlik halinden
uzaklasabilmektedir. Garcia, Plevin & Macagno (2018) yaratict hareket calismalarinin bireyin
dikkatini mevcut deneyime yonlendirdigini ve bedensel farkindalifini artirdigini
belirtmektedir.

Dogaclama yapan dans¢1 da tipki ¢ocuk gibi o anda ortaya ¢ikan diirtiilere, hareketlere ve
iliskilere acik olmalidir. Dogaglama siireci bireyin yalnizca bedeniyle degil, duygular1 ve
diistinceleriyle de daha gii¢lii bir bag kurmasina olanak tanimaktadir.

Dogaglama, ¢cocuklugumuzda, hayatimizin ilk yillarinda siirekli yaptigimiz bir seydi. Oyunlar
oynardik! Oyunda, siirekli kararlarimizi degistirirdik ve kendi isteklerimize ve anlik
diirtiilerimize gore hareket ederdik; oyunu o anki halimize gore degistirirdik ve doniistiiriirdiik,
anin i¢inde var olmaya devam ederdik. Sikildigimizda oyun biterdi ya da yeniden diizenlenene
kadar dururdu.

OYUN OYNAMAK DUNYADAKI EN GUZEL SEYDI

Cocuk dinyay1 oyun oynayarak, taklit ederek ve kurdugu duruma gore kendini
konumlandirarak anlar. Anne olur, ¢ocuk olur, araba yaris1 yapar ve traktor siirer. Ne isterse
olur, O sey oldugunda nasil davranacagina deneyimlerine dayanarak karar verir, bulmaya
calisir, dogaclama yapar, kurgular. Traktor siirmenin nasil bir sey oldugunu bilmez, ancak
izledigi ¢izgi filmlerde gordiiklerini taklit eder ve oyunda annesinin davranislarini taklit ederek
anne olur.
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OYUNUN YARATICI GUCU

Oyun oynarken dis diinyanin somut gergekligi ile i¢ diinyanin hayalleri ve arzulari bir araya
gelir. Bu karsilasma yaraticilifin ortaya ¢iktigi alani olusturmaktadir. Garcia, Plevin &
Macagno (2018), oyunun bireyin i¢sel deneyimleri ile dis diinya arasinda bir kdprii kurdugunu
ve yaraticiligi destekleyen giivenli bir arastirma alani sundugunu belirtmektedir. Bu nedenle
dogaclama yalnizca teknik bir beceri degil, ayn1 zamanda bireyin kendisini kesfetmesine imkan
taniyan yaratici bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.

"Dans unutmaktir, ¢linkii beden kendi sinirlarini ve agirligini unutur. Yeni bir baglangigtir,
clinkii dansin hareketi kendi baslangicini icat eden bir sey gibi olmalidir. Elbette bir oyundur,
clinkli bedeni her tiirlii sosyal yiiz ifadesinden, her tiirli ciddiyetten, her tiirlii tavirdan
uzaklastirir. Kendi kendine donen bir tekerlek: Dans i¢in kullanilabilecek ¢ok giizel bir tanim
(Badiou, 2005)”.

Cocuk bir oyun durumundayken, oyunun gerektirdigi her seyi yapar. Cocuk, arkadaslarina
kolayca dokunur, bir rolii hizla birakip digerine girer, istemedigi bir sey oldugunda oyunu keser,
"boyle olma" der ve sonra istedigi gibi oynamaya devam eder. Cocugun hayal giiciiniin siniri
yoktur. Ne isterse hemen olur. Kendini yargilamaz, olumsuz diisiinmez ve istedigi her sey
olabilecegini bilme 6n kosuluyla hayata baslar. Bunun olabilecegini bilme yanilsamasi,
cocugun istedigi kisi olmasina olanak tanir. Hayal kurar ve hayali gerceklesir. Cocugun
oynamaya baglamak i¢in bir siirece ihtiyact yoktur. Gergek hayattan ¢ikip oyuna girmeliyim
demez. Her zaman anin icinde oldugu icin, oyun ve hayat onun icin aynidir. Iyi dogaclama
yapabilen dansgilar da boyledir. Higbir seyi degistirmelerine gerek yoktur. Hizla dogaclama,
anin i¢inde olma, oyun oynama durumuna girerler. Bu bir tekniktir. Cocuk biiyiidiikce, geng
yasta bildigi varolus halini unutur, onu kaybeder ve kaybetmeye zorlanir. Belirli alanlarda nasil
davranilmas: gerektigi belirtilir. Soyle yapilmali, boyle yapilmamali. Biiyiiklerine saygili
konusmali, 6devlerini yapmali ve halka acik yerlerde bagirmamalidir. An1 yasamayi kaybeden
bir ¢ocuk, ani yakalayamayan, yasadig1 seyden zevk almayan ve her zaman bir sonrakini
diisiinen biri olarak biiytir.

BU DUSUNCE NEREDEN GELIYOR?

Biiylirken dayatilan sosyal kurallar, insanlar1 bir ¢erceveye oturtmaya c¢alismanin yani sira,
bedeni aptal ilan ederek arzulari bastirmaya ve asiriliklardan kaginmaya odaklanir. Dahasi, {i¢
tek tanrili dinde ve 6zellikle Hristiyanlik’ta beden, bastan ¢ikarilan ve "giinah" isledigimiz bir
arag olarak sunulur; boylece ahlaki sorunlarin nedeni ve yeri haline gelir. Farkinda olmadigimiz
ama hayatimizin tam ortasina yerlestirilen bu tanimlar, bedenimizden uzaklagmamiza ve onunla
olan bagimizin azalmasina neden oluyor. Bedenlerimizi ¢ocuklara bakarak hatirltyoruz. Onlari
izlerken, unuttugumuzu fark ediyoruz.

DOGACLAMA VE DANS

Glinliik yasamda dogaclama, hazirliksi1z yakalandigimiz durumlarda uygun tepkiler iiretebilme
becerisi olarak anlagilmaktadir. Dans alaninda ise dogaclama, yaratim siireci ile performans
anini ayni noktada bulusturmaktadir. Blom ve Chaplin’e gore dogaclama, koreografik yaratim
ile icra aninin eszamanli olarak gerceklestigi bir siirectir (Blom & Chaplin, 1988, s. 10).

Bu nedenle dogaglama yapan dansg1 yalnizca hareket iiretmez; ayn1 zamanda o hareketi sahne
tizerinde ilk kez deneyimler. Boylece performans her seferinde yeniden iiretilen canli bir
deneyime doniisiir.
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HAYATIMIZA DOGACLAMANIN GIRISI

Bedenlerimizle yeniden baglanti kurdugumuzda hareket etmeye baslariz. Yoga ve pilates gibi
bedeni calistiran egzersizler harikadir, ancak yine de kodlar, kurallar ve tanimlanmig
hareketlerden olusan bir koleksiyondur. Ancak bir stiidyoya girip 6zgiirce hareket etmek,
tanimlanmamis, 6zgiir ve anin i¢inde olmamizi saglar. Dogaclama dansa baslayan biri, anin
icinde olma yetenegini yeniden dgrenir. Dogaclama teknigini gelistirir. Kendine oyun oynama
izni verir. Bir dans¢inin dogaglama yapmasi ve bunu bir performans olarak sunmasi, hem
kendisini hem de izleyiciyi anin i¢inde olmaya davet eden bir durum yaratir. Bu, 6nceden prova
edilmis duygulart veya karakterleri hatirlayip sahnede sergilediginiz tiyatroya benzemez.
Izleyicinin oniinde o anin diirtiileriyle, duygulariyla, diisiinceleriyle ve performans
potansiyeliyle var olurlar.

GRUP DOGACLAMASI

Grup dogaclamasinda danscilar birbirlerinin hareketlerini gézlemler, onlara cevap verir ve
ortak bir kompozisyon olustururlar. Bu siire¢ dikkat, empati ve uyum becerilerini
gelistirmektedir. Garcia, Plevin & Macagno’ya (2018) gore yaratici hareket uygulamalari
bireylerin is birligi kurma ve grup farkindaligin1 gelistirme kapasitelerini desteklemektedir.

Dogaclama sirasinda kullanilan “evet ve...” yaklagimi, grup liyelerinin birbirlerinin onerilerini
reddetmeden kabul etmelerini ve {izerine yeni Oneriler eklemelerini miimkiin kilar. Boylece
sahnede ortak bir yaratim alani olusur. Grup halinde dogaclama yaparken, "evet ve" demek,
diger grup iiyeleriyle etkilesim kurmayi, hareketlerini gdzlemlemeyi, onlarla uyum saglamay1
ve benzer hareketler yapmayi igerir; bu da 0 anda, orada bir diiet olusturmamizi saglar. Ya da
iki, lic veya bes kisiyle uyum saglamak, kendimizi bir grup dogaglamasinin ortasinda
bulmamizi saglar. Bazen bu grup solo performans sergileyen birini destekler, ona bir ¢ergeve
saglar ve bazen de sahneye ¢ikarak izlenmesine izin verir. Tiim bu durumlarda 6nemli olan anin
icinde olmaktir. Anin i¢inde olmak, diger performans sergileyenlerin farkinda olmak, onlar1
stirekli gdzlemlemek ve onlarla uyum saglamaya istekli olmak gereklidir.

Dogaclama, hepimizin bir sekilde bildigi ve anladig1 bir seydir. Giinliik hayatta dogaclamadan
bahsettigimizde, hazirliksiz veya plansiz bir durumla karsilastigimizda, o ana uygun bir sey
yaratabilecegimize dair inanci kastediyoruz. Dogaglamaci kendini akisa birakir, kesfeder,
arastirir ve hareketlerine sekil verir; dogaglama yaparken ayni zamanda bir performans sergiler.
Izleyici, sahnede olup bitenlerin duygusunu kaginilmaz olarak kendi bedenine aktardig1 icin,
yumusak, rahat bir dans izleyici i¢in de hos bir deneyimdir.

Tiirkiye'de bugiin dogaclama dans, ¢ok sik sergilenen bir dans tiirii degildir. Ne genis bir izleyici
kitlesine ne de ¢ok sayida icraciya sahiptir. Bale, modern dans ve ¢agdas dans, yani koreografisi
olan, 6nceden prova edilmis ve sunulan danslar, hem sahneleme hem de izleme agisindan daha
giivenlidir. Yaraticilar ve izleyiciler olarak, igleri sansa birakmiyoruz; ne gorecegimizi bilme
garantisiyle performansi yaratiyor ve izliyoruz. Bu bazen bizi risk almadan yaratilan eserlere
yonlendiriyor. Ciinkii izleyicinin neyi begenecegini biliyoruz ve tahmin ediyoruz; bu yiizden
onlara hitap edecek eserler iiretiyoruz. Izleyiciyi rahatsiz etmiyoruz, normlarma
dokunmuyoruz, eserleri olmasi gerektigi gibi sunuyoruz. Onlar1 rahatsiz etmiyoruz,
diisiinmelerini, hissetmelerini veya fark etmelerini saglamiyoruz; iyi miizik ve iyi koreografiyle
sahneye ¢ikiyoruz. Izleyici gordiiklerinden memnun ayriliyor. Izleyici gérdiiklerinden bir sey
kazandi m1? Eglenmek, sahnede anlatilan hikayeyi anlamak, ¢ok iyi demek, izleyicinin zevkine
ve anlayisina katkida bulunan sey bu degil mi?

Gegmiste bir performansa gittigimizde, begenmedigimizi agikca belirtirdik. Alkiglar ¢cok az
olurdu. Biiyiikannem beni operaya gétiirdiigiinde, "Istanbul izleyicisi ozeldir," derdi.
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Begenmedikleri seye alkis tutmazlar. Son yillarda istanbul daha da kalabaliklastikga, izleyici
de degisti. Giiniimiizde sehir tiyatrolarinda ve ¢ocuk oyunlarinda, yetiskinlere yonelik sakalar
yapmayt kendilerine goérev edinmis oyuncular bulunmaktadir. Sahne iizerinde olmanin
rahathi§in1 benimsemisler. Yetiskinleri de memnun etmek istiyorlar, oyunun disina ¢ikarak
giincel olaylar ve siyaset hakkinda sakalar yapiyorlar. Oyunun disina ¢ikmayi dogaglama olarak
gorliyorlar. Oyunun disina ¢ikip saka yaptiklarinda ¢ocuklarin dikkatini kaybettiklerini ve
oyundan bir sey anlamalarin1 engellediklerini fark etmiyorlar. Yetiskinlere hitap etmeye
calisiyorlar; ancak yetiskinler ¢cocuklarini oyuna getirdikleri i¢in popiilerliklerini kaybediyorlar.
Eglenmek veya keyif almak icin gelmediler; ¢ocuklarinin iyi vakit gegirmesi i¢in geldiler.

Dogaclama, "her sey dogaclamadir" diyerek kii¢ciimsenebilecek veya goz ardi edilebilecek bir
sey degildir, ¢linkii sabit bir yapis1 yoktur ve bu nedenle anlasilmasi ¢ok kolay olmayan bir dans
bi¢imidir. Burada yapmaya ¢alistigim sey, dogaclamayi anlamak ve agiklamak. Dogaglamay1
kutlamak o kadar da zor degil. Tiim uzmanlik alanlar1 gibi, dogac¢lamanin da kendine 6zgii bir
teknigi vardir. Sanatlar arasinda dans, kavranmasi, kaydedilmesi ve korunmasi en zor olanidir.
Dogaclamayr vurgulamak, tam tersi bir egilime isaret eder: dogaglamaci o ugucu ani

yakalamaya c¢alismaz, aksine onu tiim derinligiyle deneyimlemeyi ve ondan zevk almayi
hedefler.

Ozellikle kendi 6zgiin yaraticiliklarini gelistirmemis olanlar icin teknik, kendini ifade etmeyi
kolaylastirmak yerine kisitlayan, kat1 ve soguk bir yap1 gibi goriinebilir. Ne yazik ki, bununla
sik sik karsilasiyoruz; bedeni algilamaktan bizi uzaklastiran bir kiiltiirde, sanatsal duyarlilik
neredeyse herkesin sahip oldugu bir yetenekten ziyade olaganiistii bir sey olarak kabul ediliyor.
Ancak dogaglama, oyun i¢in alan agar. Dogaglamanin da bir teknigi vardir, ancak dans
tekniginde anladigimiz anlamda bir teknik degildir. Dogaclama siirecine girmek i¢in, hem siire¢
sirasinda hem de sonrasinda ilk kinestetik deneyime odaklanmaya vurgu yapilir. Rehber,
"burada ve simdi" olma arayisimizi destekleyen bir rol iistlenir; bunu siirekli olarak belirli bir
dikkat niteligini vurgulayarak yapar. Dogac¢lama, kendi basina farkindaliga giden bir yol
olmasina ragmen, paradoksal olarak meyve verebilmesi i¢in farkindaliga geri dénmeyi
gerektirir. Ikinci olarak, oyunun ruhunu aramak vardir. Bu, dogaglamanin hammaddesini
olusturan yaratici kivilcimlarin kesfini ve akigini tesvik eden bir baglamdir.

KATIE DUCK VE DOGACLAMA

Cagdas dogaglama sanatcilarindan Katie Duck, dogaglamayi seyirciyle kurulan canli bir iligki
olarak degerlendirmektedir. Duck’a gore dogaclamaci sahnede elestirilme ihtimalini kabul
etmeli ve bu elestiriyi yaratici bir enerjiye doniistiirebilmelidir (Duck, 2013).

Duck ayrica empatiyi yalnizca bir duygu olarak degil, bir eylem olarak da tanimlamaktadir.
Ona gore dogaglamacinin gorsel, isitsel, zihinsel ve bedensel algi kanallarinin agik olmasi
gerekir. Boylece sanatgr hem seyircinin hem de sahnedeki diger performanscilarin varligina
duyarl kalabilmektedir.

Katie Duck sahnede devlesen bir dansg1. Duck’a gore: "Beyin aktivitelerimiz o kadar genis ki,
aslinda diger insanlarin varligimma girebiliyoruz; ancak bunun yerine, birisi hakkinda ne
hissettigimizi anlamak i¢in kendi gegmis anilarimizi kullaniyoruz, izleyicideki o duygusal
durumla empati kuruyoruz." (Duck, 2013)

Empatinin su anda eksik oldugunu belirten Duck, empatinin eylemin kendisi oldugunu
vurguluyor. Dogaglamacinin tiim alg1 alanlar1 agik olmalidir. Seyirciyle kurulan iliskide, tim
duyusal, isitsel, zihinsel ve fiziksel algilar a¢ik olmalidir. Ancak o zaman bir dogaglamaci
izleyicinin elestirilerinin iistesinden gelebilir ve onlar siirekli olarak mesgul eden bir sunum
yapabilir. Duck’a gore "Dogaglamada insanlar ya sizi anlar ya da anlamaz. Herkes sizi anlamaz
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ve bunu fark etmeniz gerekir. Bir seyi fark ettiginiz her an, hayatiniz1 fark edersiniz”. (Duck,
2013)

Performansin sonunu 6liime benzeten Duck, "Herkes bunu bilir,” diyor. Hem sunucu hem de
izleyici performansin bittigini bilir. Geldigini anlariz, geldigini biliriz, tipk1 6liim gibi.

OYUN OYNAMANIN SiHRI

Oynarken, somut sinirlar1 olan ve bu simirlar i¢inde var olan dis diinyayi, her seyin miimkiin
oldugu diirtiiler, arzular ve fantezilerden olusan i¢ diinyayla uyumlu bir sekilde
biitlinlestirmenin bir yolunu buluruz. Bu iki ayr1 diinya, oyun oynarken paradoksal olarak
benzersiz bir deneyimde bir araya gelebilir: oyun deneyimi bizi gergekligin ve fantezinin
catigma olmadan etkilesime girebilecegi bir alana tasir. Bu alanda olmak, yukarida yaraticiligin
0zii olarak tanimladigimiz alisilmadik bir deneyim akigina teslim olmak anlamina gelir. Oyun
oynamak ayni zamanda eglenceli, heyecan verici ve ilgi ¢ekicidir. Katie Duck'in dedigi gibi,
oyun oynamak bagkalariyla etkilesimi tesvik eder ve hem 0z-onaylama hem de baskalariyla
etkilesim saglayan bir giiven iligkisi kurmaya yardime1 olur.

Cocuklar hizla dogaglama durumuna girer, anin iginde bulunur ve oynarken olur. Bu bir
tekniktir. Cocuklar biiylidikge anin i¢inde bulunma durumunu unutur ve onu kaybeder.
Yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler devreye girer. Biiyiiklerine saygili bir sekilde konugmali,
Odevlerini yapmal1 ve herkesin 6niinde bagirmamalidirlar. Anin i¢inde bulunma yetenegini
kaybeden bir ¢ocuk, an1 yakalayamayan, deneyimlediklerinden zevk almayan ve her zaman bir
sonrakini diisiinen biri olarak biiytir.

BULGULAR

Dogaclama yaparken, kisi kendi igsel yolculuguna ¢ikar ve kendini daha 6nce hi¢ gormedigi
sekillerde goriir. Dogaclama, tiim dansgilar i¢in temel bir tekniktir. Sadece dansgilarin degil,
siradan insanlarin da dogaclama yoluyla terapi bulduklar1 ve Ozgilirlesme yasadiklar
gozlemlenmistir.

Bu calisma kapsaminda incelenen kuramsal kaynaklar ve dogaglama pratigine iliskin
gozlemler, dogaclamanin bireyin bedensel ve zihinsel farkindaligimi gelistirdigini
gostermektedir. Dogaglama sirasinda kisi Onceden belirlenmis hareket kaliplarina bagh
kalmaksizin hareket etmekte ve bu durum kisinin bedeniyle daha dogrudan bir iliski kurmasina
olanak saglamaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin oyun oynarken sergiledikleri davranislar
incelendiginde, anda kalma, hayal giiciinii kullanma ve spontane karar alma becerilerinin
dogaclamanin temel unsurlariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Dogaclama yapan birey, kendi hareket tercihlerini kesfederken ayni zamanda aliskanliklarini
ve sinirlarin1 da fark eder. Grup dogaglamalarinda ise bireyler arasinda karsilikli dinleme,
uyumlanma ve ortak {iretim siiregleri gelismektedir. Bu durum yalnizca sanatsal tiretimi degil,
kisileraras1 iletisimi de giliclendirmektedir. Dogaglama sirasinda ortaya ¢ikan dikkat ve
farkindalik hali, kisinin mevcut ana odaklanmasini kolaylastirmakta ve giindelik yasamda sikca
karsilasilan zihinsel daginikligin azalmasina katkida bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen kaynaklar, dogaglamanin yaraticiligi tesvik ettigini ve
bireylerin kendilerini ifade etme becerilerini gelistirdigini gdostermektedir. Bunun yani sira
dogaclamanin bireylerde 6zgliven duygusunu destekledigi, hata yapma korkusunu azalttig1 ve
yeni deneyimlere aciklig1 artirdig1 gozlemlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Dogaclama, dans alaninda yalnizca bir teknik olarak degil, ayn1 zamanda bireyin kendisiyle ve
cevresiyle kurdugu iliskiyi dontistiiren bir farkindalik pratigi olarak degerlendirilebilir.
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Cocukluk doneminde dogal olarak var olan oyun oynama ve anda kalabilme kapasitesi,
yetigkinlikte toplumsal normlar ve davranig kaliplar1 nedeniyle geri planda kalmaktadir.
Dogaclama ¢aligmalari ise bireyin bu kapasiteyi yeniden kesfetmesine yardimci olmaktadir.

Dogaclama yapan kisi, bedensel diirtiilerini takip etmeyi, belirsizlik i¢inde iiretmeyi ve mevcut
anin olanaklarina agik kalmay1 6grenmektedir. Bu siire¢ yalnizca sahne iizerinde degil, giindelik
yasam igerisinde de daha yaratict ve esnek bir tutum gelistirilmesine katki saglamaktadir.
Ozellikle grup dogaclamalari bireylerin birlikte hareket etme, karsilikli giiven gelistirme ve
ortak liretim yapma becerilerini giiclendirmektedir.

Bu c¢alisma sonucunda dogaglama egitiminin dans egitiminin temel bilesenlerinden biri olarak
degerlendirilmesi Onerilmektedir. Ayrica dogaglama calismalarinin yalnizca profesyonel
danscilarla sinirli kalmayip farkli yas ve meslek gruplarina da ulastirilmasi yararli olabilir.
Egitim kurumlarinda, sanat merkezlerinde ve toplumsal projelerde dogaglama temelli
caligmalarin yayginlastirilmast bireylerin yaraticiliklarini, bedensel farkindaliklarini ve
kendilerini ifade etme becerilerini gelistirebilir.

Sonug olarak dogaglama, bireyin anda kalmasini saglayan, yaraticiligi destekleyen ve kisinin
kendisiyle daha derin bir iliski kurmasina olanak tantyan giiglii bir sanatsal pratiktir. Bu nedenle
iyl bir dans¢min yalnizca teknik becerilerini degil, dogaglama kapasitesini de gelistirmesi
onemlidir. Dogaglama sayesinde sahnede canli, 6zgiin ve her an yeniden yaratilan bir
performans miimkiin hale gelmektedir.

Dogaclama dansina baglayan bir kisi, anin i¢inde olma halini yeniden 6grenir. Dogaglama
teknigini gelistirir. Kendine oyun oynama izni verir. Bu, 6nceden prova edilmis duygulari veya
karakterleri hatirlayip sahnede canlandirdiginiz tiyatroya benzemez. O anda, kendi deneyimi,
durumu, duygular1 ve performans potansiyeliyle seyircinin oniinde var olurlar. Bu, kiside
coskulu bir etki yaratir ve cosku sonrasi bir mutluluk etkisi dogurur. Dogaclama yapan kisi
rahatlar.
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