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Ozet

Bu ¢alismada, KOK performansimin koreografi iiretim siireci incelenmektedir. KOK performansi, Zeybek dansi
ile ¢cagdas dansin hareket arastirmasi ve dogaglama temelli yaklagimlari arasinda kurulan iligki {izerinden
sekillenmistir.

Makalede performansin koreografi iiretim siireci, hareket arastirmalari, dogaglama calismalar1 ve ortaya ¢ikan
dramaturjik yapi, beden hafizas1 ve duyusal deneyimler ¢ercevesinde incelenmektedir. Bu dogrultuda ¢ocukluk
donemine ait anilar, aile iligkileri, toprak, doga, sesler, nesneler ve Zeybek dansina iliskin bedensel deneyimler
koreografik arastirmanin temel bilesenleri haline gelmektedir.

Bulgular, Zeybek dansina iliskin bilginin yalnizca figiirler ve hareket kaliplariyla simirli kalmadigini, bedensel
hafiza, duyusal deneyimler, hareket etme bicimlerinde varligin siirdiirdiigiinii gostermektedir. Arastirma
stirecinde ortaya ¢ikan imgeler, duyusal ¢agrisimlar ve performatif unsurlar, performansin dramaturjik yapisini
sekillendirdigi kadar hareket aragtirmalarinin yoniinii de etkilemistir. Bu durum, hareket aragtirmalarinin zamanla
daha genis bir koreografi aragtirma alanina doniisebilecegini gostermektedir.

Sonug olarak KOK performansi, cagdas dansin hareket arastirma ydntemlerinin, Zeybek danstyla kurulan iliskiyi
derinlestiren ve dans¢inin kendi deneyimlerinden beslenen 6zgiin ifade olanaklar1 gelistirmesine katki saglayan
bir aragtirma alant sundugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Zeybek Dansi, Hareket Arastirmasi, Koreografik Arastirma, Bedensel Hafiza, Dogaglama.

RE-EXPERIENCING THE ZEYBEK DANCE THROUGH THE BODY:
AN EXAMINATION OF THE CHOREOGRAPHIC PROCESS OF THE PERFORMANCE KOK

Abstract

This study examines the choreographic production process of the performance KOK. The performance was shaped
through the relationship established between Zeybek dance and movement research and improvisation based
approaches in contemporary dance.

The article explores the choreographic creation process of the performance, movement explorations,
improvisational practices, and the resulting dramaturgical structure through the framework of embodied memory
and sensory experience. Within this context, childhood memories, family relationships, soil, nature, sounds,
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objects, and embodied experiences associated with Zeybek dance became fundamental components of the
choreographic inquiry.

The findings indicate that knowledge related to Zeybek dance is not limited to figures and movement patterns, but
continues to exist through embodied memory, sensory experiences, and ways of moving. The images, sensory
associations, and performative elements that emerged throughout the research process shaped not only the
dramaturgical structure of the performance but also the direction of the movement explorations.

This suggests that movement research can gradually evolve into a broader field of choreographic inquiry.

In conclusion, the KOK performance demonstrates that movement research methods in contemporary dance can
offer a productive framework for deepening engagement with Zeybek dance while fostering original modes of
expression rooted in the dancer’s own experiences.

Keywords: Zeybek Dance, Movement Research, Choreographic Research, Embodied Memory, Improvisation.

1. Giris

Geleneksel danslar ¢ogu zaman figiirleri, hareket dizileri, miizikal yapilar1 ve bicimsel
ozellikleri iizerinden tanimlanmaktadir. Oysa dansa iliskin bilgi, goriiniir hareket repertuvarinin
Otesinde bedenin deneyimlerinde, hareket aliskanliklarinda, tavirlarinda ve uzun yillara yayilan
pratiklerde de yer alir. Bir dans1 6grenmek, belirli figiirleri tekrar etmekten ibaret degildir; ayni
zamanda bedensel bir yaklasimi, hareket anlayisini, mekanla iliski kurma bi¢imini ve kiiltiirel
olarak sekillenmis hareket ilkelerini deneyimlemeyi de icerir. Beden, sadece bir hareket araci
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel hafizanin tasiyicisidir. Birlikte hareket etmek, bireyler arasinda
ortak bir bedensel hafiza alani olusturarak aidiyet hissini pekistirir ve toplumsal dayanismay1
destekler (McNeil, 1995, 42). Dans elestirmeni Marcia Siegel, dansin “siirekli bir yok olma
noktasinda var oldugunu” belirtir, bu da “dansin maddilesirken kaybolan bir var olus oldugu”
anlamina gelir (aktaran, Bresnehan, 2019, 91-98). Dansin ge¢ici dogasi, onu miimkiin kilan
bilgi ve deneyimlerin nasil korundugu sorusunu da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle
geleneksel danslara iliskin bilginin beden i¢inde nasil tasindigi ve zaman igerisinde nasil
varligini siirdiirdiigii 6nemli bir aragtirma alani olusturmaktadir.

Dansin bedensel boyutuna odaklanan calismalar, bedenin deneyimleri, aliskanliklari ve
ogrenilmis davranis bi¢imlerini tasiyan bir bilgi alan1 oldugunu gostermektedir. Kaeppler’e
(2000) gore dans, yalnizca gorsel bir gosteri olarak degerlendirilemez; kiiltiirel anlamlarin,
toplumsal iligkilerin ve deneyimlerin ifade edildigi bir alan olarak ele alinmalidir. Benzer
sekilde, Merleau-Ponty (2016) bedeni diinyay1 algilayan ve deneyimleyen etkin bir 6zne olarak
tanimlamaktadir. Cagdas performans kuramlarinda beden, 6znenin diinyayla iligki kurabildigi
ve anlam iiretebildigi bir alan olarak degerlendirilir. “Beden diinyanin 6lgiistidiir” (Merleau-
Ponty, 2016, 279). Diinyaya dogrudan beden araciligi ile gelir, onu bedenimiz aracilig ile
deneyimler ve algilariz. “Bedenimiz bizim i¢in bir alet ya da aragtan ¢ok daha fazlasidir:
diinyadaki ifademizdir, niyetlerimizin, yonelimlerimizin goriiniir bigimidir” (Merleau-Ponty,
2012, 22). Bu baglamda, bedensel hafiza, gegmis deneyimlerin hareketler, jestler, duruslar ve
bedensel egilimler bi¢iminde varligini siirdiirmesi olarak diisiiniilebilir. Jan Assman (1995)
kiiltiirel hafiza kavramini ortaya koyarken, ritiiellerin ve performatif eylemlerin topluluklarin
kimliklerini korumasi ve aktarmasinda kritik rol oynadigin1 savunur. Assman’a gore ritiieller,
gecmise dair onemli olaylari, degerleri ve mitleri tekrar canlandirarak toplumsal bellegi taze
tutar ve yeni nesillere aktarir. Geleneksel danslar da kiiltiirel bilginin kusaklar arasinda
aktarilmasinda onemli rol oynayan performatif pratikler arasinda yer almaktadir. Geleneksel
dansta 6grenme ¢ogu zaman gozlem, tekrar, birlikte hareket etme ve deneyimleme yoluyla
gerceklesir. Bu siire¢ icerisinde edinilen bilgi, hareket repertuvarinin yani sira bedensel
tavirlarda, duyusal deneyimlerde ve hareket tercihleri igerisinde de yer eder. Bu nedenle
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geleneksel dans bilgisi, yillar sonra farkli baglamlarda yeniden ortaya ¢ikabilen ve yeniden
arastirilabilen bedensel bir birikim olarak ele alinabilir.

(Cagdas dans alaninda yaygin olarak kullanilan hareket arastirma yontemleri, bedenin tagidigi
deneyimleri incelemek ve goriiniir kilmak i¢in 6nemli olanaklar sunmaktadir. Dogaglama
caligmalari, dans¢inin, kendi 6zgiin dansini var olan dans teknigi ve bedensel deneyimlerinden
yola ¢ikarak arastirmasina imkan tanirken; duyusal cagrisimlar, mekansal iligkiler, kiiltiirel
deneyimlerle baglantili hareket potansiyellerinin agiga ¢ikmasina katki saglar. Bu nedenle
hareket arastirmalari, yeni hareket malzemesi liretmeye yonelik ¢alismalar olmakla birlikte;
bedende yer etmis bilgilere tekrar temas edebilmemizi saglayan yaratici siirecler olarak
diigtintilebilir. Dansin her icrada yeniden kurulan ve biitiinliyle tekrar edilemeyen yapisi
diisiiniildiigiinde (Bresnahan, 2019), hareket arastirmalar1 da bedende tasinan deneyimlerin her
seferinde farkli bi¢imlerde goriiniir hale gelmesine olanak tanimaktadir. Boyle bir yaklasim,
geleneksel olarak edinilmis dans bilgilerinin ¢agdas dansin arastirma yontemleri araciligiyla
yeniden ele alinmasina ve farkli agilardan incelenmesine olanak tanimaktadir.

Tiirk halk danslari {lizerine yapilan ¢aligmalarin énemli bir boliimii tarihsel geligim, kiiltiirel
baglam, miizikal yapi, figiir analizi ve bolgesel 6zellikler lizerinde yogunlagsmaktadir. Bu
caligmalar halk danslarinin belgelenmesi, korunmasi ve kiiltiirel 6zelliklerinin anlagilmasi
acisindan degerli katkilar sunmaktadir. Buna karsin, Zeybek dansi 6zelinde ¢agdas dansin
hareket aragtirma yontemleri araciligiyla arastirilmasina odaklanan ¢aligsmalarin sayisi oldukga
siirlidir ve dans arastirmalari icerisinde gelismeye acik bir alan olarak goriinmektedir.

Bu dogrultuda gelistirilen KOK performansi, Zeybek dansi ile ¢agdas dansin hareket
aragtirmalarina dayali yaklasimlar1 arasinda kurulan iligki {izerinden sekillenmistir. Makale
kapsaminda performansin koreografik tiretim siireci ele alinmakta; ¢alismanin kavramsal
cergevesini olusturan unsurlar, kullanilan malzemeler ve imgeler, dans¢inin 6zgiin hareket
dilinin olusumuna katki saglayan bedensel ve duyusal deneyimler ile bunlarin ortaya ¢ikardigi
hareketsel iligkiler incelenmektedir. Ayrica, Zeybek dansina iligkin bedensel deneyimlerin
farkli katmanlarin1 acia ¢ikarmaya ve bu deneyimlerle kurulan iliskiyi derinlestirmeye nasil
katki sagladig tartigilmaktadir.

2. Yontem

Calisma, geleneksel olarak edinilmis Zeybek dansi bilgisinin ¢agdas dansin hareket arastirma
yontemleri araciligiyla yeniden deneyimlenmesi siirecini incelemektedir.

Arastirma, uygulama temelli sanat arastirmasi yaklagimi cercevesinde ele alinmistir. Bu
dogrultuda KOK performansinin koreografik iiretim siireci arastirmanin merkezini
olusturmustur. KOK, Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sanat ve Tasarim
Anasanat Dali, Miizik ve Sahne Sanatlar1 Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yliriitiilen
(Cagdas Dans Teknigi, Hareket Arastirma Yontemleri ve Koreografi dersleri kapsaminda
gelistirilen yaklasik bes dakika uzunlugunda bir koreografi arastirma ¢iktisidir.

Arastirmanin hareket malzemesi, arastirmacinin ¢ocukluk déoneminden itibaren deneyimledigi
Zeybek dansi, bu dansa iliskin bedensel deneyimleri ve yiiksek lisans egitimi siirecinde
gerceklestirilen hareket arastirmalarindan olusmaktadir. Ozellikle Cagdas Dans Teknigi,
Koreografi ve Hareket Arastirma Yontemleri dersleri kapsaminda gercgeklestirilen dogaglama
caligmalari, beden farkindaligi uygulamalar1 ve dans teknigi g¢aligmalar1 siirecin temel
bilesenlerini olusturmustur. Bu ¢alismalar sirasinda ortaya ¢ikan deneyimler, aragtirmacinin
kendi kiiltiirel ve bedensel ge¢cmisiyle yeniden iliski kurmasina olanak saglamistir.

Arastirma verileri, koreografik iiretim siireci boyunca tutulan kisisel notlar, arastirma
dokiimanlar1 ve performansin olusumuna iliskin siire¢ kayitlarindan olusmaktadir. Kisisel
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notlar, aragtirmacinin ¢ocukluk deneyimlerine, Zeybek dansi ile kurdugu iliskiye ve hareket
aragtirmalar1 sirasinda ortaya c¢ikan cagrisimlara iliskin gozlemlerini icermektedir. Siireg
boyunca elde edilen veriler, beden hafizasi, kiiltlirel deneyim ve hareket aragtirmasi baglaminda
degerlendirilmis; performansin dramaturjik ve koreografik yapisinin olusumuna katki saglayan
unsurlar incelenmistir.

Bu baglamda calisma, c¢agdas dansin hareket arastirma yontemlerinin, halk biliminde
“koltuktan 6grenme” olarak adlandirilan usta-¢irak iligskisine dayanan Zeybek dansinin yeniden
deneyimlenmesi ve bu bilgiyle daha derin bir iliski kurulmasindaki roliinii KOK performansi
iizerinden tartismaktadir. Performansin video dokiimantasyonuna makale sonunda yer verilen
QR kod araciligiyla erisilebilmektedir.

3. Kok Performansinin Kavramsal Cercevesi

KOK performansinin koreografik siirecinde belirleyici olan ilk unsur, hareket arastirmalar
sirasinda ortaya c¢ikan bedensel hafiza katmanlaridir. Calismanin kavramsal gergevesi,
aragtirmacinin ¢ocukluk deneyimleri ile iliskilenmektedir.

“Beden hafizas1”, bedenin zaman i¢inde edindigi deneyimleri, jestleri, ritimleri, duygular1 ve
hareket bilgilerini bilin¢li diisiinmeye gerek kalmadan tagima ve yeniden iiretme kapasitesidir.
Bu, sanatin bir¢ok alaninda yaratimin ve icranin temel bir boyutudur. Sanat¢inin bedeninde
yerlesmis olan teknik bilgi, duygulanim, kiiltiirel pratik ve performans deneyiminin, icra
sirasinda otomatiklesmis, diisiinceden bagimsiz ama anlam yiiklii bicimde ortaya ¢ikmasidir.
Bagka bir deyisle, beden gegmis deneyimleri hareket, durus, ritim, hiz, kas, jest ve duyumsama
iizerinden hafizasinda tasir.

Somatik ve fenomenolojik sanat kuramlar1 agisindan beden hafizasi, bedenin diinyayla kurdugu
tarihsel iliskiyi, hareket aligkanliklarini, kiiltiirel jestleri ve algisal yonelimleri iceren
somutlagsmis deneyimin sanatin anlamini yalnizca bilingten degil, bedenin ge¢gmisi ve duyumsal
bilgisinden tiireten; bdylece sanat¢inin kimligini ve eserinin estetik bi¢imini belirleyen temel
bir kavramdir.

Beden, yalnizca koreografiyi hatirlamaz. Dolayisiyla beden, performans baglaminda yalnizca
koreografik dizileri hatirlayan pasif bir tasiyict degildir; aksine zamani, ritmi, hareketi ve
duygulanimi da iceren ¢ok katmanli bir hafiza alani olarak isler. Zeybek dansinda bedensel
hafiza, hareketlerin bigimsel tekrarindan ¢ok, hareketin tasidigi agirlik, ritim ve duygusal
niteliklerin bedende korunmasiyla iliskilidir.

Zeybek dansina beden hafizas1 agisindan bakildiginda, “Bir dans¢inin bedeni, yasami boyunca
ogrendigi tiim ge¢misi nasil tasir?” sorusu temel bir ¢ikis noktasi olarak degerlendirilebilir.
Beden bir hafiza deposu, hareketler birer arsiv, performans ise bu arsivin her seferinde yeniden
acilmasidir. Zeybek danscisinin gegmisten devraldigi hareket hafizasi, mekanla kurdugu iliski
ve dansin ritliel bellegini tagima bigimi, tipki bir balerinin bedeninde biriken bale repertuvarinda
oldugu gibi, bedenin kiiltiirel ve ritiiel bir “hareket arsivi” olarak isledigini gosterir.

Zeybek dansi, figiirlerin kombinasyonuyla bedenin durusu, agirligi ve mekanla kurdugu iliski
ile anlamli, agirbash ve simgesel bir halk dansidir. Dans¢1 oyuna genellikle dik bir durusla,
g0gsii agik, basi hafif yukarida ve kollar iki yana ac¢ilmis bicimde baslar; bu durus yigitlik,
Ozgliven ve onuru temsil eder. Adimlar yavas, kontrollii ve yere saglam basarak atilir;
yiriiyiisler, donmeler, diz ¢cokme ve kalkma gibi figiirler 6l¢iilii gecislerle icra edilir. Zeybek
danslar1 ¢ogunlukla 9’luk aksak ritimle oynanir ve tempo agir ilerler; dans¢1 zamani1 miizikle
birlikte yayarak kullanir (Yavi, 1991).
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Zeybek dansi, danscinin her icrasinda birebir ayni degildir, ¢iinkii dogaglamaya ve kisisel
yoruma agik yapist nedeniyle her icra kendine 0zgii 6zellikler tasir. Bu durum, beden
hafizasinin her seferinde duruma ve mekana gore yeniden sekillenen bir pratikten beslendigini
gosterir. Bu baglamda, Zeybek performansi, 6grenilmis figiirlerin mekanik bir tekrar1 degildir;
bedensel hafizanin her icrada yeniden giincellendigi bir dans olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bedende biriken ve her icrada yeniden filizlenen siirekliligi agiklamak i¢in, Carl Jung’un
goriiniirdeki yagami besleyen ve doniisiim siireglerine zemin hazirlayan derin bir yap1 olarak
tanimladig1 miselyum olarak da adlandirilan “kdksap metaforu” dikkat ¢ekici bir diisiinsel
zemin sunar.

Hayat bana her zaman koksapin lizerinde yasayan bir bitki gibi gorliinmiistiir. Yasamin
goriinmez oldugu, koksapta gizli oldugu dogrudur. Topragin tizerindeki kismin yasami ancak
bir mevsim siirer. Sonra yok olur, gelip gecici bir hayal. Sonsuz biiyiimeyi, hayatin ve
uygarliklarin sonsuz ¢iirlimesini diisiiniirsek, mutlak hi¢lik diisiincesinden kacamayiz. Yine de
bir seylerin sonsuz akisin 6tesinde yasadig1 ve devam ettigi diisiincesini asla yitirmedim (Jung,
1961).

Bu yoniiyle koksap metaforu, bedensel hafizanin yeniden belirginlesebilen ve yeni anlamlar
kazanabilen canli bir yap: olarak diisiiniilmesine olanak tanimaktadir. KOK performansinin
kavramsal ¢ercevesi de bedende tasinan bu birikimin siirekliligi diisiincesi tizerine kurulmustur.

4. Hareket Arastirmalari ve Dogaclama

KOK performansinda ortaya c¢ikan cocukluk anilarma dair hareket ifadeleri, dogaglama
caligmalar1 yontem olarak kullanilarak tek tek belirlenmistir. Hareket arastirmalar1 sirasinda
gozlemlenen cagrisimlar baslangicta daha c¢ok duygu durumlari, imgeler ve bedensel
yonelimler seklinde ortaya ¢ikmistir. Dogaglama, deneyim, duyum ve duygulanim katmanlarini
aciga cikaran bir aragtirma yontemi olarak degerlendirilmistir. Tuffnel ve Crickmay’e gore
(2001, 46), dogaglama, "normalde hizla ge¢ip gittigimiz ya da bastirdigimiz deneyim, duyum,
karakter ve duygu katmanlarini ortaya ¢ikarmamiza olanak saglar". Cagdas dansin hareket
arastirma uygulamalarinda, hareketi ortaya ¢ikaran anilar, imgeler, duyusal cagrisimlar,
nesneler ya da deneyimler arastirmanin “malzemesi” olarak adlandirilir. Bu malzemeler,
yapilandirilmis dogaglamalar araciligiyla ele alinmig, bedenin bu cagrisimlara nasil tepki
verdigi ve hangi hareket iligkilerini iirettigi arastirilmistir. Dogaclama ¢alismalarinda, i¢inde
bulunulan ana dikkatle yonelmek ve bedensel farkindalig: artirmak 6nemli bir hazirlik siireci
olarak degerlendirilmektedir. Caligmaya hangi durumda baslandigi, ortaya cikacak hareket
malzemesinin niteligini belirleyen temel unsurlardan biridir (Tufnell ve Crickmay, 2001, 1).

Bu asamada amag, Zeybek dansina ait figiirleri yeniden iiretmek olmayip, dogaglama
caligmalar ile ortaya ¢ikan salt bedene dair hareketleri, dansla iliskilenen bedensel tecriibeyi
gozlemlemek ve video kayitlari ile belirlemektir. Bu siirecte, bedenin yalnizca belirli
boliimlerine ya da 6nceden 6grenilmis hareket kaliplarina odaklanmak yerine, biitlinciil bir
bedensel farkindalik gelistirmek Onemsenmistir. Dans¢i ve koreograf Gloria McLean'in
kullandig1 "wear your body" (bedenini giy) ifadesi, dans¢inin bedenini hareket iireten biitiinciil
bir organizasyon olarak deneyimlemesine isaret etmektedir (Franklin, 1996, 6).

Cagdas dans teknigi calismalarinda deneyimlenen beden-zemin iligkisi, arastirmacinin Zeybek
dansinda zeminle kurulan iliskiyi yeniden degerlendirmesine olanak saglamistir. Yer
caligmalar1 araciligiyla bedenin agirlik kullanimi, yergekimi ile olan iligkisi ve hareket
organizasyonuna iligkin edinilen farkindalik, daha 6nce icra edilen Zeybek figiirlerinin yeniden
incelenmesini mimkiin kilmistir. Bu siirecte Zeybek dansinin figiirlerini ortaya c¢ikaran
bedensel iliskiler arastirilmistir.
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“Cagdas Dans Teknikleri dersinde yerde ve ayakta calistigim egzersizler ve hareket
kombinasyonlari, Zeybek dansinda kartal imgesiyle kollarla yiikselme, kanat ¢irpma, toprakla
iliskilenen devenin ¢okiisii, fistik hasatindaki agactan agaca ge¢is adimlar ile iligskilenerek
dansima farkli bir bedensel alg1 ile yaklasmami sagladi” (Ozyol, 2024-2026).

Zeybek dansmin karakterini olusturan diz ¢okme, ani yere temas etme ve yerden yiikselme
hareketleri ile dairesel alanda hareket etme bi¢imleri, cagdas dans tekniginde bedenin spiral
yonelimleri, yon degisimleri ve hareket akisi igerisinde ortaya ¢ikan dairesel iligkilerle birlikte
ele alinarak aralarindaki bedensel baglantilar arastirilmistir.

Arastirma ilerledikge hareketlerin bigimsel goriiniimiinden ¢ok onlar1 ortaya ¢ikaran nedenlere
odaklanilmistir. Hareket Arastirma Yontemleri ve Koreografi dersinde bir yontem olarak
sunulan “Bana bu hareketi yaptiran ne?” sorusu hareket aragtirmasinin temel sorusu haline
gelmistir. Bu siire¢, hareket arastirmasini yalnizca hareket iiretmeye yonelik bir calisma
olmaktan ¢ikararak, hareketin kaynagina yonelen, arastirmaciy1 ¢ocukluk deneyimlerine, beden
hafizasinda yer eden imgelere ve bu imgelerin tasidig1 duygusal katmanlara gotiiriir. Aragtirma
boyunca ortaya ¢ikan hareketler, onlar1 besleyen anilar, ¢agrisimlar ve deneyimlerle birlikte
anlam olarak derinlesir. Hareketin ¢ikis noktasinda yer alan bu katmanlar, koreografik
kompozisyonun olusumunda belirleyici bir rol {istlenir.

5. imgelerin ve Duyusal Katmanlarin Koreografik Yapiya Doniisiimii

Toprak, giines, kuslarin ve riizgarin sesi, annemin ve dayimin Zeybek donmeleri, babamin
kullandig: traktoriin ugultusu, dayimin 1shigi, agacin dalina asilan ceket, diz ¢okmeler, kol
cekmeler, goziimii oksayan egilmeler, doniisler... bu hareketler biitiinii bir insan bedenine bu
kadar m1 yakisir. “Dayim diye mi bdyle goriiyorum?” “Ne oynadigin, nasil oynadigin degil,
yakistirman 6nemli” diisturuyla hayatima yerlesen Zeybegin bende biriktirdigi ne ¢ok imge
oldugunu anliyorum. Koklerimin o topraktan, o sudan, o dayidan, o oyundan her tiirlii
beslendigini gordiigiim yer oldu, KOK performansi (Ozyol, 2024-2026).

Cocukluk yillarinda aileyle birlikte yiirtitiilen pamuk tarimi faaliyetleri ve bu siirecte 6nemli bir
yere sahip olan day1 figiirii, hareket arastirmalar1 sirasinda yeniden ortaya ¢ikan temel referans
noktalar1 arasinda yer almistir. Aragtirmaci bu donemi su sozlerle ifade etmektedir:

“Geg¢im kaynagimiz pamuk tarimiydi ve biitlin aile bu {iretimin i¢inde yer alirdi. Yaz aylari
boyunca tarlalardaki isler hep birlikte yapilirdi. Cocuk olmama ragmen ben de tarlaya gider,
ozellikle sulama mevsiminde Ali Dayimin dibinden ayrilmazdim. Ciinkii o, sulama isini yoluna
koydu mu hemen 1sligiyla bir Zeybek havasi ¢almaya baslar ve oyunuyla da eslik ederdi”
(Ozyol, 2024-2026).

Bu anlati, Zeybek dansina iliskin bilginin yalnizca belirli hareketlerin 6grenilmesiyle sinirl
olmadigin1 gostermektedir. Dans, burada aile yagsamu, liretim siiregleri, doga ve giindelik hayat
deneyimleriyle i¢ ice gecmis bir bedensel deneyim alani olarak ortaya cikmaktadir.
Arastirmacinin ¢ocukluk hafizasinda yer eden unsur yalnizca dans figiirleri degil, topragin,
giinesin, emegin ve birlikte gecirilen zamanlarin olusturdugu biitlinciil deneyimdir.

Benzer bi¢cimde arastirmacinin notlarinda, dayisinin Zeybek icralarina iligkin giliglii bir
hayranlik duygusunun da tekrarlandigi goriilmektedir:

“Oyle giizel oynardi ki, bu dans bir tek onun becerebildigi bir seymis gibi hayal eder, o
oyunlarin biiyiileyiciliginde ayr1 bir diinyaya giderdim” (Ozyol, 2024-2026).

Bu ifade, arastirmacinin hafizasinda belirli figiirlerden ¢ok, dansin tavrina, etkisine ve bedensel
ifadesine iligkin izlerin yer ettigini gostermektedir. Aragtirmacinin dayis1 yorede sevilen, aranan
bir Zeybek oyuncusudur. Tarlada vakit bulduk¢a 1shigr esliginde Zeybek donmekte,
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yegenininde bu dansi 6grenmesi i¢in ¢gaba gostermektedir. Aragtirmaci tarafindan o donemlerde
Zeybegin hareket orgiisii, adimlari, akisi, ritim yapisi dikkatle izlenmekte ve 6grenilmektedir.
Arastirmaci, yillar boyunca dans etmek i¢in her meydana ¢iktiginda Zeybek dansini sadece
dayisina oynadigin diisiinecek kadar o imgeyle biitiinlestigini fark etmistir.

“O ceket ayni zamanda daymmin gencecik yasindaki beklenmedik 6limiini de hatirlatan
nesneydi: Traktoriin lizerine kapanmis hareketsiz bir beden, ceket de iizerinde...” (Ozyol, 2024-
2026).

KOK performansinin arastirma siiresince ¢ocukluk yillarindan tasinan imgeler koreografinin
temel malzemelerine doniisiir. Bunlardan biri, Zeybek Ogrenme deneyimini temsil eden
arastirmacinin dayisina ait cekettir. Ozyol’a gore, “performansin basinda daymmn fiziki
varligin1 sembolize eden bir nesne olarak kullandigim ceket ve onu iizerime gegirme ani
’zeybegi giyinmek’ olarak adlandirabilecegim bedenimde bir doniisiim anini ifade eder. Tipki
halk kiiltiiriinde tabir edilen ‘gelenegi devralma’ deyimiyle 6zdeslestirebiliriz” (Selim Ozyol,
2024-2026). Cocukluk donemindeki usta—¢irak iliskisini ve 6grenme deneyimini, kayip ve yas
stireclerini ¢agristiran, arastirmacinin yillardir koy diigiinlerinde kullandig1 ve kisisel dansgilik
gecmisiyle 6zdeslesen ceket, performansin temel imgelerinden biri olarak koreografi yapisi
icerisinde yer alir.

Performansin ilerleyen asamalarinda toprak, ceket ve kiirek arasinda kurulan iligkiler yeni
cagrisimlar liretmeye baglamistir. Tarimla iligkilenen birbirini izleyen doniis hareketleri,
Zeybek dansinda olusturulan dairesel mekan1 hatirlatirken, zeminle kurulan temas ve kiirekle
topragin ceketle kurdugu iliski dayinin 6liimiiyle iligkilenen imgeleri ortaya ¢ikarir. Bu durum,
usta-cirak iliskisinin sona ermesi ve bir tir “gdbek bagimi gémme” eylemi olarak
deneyimlenmis; ortaya ¢ikan hareketler yogun duygusal katmanlarla birlikte sekillenmistir.

Duyusal hafizaya iliskin imgelerde ¢alismanin diger bilesenlerindendir. Cocukluk yillarina ait
kus sesleri, riizgar, traktor sesi, tarimsal {iretim ortamina iliskin isitsel deneyimler ve 6zellikle
daymnin 1shigiyla hafizada yer eden Agir Milas Zeybegi, hareket iiretimini yonlendiren ve
bedensel hatirlamalar1 harekete geciren referanslar olarak islev gormiistiir.

Zeybek, ozel kostiimle oynanan bir danstir. Efe-Zeybek giyim kusami dogada kamufle olmak,
ihtiya¢ halinde bedenin korunmasini saglayacak ince ayrintilara ve ayni zamanda topluluk
hiyerarsisini yansitan 6zelliklere sahiptir. Lider efeler, baslarinda “kabalak” olarak adlandirilan
bordo renkli, keceden yapilmis oyali fes (Ozbilgin, 2003, 277), iistlerinde ydresel olarak
adlandirilan gognek (gomlek) ve kirlangi¢ kanatli guha cepken, belde Trablus kusagi ve mesin
silahlig1 ile ipek mendili; altta guhadan beli biizme kusakli donu ve ayaklarda tozluklu carigiyla
betimlenen 6zgiin kiyafetiyle dikkat ¢eker. Zeybek, kendine 6zgii hareket 6zelliklerinin yani
sira geleneksel giyim-kusami ile de taninmaktadir. KOK performansinda ise kostiim sadelesir.
Performansta kullanilan malzemelerin se¢ciminde dogayla kurulan iliski belirleyici olmustur.
Bu dogrultuda, Efe ve Zeybek Kkiiltiiriiyle yakindan iliskili olan Odemis'in geleneksel ipek
dokumaciligindan gelen, boya ve makine islemi gormemis kara tezgah ham ipegi tercih
edilmistir. Cocukluk doneminin saflig1 ile ham ipegin dogal yapist 6zdeslestirilerek ten rengi
ipek kumastan 6zel olarak dikilmis bol bir dans pantolonu ve ipek atlet kostiim olarak tercih
edilir. Ham ipegin dogal dokusu, arastirmacinin performans boyunca bedeninde hissetmek
istedigi duyusal deneyimle ortiismektedir. Bu tercih, kostiimiin yalnizca gorsel bir unsur
olmadigini, bedenin hareket deneyimini etkileyen bir katman olarak ele alindigim
gostermektedir.

Hareket arastirmalari sirasinda ortaya cikan imgeler ve duyusal ¢agrisimlar zamanla KOK
performansiin dramaturjik kurgusunu ve koreografik yapisini bi¢cimlendiren temel unsurlara
dontismiistiir. Bu asamada amag, ¢ocukluk anilarinin ya da ge¢mis deneyimlerin dogrudan
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temsil edilmesi olarak degerlendirilmeyip, bu deneyimlerin bedende biraktigi izlerden hareketle
0zglin bir hareket dili olugturmaktir.

Bu dogrultuda KOK, hareket arastirmalari sirasinda ortaya cikan imgelerin ve duyusal
katmanlarin Dbirbirleriyle iliski kurmasi sonucunda sekillenmistir. KOK performansinda,
cocukluk donemine ait deneyim ve hatiralardan beslenen; beden, ses, nesne ve mekan
arasindaki iligkiler iizerinden kurulan ¢ok katmanl bir koreografik yap1 gelistirilmistir.

6. Sonuc¢

Bu ¢alismada, KOK performansimin koreografi iiretim siirecinden hareketle, Zeybek dansi ile
cagdas dansin hareket arastirmalarina dayali yaklagimlar1 arasinda kurulan iliski incelenmistir.
Calisma boyunca elde edilen bulgular, Zeybek bilgisinin figilirlerden olugan bir hareket
repertuvarinin Otesinde, beden hafizasi, duyusal deneyimler, mekansal iliskiler ve yasam
deneyimleri icerisinde varligini siirdiirdiglinii gostermistir.

Koreografi aragtirma siirecinde cocukluk anilari, aile iliskileri, tarimsal {iretime dair
deneyimler, sesler, nesneler ve farkli duyusal ¢agrisimlar hareket aragtirmalarini besleyen temel
kaynaklara doniiserek, koreografik yapinin bicimlenmesinde etkili olmustur. Béylece hareket
aragtirmalari, bedenin hareket olanaklarini inceleyen bir yontem olmanin otesine gecerek,
dans¢imin duyusal diinyasi, kiiltiirel deneyimleri ve bedensel hafizasiyla kurdugu iliskiyi
arastiran bir ¢alisma alanina dontismiistiir.

Bu makalede ele alman KOK performansi, yaklasik bes dakika uzunlugunda bir arastirma
ciktisidir. Calisma sirasinda ortaya ¢ikan bedensel, duyusal ve dramaturjik malzeme,
aragtirmanin daha genis Olgekli koreografi iiretimlerine agik bir yapida oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle KOK, tamamlanmis bir sonugtan ¢ok, yeni arastirmalar ve farkli
sahneleme olanaklari i¢in baslangic niteligi tasiyan bir ¢alisma olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak KOK, ¢agdas dansa 6zgii hareket arastirma ydntemlerinin bir Zeybek dansgisinin
kendi kiiltiirel ge¢misi, beden hafizas1 ve deneyimleriyle yeniden iligki kurmasina nasil olanak
saglayabilecegine dair somut bir 6rnek sunmaktadir. Bu yoniiyle caligma, koreografi arastirma
alanina oldugu kadar beden, hafiza ve kiiltiirel deneyim arasindaki iliskiye odaklanan dans
caligmalarina da katki sunmay1 amaglamaktadir.

Bu baglamda, KOK performansinda ortaya c¢ikan hareket malzemesi, geleneksel Zeybek
repertuvarinin dogrudan yeniden iiretimi olarak degerlendirilemez. Aymi sekilde ¢alisma,
Zeybek dansini ¢agdas dans estetigi igerisinde doniistiirme ya da yeniden bi¢gimlendirme amaci
da tasimamaktadir. Ortaya ¢ikan hareket dili, bir yandan Zeybek dansina ait bedensel bilgi ve
deneyimlerden beslenirken, diger yandan hareket arastirmalar: sirasinda kurulan yeni iliskiler
araciligiyla bigcimlenmistir. Bu yOniiyle calisma, dans¢inin kendi bedensel gegmisini
arastirmasinin 6zgiin ifade olanaklar1 yaratabilecegini gostermektedir.

KOK performansi érneginde ¢agdas dans ile Zeybek arasinda kurulan iliski, iki farkli hareket
sisteminin birlestirilmesinden ¢ok, bir dans¢inin kendi bedensel ve duyusal diinyasini yeniden
arastirmasina olanak saglayan yaratici bir arastirma alami olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bu
yontemler, mevcut bir dans bilgisini doniistiirmekten ¢ok, o bilgi icerisinde derinlesmeye, onu
farkli acilardan yeniden diistinmeye ve dans¢inin kendi deneyimlerinden beslenen 6zgiin ifade
alanlar1 gelistirmesine olanak saglamaktadir.
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Hani ceketi asarlar agaca, Oyle calisirlar ya koyliiler. ..
Oyle ceketi astik, basladi bu hikaye...

Ceketin sahibi Dayim soyle derdi;

Eller gokyiiziine kalkinca; gokyiizii bizim...

Yere diz vurunca; yeryiizii, bu topraklar bizim...

Donerken diinya ayaklarimizin altinda...

Glines tepede...

Ogleye dogru yiikseliyor, alinlardan akan ter Pamuk suyuna karistyor.
Suyun tarlalara yiirliylisli zaman aliyor,

Pamuk suyunda zaman akarken,

Islik esliginde Zeybek doniiliiyor.

Hilmi Day1 Soke Ovasinda Zeybek donerken,

Selim onu izliyor.

Kollar havada, bacaklar celindi...
Asil olan yakistirmaktir,

Ta o zamandan

Kulaga caliyor.

Hilmi Day1 ve ceketi

Ustiinde Zeybegi

Zeybek, Hilmi Dayiya ¢ok yakistyor.
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KOK Performansi QR Kodlu Video
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