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Ozet

Dans ve matematik arasindaki iliski ¢ogunlukla ritim, simetri, oran, geometri ve Oriintii gibi ortak kavramlar
tizerinden agiklanmaktadir. Bu kavramlar iki alan arasinda baglanti kurmay1 kolaylastirmaktadir. Ancak
matematigin dans disiplini igindeki rolii, yalnizca benzer kavramlarin varligiyla sinirl degildir. Matematik; dansin
ogretilmesinde, koreografik diizenin kurulmasinda ve hareketin analiz edilmesinde diizenleyici bir islev
ustlenmektedir.

Bu aragtirma, dans ve matematik iligkisini islevsellik yaklasimi {izerinden ele alan kuramsal ve kavramsal bir
literatiir incelemesi olarak hazirlanmigtir. Amag, matematigin dans alaninda pedagojik, tasarimsal ve analitik
diizeylerde nasil kullanildigin tartismaktir. Aragtirmada dans ve matematik iligkisini ele alan ¢aligmalarin yaninda
hareket yoluyla 6grenme, bedensellesmis bilis, koreografik tasarim, sahneleme, hareket analizi ve notasyon
iizerine kaynaklardan yararlanilmistir. Pedagojik diizeyde matematik; ritim, sayma, sira, tekrar, oriintii ve uzamsal
farkindalik yoluyla dans egitiminde 6grenme siirecini destekleyen bir diisiinme bigimi olarak ele alimustir.
Tasarimsal diizeyde ydn, oran, mesafe, simetri, eksen, denge ve formasyon gibi unsurlar tizerinden sahneleme ve
koreografik diizenle iliskilendirilmistir.

Analitik diizeyde ise hareketin Olglilmesi, siniflandirilmasi, karsilastirilmasi, Oriintiilerinin belirlenmesi ve
notasyon yoluyla kayit altina alinmasi gibi siireglerde dansin daha sistemli bigimde incelenmesine yardimei oldugu
tartistlmigtir. Matematik, dans alanina disaridan eklenen ayri bir bilgi alan1 gibi degil; 6grenmeyi diizenleyen,
sahne lizerindeki iligkileri organize eden ve hareketi analiz etmeye yardimer olan bir diisiinme bi¢imi olarak ele
alinmaktadir. Bu a¢idan dans ve matematik iliskisi, ortak kavramlara dayanan bir benzerlik alaninin 6tesinde, dans
pratiginin farkli asamalarinda isleyen yapisal bir iligki olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Matematik, Dans Egitimi, Koreografik Tasarim, Sahneleme, Hareket Analizi,
Bedensellesmis Bilis, Islevsellik.

DANCE AND MATHEMATICS: A THEORETICAL EXAMINATION WITHIN THE FRAMEWORK
OF THE FUNCTIONAL APPROACH

Abstract

The relationship between dance and mathematics is often explained through shared concepts such as rhythm,
symmetry, proportion, geometry, and pattern. These concepts make it easier to establish a connection between the
two fields. However, the role of mathematics in dance practice is not limited to the presence of similar concepts.
Mathematics also functions as an organizing way of thinking in dance education, choreographic design, and
movement analysis.
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This study is designed as a theoretical and conceptual literature review that examines the relationship between
dance and mathematics through a function-based approach. Its main aim is to discuss how mathematics is used in
the field of dance at pedagogical, choreographic design, and analytical levels. The study draws on literature
addressing the relationship between dance and mathematics, as well as sources on movement-based learning,
embodied cognition, choreographic design, staging, movement analysis, and notation.

At the pedagogical level, mathematics is discussed as a way of thinking that supports learning in dance education
through rhythm, counting, sequence, repetition, pattern, and spatial awareness. At the choreographic design level,
it is associated with staging and choreographic organization through elements such as direction, proportion,
distance, symmetry, axis, balance, and formation. At the analytical level, mathematics is considered in relation to
the systematic examination of dance through processes such as measuring, classifying, comparing, identifying
movement patterns, and recording movement through notation.

Keywords: Dance, Mathematics, Dance Education, Choreographic Design, Staging, Movement Analysis,
Embodied Cognition, Function-Based Approach.

1. Giris

Dans ve matematik toplum tarafindan genellikle birbirinden bagimsiz iki disiplin olarak
goriiliir. Fakat daha yakindan bakildiginda uzam, zaman, oriintii ve ritim gibi temel olgularla
olduk¢a derin bir ortakliga sahip oldugu goriilebilmektedir. Dans ve matematik iliskisi,
literatiirde farkli yonleriyle ele alinmaktadir. Bazi ¢alismalar dansin matematik 6gretiminde
kullanimina ve hareket yoluyla 6grenmeye odaklanirken, bazi calismalar koreografinin
geometrik ve mekansal ¢zelliklerini incelemektedir. Hareket analizi ve notasyon sistemleri de
bu iliskiyi agiklamada basvurulan alanlar arasinda yer almaktadir (Gerofsky, 2013; Parsley ve
Soriano, 2009; Taeao ve Averill, 2021). Bu ¢alismalar, dans ile matematik arasinda ritim, oran,
simetri, yon, zamanlama ve oriinti gibi bir¢ok ortak kavram bulundugunu géstermektedir. Dans
ve matematik arasindaki iliskiyi yalnizca ortak kavramlar ilizerinden agiklamak ise bazi
yonlerden sinirlt  kalmaktadir.  Matematik, dans alaninda benzer kavramlarla
iliskilendirilmesinin yaninda, dansin 6gretilmesinde, tasarlanmasinda ve analiz edilmesinde de
rol almaktadir. Dans egitiminde ritim, sayma, sira, tekrar ve oriintlii gibi unsurlar 6grenme
stirecini desteklemektedir. Sahneleme ve koreografik tasarimda yon, mesafe, oran, simetri,
eksen ve formasyon gibi kavramlar mekénsal diizenin kurulmasina katki saglamaktadir.
Hareket analizi ve notasyon siireglerinde ise hareketin oOlgiilmesi, siniflandirilmas,
karsilagtirilmas1 ve kaydedilmesi daha sistemli bir inceleme alani olusturmaktadir (Clark &
Ando, 2014; Laban, 1966; Wasilewska, 2012). Literatiirde bu bagliklar ¢ogu zaman ayr1 ayri
degerlendirilmektedir. Dansin matematik 6gretimindeki kullanimi, koreografinin mekansal
yapist ve hareket analizine iliskin ¢calismalar kendi alanlar1 i¢inde 6nemli bilgiler vermektedir.
Bu c¢alismada bu tartismalarin ortak bir bakigla birlikte ele alinmasinin, matematigin dans
icindeki diizenleyici roliinii daha goriiniir hale getirebilecegi diigiiniilmiistiir. S6z konusu
basliklar islevsellik basgligi altinda bir araya getirilmistir. Bu yaklagimla matematik, dansin
farkli asamalarinda diizeni kurmaya yardime1 olan bir diisiinme bi¢imi olarak ele alinmistir.

Arastirmanin temel amaci, matematigin dans alaninda pedagojik, tasarimsal ve analitik
diizeylerde hangi islevleri iistlendigini incelemektir. Pedagojik anlamda matematigin dans
egitiminde 6grenme siirecini nasil destekledigi; tasarimsal diizeyde sahneleme, formasyon ve
koreografik diizenin kurulmasinda matematiksel diisiinmenin nasil kullanildig1 ve son olarak
analitik duzlemde hareketin incelenmesi, karsilastirilmasi, siniflandirilmasi siireglerinde
matematigin nasil bir rol oynadigi degerlendirilmektedir.

Arastirma, literatiire dayali kuramsal ve kavramsal bir inceleme olarak yapilandirilmistir.
Tartisma {i¢ temel tema iizerinden ilerlemektedir, bunlar: pedagojik islev, tasarimsal islev ve
analitik islevdir. Kuramsal bdliimde islevsellik yaklasimi, bedensellesmis bilis ve Rudolf von
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Laban’in mekansal hareket anlayisindan yararlanilmaktadir. Bu yaklagimlar, dans ve matematik
iliskisini ortak kavramlar diizeyinde birakmadan; 6grenme, sahneleme ve analiz siirecleri iginde
ele almaya yardimci olmaktadir.

2. Kuramsal Cerceve
2.1. Islevsellik Yaklasim

Islevsellik, bir unsurun belirli bir yap1 i¢inde nasil bir role sahip oldugunu ve o yapmin
isleyisine nasil katkida bulundugunu agiklamak i¢in kullanilan bir yaklagimdir. Bu arastirmada
islevsellik kavrami, klasik sosyoloji literatiiriindeki genis anlamiyla kullanilmamustir.
Kavramdan daha ¢ok, matematigin dans pratigi i¢indeki yerini ve diizenleyici roliinii agiklamak
icin yararlanilmustir.

Dans, bedensel bir ifade alanidir. Aynm1 zamanda belirli bir diizen icinde olusmaktadir.
Hareketlerin siralanmasi, ritmin takip edilmesi, bedenin mekan i¢indeki yonelimi, dansgilar
arasindaki mesafe, tekrar eden hareket kaliplari, sahne tizerindeki formlar ve zamanlama
iligkileri bu diizenin parcalaridir. Bu unsurlar hem dansin icrasinda hem de 6gretiminde belirli
bir birliktelik gerektirmektedir. Matematiksel diisiinme bu birlikteligi agiklamaya yardimci
olmaktadir (Cekici ve Yildirim, 2015; Duru ve Isleyen, 2005; Wasilewska, 2012).

Aragtirmada matematik, dansin {izerine sonradan eklenen soyut bir sema gibi
diistiniilmemektedir. Daha ¢ok dansin icinde zaten var olan diizenleme, 6l¢me, siralama,
karsilastirma, siniflandirma ve iligskilendirme siireclerini anlamaya yardimci olan bir arag olarak
ele alinmaktadir (Clark ve Ando, 2014; Gerofsky, 2013; Wasilewska, 2012). Bu bakis, dans ve
matematik iliskisini yalnizca benzerlikler tizerinden kurmak yerine, matematigin dans i¢indeki
islevlerine yonelmektedir. Bu nedenle arastirmanin temel sorusu, “dans ve matematikte hangi
ortak kavramlar vardir?” sorusundan c¢ok, “matematik dans alaninda hangi siirecleri
diizenlemektedir?” sorusu etrafinda sekillenmektedir.

Matematigin dans alanindaki islevi bu arastirmada ii¢ diizeyde incelenmektedir. ik diizey
pedagojiktir. Dans egitimi siirecinde sayma, ritim, sira, tekrar, oriintli ve uzamsal iligki kurma
gibi unsurlar 6grenmenin diizenlenmesine katki saglamaktadir. Ogrencinin hareketi kavramast,
bedensel olarak tekrar etmesi, ritme uyum saglamasi ve mekan igindeki konumunu fark etmesi
matematiksel diisiinmeyle iligkili siirecler icermektedir (Gerofsky, 2013; Lakoff ve Johnson,
1999; Parsley ve Soriano, 2009; Taeao ve Averill, 2021; Tran ve digerleri, 2017).

Ikinci diizey tasarimsaldir. Koreografik kompozisyonun olusturulmasinda yon, oran, eksen,
denge, mesafe ve simetri gibi unsurlardan yararlanilmaktadir. Sahne tizerindeki yerlesimler,
danscilarin birbirleriyle kurdugu konumsal iliskiler, gecisler ve hareket dizileri belirli bir diizen
icinde tasarlanmaktadir. Matematiksel diisiinme bu siirecte koreografik yapinin daha anlasilir
ve biitiinliikli bigimde kurulmasina yardimer olmaktadir (Clark ve Ando, 2014; Laban, 1966;
Wasilewska, 2012).

Ugiincii diizey analitiktir. Hareketin 6l¢iilmesi, siniflandirilmasi, karsilastirilmasi, notasyona
aktarilmasi ve yeniden okunabilir hale getirilmesi analitik bir bakis gerektirmektedir. Dans
hareketleri, icra edilen bedensel eylemler olmasinin yaninda ¢éziimlenebilir ve aktarilabilir
yapilar olarak da degerlendirilebilmektedir. Matematiksel diisiinme bu noktada hareketin
yapisinit anlamaya, hareketler arasindaki iliskileri gormeye ve dansi daha sistemli bigimde
incelemeye katki saglamaktadir (Clark ve Ando, 2014; Laban, 1966; Wasilewska, 2012).

Islevsellik yaklasimi matematigi dansi1 sinirlayan kat1 bir kalip gibi kullanmak yerine, dansin
icinde isleyen diizenleme ve Orgiitleme siireclerini anlamaya yarayan bir ara¢ olarak
degerlendirmektedir.
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2.2. Bedensellesmis Bilis ve Hareket Yoluyla Ogrenme

Bedensellesmis bilis, 6grenme siirecinde bedenin ve hareketin roliinii agiklamak i¢in kullanilan
yaklagimlardan biridir. Bu anlayisa gore diistinme; beden hareketleri, duyusal deneyimler,
cevreyle kurulan iliski ve mekan icindeki yonelimle birlikte gelismektedir (Abrahamson ve
Bakker, 2016: 2-4; Lakoff ve Johnson, 1999: 16-45; Parsley ve Soriano, 2009: 21-26; Tran ve
digerleri, 2017: 2-3). Insan cevresini anlamlandirirken kavramlardan ve sembollerden
yararlandigi gibi, yon bulma, denge kurma, hareket etme, ritmi izleme ve mekani kullanma gibi
bedensel deneyimlerden de vyararlanmaktadir. Ogrenme de bu deneyimlerle birlikte
sekillenmektedir. Matematik egitimi acisindan beden ve hareketle kurulan iligki dikkat
cekicidir. Sayma, yon belirleme, 6l¢me, oran, Oriintii, simetri, doniisiim ve uzamsal iliski kurma
gibi kavramlar hareket yoluyla daha somut bigimde kavranabilmektedir (Abrahamson ve
Bakker, 2016: 2-5; Tran ve digerleri, 2017: 3; Way ve Ginns, 2024: 8-10). Sag-sol ayrimu,
yukari-asag1 yonelimi, yakin-uzak mesafesi, denge, ritim ve tekrar gibi deneyimler, 6grencinin
matematiksel iliskileri bedeniyle fark etmesini saglayabilmektedir. Bu tarz bir 6grenme
ortaminda matematiksel diisiinme sembollerle birlikte hareket ve deneyim yoluyla da
desteklenmektedir. Dans, beden ve hareketin birlikte kullanildigi bir alan oldugu ig¢in
bedensellesmis bilisle dogrudan iliskilendirilebilmektedir. Dans sirasinda 6grenci ritmi takip
etmekte, hareket dizilerini uygulamakta, yon degistirmekte, dengesini ayarlamakta ve grup
icindeki konumunu fark etmektedir (Gerofsky, 2013: 337-340; Parsley ve Soriano, 2009; 11-
13). Ogrenme bu siirecte yalnizca sdzel agiklamalarla ilerlemez; bedenin hareketi, tempo,
yonelim ve koordinasyon da 6grenmenin pargast haline gelir. Ogrenci hareket ederken ayni
zamanda sira, diizen, yon, mesafe ve tekrar gibi iligkileri deneyimlemektedir (Gerofsky, 2013:
341-342; Taeao ve Averill, 2021: 129-131).

Dans i¢inde baz1 matematiksel kavramlar bedensel olarak karsilik bulmaktadir. Ornegin 6riintii,
ritmik tekrarlar yoluyla fark edilebilmektedir. Simetri, bedenin sag ve sol tarafi arasindaki
iliskiyle ya da grup icinde karsilikl1 yerlesimlerle deneyimlenebilmektedir. Geometrik iliskiler
beden duruslari, sahne ¢izgileri, grup diizenleri ve hareket yollari izerinden anlasilabilmektedir.
Olgii ve oran ise adim uzunluklari, hareket genisligi, zamanlama ve danscilar arasindaki mesafe
uzerinden hissedilebilmektedir (Gerofsky, 2013; Parsley ve Soriano, 2009: 15-16; Way ve
Ginns, 2024: 7). Hareket yoluyla 6grenme, Ogrencinin kavramlarla daha dogrudan iligki
kurmasini saglamaktadir. Ogrenci hareket ederken siray1 takip etmekte, tekrar eden yapilar: fark
etmekte, yon degisimlerini uygulamakta ve kavramlar arasinda baglant1 kurmaktadir (Tran ve
digerleri, 2017: 2-10; Way ve Ginns, 2024: 1-3). Ozellikle uygulamali 6grenme ortamlarinda
bedensel etkinlikler, kavramlarin daha anlasilir hile gelmesine katki saglamaktadir. Dansin
ritim, tekrar, yon degistirme ve mekansal koordinasyon igeren yapisi da bu 6grenme bigimiyle
uyum gostermektedir (Gerofsky, 2013: 343; Taeao ve Averill, 2021: 129-133).

Dansin egitimdeki rolii, hareketin diizenlenmesinde daha acik bigimde ortaya ¢ikmaktadir.
Adimlarin siraya konmasi, ritmin takip edilmesi, hareket dizilerinin tekrar edilmesi ve grup
icinde uzamsal iligkilerin kurulmasi 6grencinin hem bedensel farkindaligin1 hem de diisiinme
surecini desteklemektedir (Taeao ve Averill, 2021: 128-130; Way ve Ginns, 2024: 6). Ogrenci
bu siirecte hareketi uygulamakla kalmaz; hareketin zamanini, yoniinii, tekrarim1 ve diger
hareketlerle iligkisini de takip eder. Bedensellesmis bilis, dans egitimi ile matematiksel
ogrenme arasindaki iliskiyi beden, hareket ve deneyim {izerinden acgiklamaya imkan
vermektedir. Dans, matematiksel kavramlarin hareket yoluyla deneyimlendigi bir 6grenme
alani olarak ele alinabilmektedir.
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2.3. Laban’in Mekéansal Hareket Anlayisi

Rudolf von Laban’in mekansal hareket anlayisindan, sahneleme ve hareket analizi basliklarini
aciklamak icin yararlanilmaktadir. Laban, hareketi duygu ve ifade boyutuyla birlikte, uzam
icinde kurulan yon, eksen, diizlem ve hacim iliskileri tizerinden de degerlendirmistir (Laban,
1966: 13). Bu yaklasim, dansin sahne {izerindeki hareket diizenini incelemek igin
kullanilmaktadir. Hareketin nerede basladigi, hangi yone ilerledigi, hangi diizlemde
gerceklestigi ve sahne icinde nasil bir yol izledigi bu anlayisla daha acik bigimde
tartisilabilmektedir (Clark ve Ando, 2014: 184-185; Laban, 1966: 13). Laban’in ¢alismalarinda
uzam, hareketin gerceklestigi alan olarak goriilmektedir. Dans¢inin bedeni bu alan i¢inde farkli
yonlere ilerlemekte, yatay, dikey ve ¢apraz dogrultularda hareket etmekte ve ¢esitli diizlemler
arasinda ge¢is yapmaktadir. Hareketin genisligi, yonelimi, yogunlugu ve sahnedeki konumu
dansin genel diizeni i¢inde anlam kazanmaktadir (Laban, 1966: 11-15). Dans, bu nedenle
hareketlerin art arda siralanmasinin yaninda, bu hareketlerin mekan iginde nasil
yerlestirildigiyle de bigcimlenmektedir.

Koreografi olusturulurken hareketlerin siras1 kadar, bu hareketlerin sahnede nerede ve nasil
gerceklestigi de dikkate alinmaktadir. Danscilarin birbirine goére konumu, hareket yonleri,
sahne tizerindeki gegisler, formlar ve odak noktalar1 koreografik diizenin parcalaridir (Laban,
1966: 13-16). Yon, eksen, diizlem, mesafe ve denge gibi kavramlar bu diizeni a¢iklamak i¢in
kullanilabilmektedir. Bu kavramlar, koreografiyi sezgisel bir liretim olmasinin yaninda, mekan
icindeki iligkiler lizerinden de okunabilen bir yap1 haline getirmektedir. Matematik ile dans
arasindaki iligki burada daha belirgin hale gelmektedir. Sahne {izerindeki mesafelerin
ayarlanmasi, dansgilarin birbirine gore konumlandirilmasi, simetrik ya da asimetrik diizenlerin
kurulmasi, eksenlerin kullanilmast ve formasyon gegislerinin planlanmasi matematiksel
diisinmeyle 1iligkilidir. Bu siireclerde oran, yon, mesafe, denge, tekrar ve diizen gibi
kavramlardan yararlanilmaktadir (Clark ve Ando, 2014: 180-187; Wasilewska, 2012).

Dans notasyonu ve hareket kayit sistemleri de bu anlayisla iliskilidir. Bir dansin daha sonra
incelenebilmesi, yeniden sahnelenebilmesi ya da baska orneklerle karsilastirilabilmesi igin
hareketlerin belirli 6zellikleriyle tanimlanmas1 gerekmektedir. Yon, stire, yogunluk, tekrar,
diizenlilik ve uzamsal konum gibi unsurlar belirlendiginde hareket daha diizenli bicimde ifade
edilebilmektedir (Laban, 1966: 125-128). Matematiksel diisiinme de hareketi pargalara ayirma,
simiflandirma, karsilagtirma ve diizenli bigimde aktarma siireclerinde devreye girmektedir.
Mekansal hareket anlayisi, koreografi olusturma siireci ile hareket analizi arasinda da bag
kurmaktadir. Koreografide kullanilan yon, eksen, mesafe, gecis ve form gibi unsurlar, daha
sonra hareket analizinde de kullanilabilmektedir. Sahnede kurulan diizen, ayn1 kavramlar
araciligiyla yeniden incelenebilmektedir (Clark ve Ando, 2014; Laban, 1966). Bu iliski,
arastirmanin tasarimsal ve analitik boyutlarinin birbirini tamamlamasina katk: saglamaktadir.
Dansin duygusal, kiiltiirel ve estetik yonleri bu tartismanin 6nemli parcalaridir. Bununla birlikte
sahne tizerindeki hareket diizenini anlamak i¢in hareketin mekanla kurdugu iliskiye, dans¢ilarin
konumuna, yon degisimlerine, tekrarlara ve gecislere de bakilmaktadir (Clark ve Ando, 2014:
181-183; Eroglu, 2017: 215-226; Laban, 1966: 13-17). Laban’in mekansal hareket anlayisi, bu
unsurlar1 birlikte diistinmeye imkan verdigi icin matematigin dans alanindaki tasarimsal ve
analitik islevlerini agiklamada kullanilmaktadir.

3. Yontem

Calisma, dans ve matematik arasindaki iligkiyi islevsellik yaklagimi iizerinden ele alan
kuramsal ve kavramsal bir literatiir incelemesi olarak tasarlanmistir. Bu tiir incelemelerde amac,
saha verisi iiretmekten ¢ok, mevcut kaynaklari belirli bir aragtirma sorusu etrafinda okumak ve
kavramsal bir tartisma gelistirmektir. Creswell’e (2014: 3) gbre nitel arastirmalarda arastirma
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deseni, ¢alismanin amaci ve sorusuyla uyumlu bigimde belirlenmektedir. Yildirim ve Simsek
(2021: 52-59) de dokiimanlarin, nitel arastirmalarda arastirma konusuna iligskin bilgi saglayan
kaynaklar arasinda yer aldigini belirtmektedir. Bu aragtirmada da konuya iligkin literatiir temel
almmustir. Inceleme siirecinde dans ve matematik iliskisini dogrudan ele alan calismalarin
yaninda hareket yoluyla 6grenme, bedensellesmis bilis, koreografik tasarim, sahneleme,
mekansal diizen, hareket analizi ve dans notasyonu iizerine kaynaklardan yararlanilmistir.
Kaynaklarin se¢iminde, aragtirmanin temel amaciyla iliskili olmalar1 ve belirlenen alt bagliklar
aciklamaya katki saglamalar1 dikkate alinmistir. Kaynaklar, igerikleri ve amacla kurduklar
iliski bakimindan degerlendirilmistir. inceleme pedagojik islev, tasarimsal islev ve analitik
islev olmak tlizere ili¢ ana bashik altinda diizenlenmistir. Yorumlama siirecinde islevsellik
yaklagimi esas alinmistir. Matematik, dans alanina digsaridan eklenen ayr1 bir bilgi alan1 gibi
degil; 6gretimi diizenleyen, koreografik yapinin kurulmasina katki saglayan ve hareketi analiz
etmeye yardimci olan bir diisinme bigimi olarak ele alinmistir. Pedagojik boyutun
aciklanmasinda bedensellesmis bilis yaklasimindan, tasarimsal ve analitik boyutlarin
degerlendirilmesinde ise Laban’in hareketin uzamsal organizasyonuna iliskin goriislerinden
yararlanilmistir.

Arasgtirma, secili kaynaklara dayali yorumlayici bir inceleme niteligindedir. Bu nedenle
degerlendirmeler, alanin tamamin1 kapsayan kesin sonuglar olarak degil, arastirma problemiyle
iligkili goriilen kaynaklar tizerinden gelistirilen kuramsal yorumlar olarak okunmalidir.

4. Matematigin Dans Egitimindeki Islevi

Matematigin dans egitimindeki islevi, iki alan arasinda bulunan benzer kavramlari siralamaktan
cok, 6grenme siirecinin nasil diizenlendigi lizerinden aciklanabilmektedir. Dans egitimi; ritmi
takip etmeyi, hareketleri belirli bir siraya gore uygulamayi, tekrarlarla bedensel hafiza
gelistirmeyi ve mekan icinde konumlanmay1 igermektedir. Grup i¢inde uyum saglama, yon
belirleme ve hareketler arasindaki iligkiyi fark etme gibi olgular da bu siirecin pargalaridir.

Matematiksel diisiinme; Oriintii kurma, siralama, Olgme, karsilastirma, iliski kurma, diizen
olusturma ve degisimi fark etme gibi siireclerle gelismektedir (Abrahamson ve Bakker, 2016:
2-4; Lakoff ve Johnson, 1999: 521-523). Dans egitiminde bu siireglerin birgogu hareket yoluyla
deneyimlenebilmektedir. Bir hareketin belirli sayida tekrar edilmesi, ritme gére zamanlama
yapilmasi ya da sahne iizerinde belirli bir konuma gecilmesi matematiksel diistinmeyle iligkili
becerileri de igine almaktadir. Bu bakimdan dans, matematiksel diisiinmenin bedensel ve
deneyimsel yonlerini goriiniir kilan bir 6grenme alanidir (Gerofsky, 2013: 338; Parsley ve
Soriano, 2009; Taeao ve Averill, 2021: 130-133).

Bu iligkiyi aciklarken bedensellesmis bilis yaklasimindan yararlanilmaktadir. Bedensellesmis
bilis yaklasimina goére Ogrenme; zihinsel siireglerin yaninda bedenin hareketi, duyusal
deneyimler, mekanla kurulan iliski ve ¢evreyle yasanan etkilesim iginde sekillenmektedir
(Abrahamson ve Bakker, 2016: 9; Lakoff ve Johnson, 1999: 16-44). Dans egitimi bu yaklagim
acisindan uygun bir 6rnek olusturmaktadir. Dans sirasinda ritim duyulmakta, hareket bedensel
olarak uygulanmakta, yon degisimleri yapilmakta, denge kurulmakta ve mekan i¢indeki konum
surekli yeniden diizenlenmektedir. Bu deneyimler, matematiksel kavramlarin sozel
aciklamalarin yaninda beden araciligiyla da kavranabilecegini diisiindiirmektedir. Dans egitimi
icinde sayma, sira izleme, simetriyi fark etme, yonleri ayirt etme, mesafe koruma ve Oriintii
kurma gibi siirecler sik¢a kullanilmaktadir. Ornegin bir hareket dizisinin sekiz zamanli bir yapi
icinde uygulanmasi, ritmi takip etmeyi ve hareketleri belirli bir siraya gore diizenlemeyi
gerektirmektedir. Saga, sola, 6ne ya da arkaya yapilan yon degisimleri mekansal farkindalig
gelistirmektedir. Grup calismalarinda ise bireysel hareketin yaninda diger dansgilarin konumu
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ve hareket zamani da dikkate alinmaktadir. Boyle bir 6grenme ortaminda diizen, iliski, oran ve
konum gibi matematiksel kavramlar hareket icinde kullanilmaktadir.

Ritim, dans egitimi ile matematiksel diisiinme arasindaki iliskinin en goriinilir alanlarindan
biridir. Dans sirasinda vuruslar takip edilmekte, hareketler belirli zaman araliklarina
yerlestirilmekte ve tekrarlar diizenli bi¢imde siirdiiriilmektedir. Ritme uyum saglamak, zaman
icinde bir diizen kurmayir da beraberinde getirmektedir. Matematik agisindan bu durum
ardisiklik, periyodiklik ve tekrar eden Oriintiilerle iliskilidir (Gerofsky, 2013: 340-342). Bir
hareketin veya belirli bélimlerin belirli araliklarla tekrar edilmesi, bazi vuruslarda duraklama
yapilmasi, zamanin daha diizenli algilanmasini desteklemektedir.

Dans egitiminde sayma, hareketin baslangicini, siiresini, tekrar noktasini ve bitisini belirleyen
bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Sayma araciligiyla hareketin ne zaman baglayacagi, ka¢ zaman
stirecegi ve hangi noktada baska bir harekete gecilecegi daha kolay takip edilmektedir. Bu
yoniiyle sayma, zamani parcalara ayirmakta ve hareketin diizenlenmesine yardimer olmaktadir
(Gerofsky, 2013: 338-342; Hanna ve digerleri, 1979: 323; Taecao ve Averill, 2021: 128-132).
Ozellikle baslangig diizeyindeki dans egitiminde sayma, ritmin izlenmesini ve hareket dizisinin
daha rahat kavranmasini saglamaktadir.

Oriintii, dans egitiminin matematiksel yoniinii aciklamak igin kullanilan temel alanlardan
biridir. Dans i¢inde hareketler cogu zaman belirli bir sirayla tekrar edilmektedir. Bazi hareketler
ayni bicimde korunmakta, bazilar1 degistirilmekte ya da farkli yonlerde uygulanmaktadir.
Ogrenen kisi bu siirecte tekrar eden yapilari, degisen boliimleri ve hareketler arasindaki diizeni
fark etmektedir. Oriintii burada soyut bir matematiksel kavram olmanin yaninda, hareket akis1
icinde deneyimlenen bir yapi olarak belirmektedir (Gerofsky, 2013: 341-342). Bir hareket
dizisinin 6nce sag yone, sonra sol yone uygulanmasi ya da belirli bir figiiriin her dort vurusta
bir tekrarlanmasi, Oriintii fikrinin dans yoluyla anlasilmasini kolaylastirmaktadir.

Uzamsal farkindalik da dans egitiminde matematiksel diisiinmeyle iliskili alanlardan biridir.
Ogrencinin kendi bedeniyle gevresi arasindaki iliskiyi fark etmesi, sahne ya da sinif igindeki
yerini belirlemesi, grup i¢cindeki konumunu ayarlamasi ve diger danscilarla arasindaki mesafeyi
korumasi mekansal disiinmeyi gerektirmektedir (Clark & Ando, 2014: 181-185; Parsley ve
Soriano, 2009: 15). Bu siire¢ geometri, yon bilgisi, konumlama ve doniisiim gibi matematiksel
kavramlarla iligkilidir. Dans sirasinda diiz ¢izgi, daire, ¢capraz, sira, yarim daire ya da simetrik
yerlesim gibi formlarin kullanilmasi, geometrik iligkilerin hareket i¢inde deneyimlenmesine
imkan vermektedir. Geometrik kavramlar bu yolla sekil ya da ¢izim diizeyinin 6tesine gegerek
beden ve mekan iligkisi i¢cinde de anlasilabilmektedir (Parsley ve Soriano, 2009; Taecao ve
Averill, 2021: 129-130; Way ve Ginns, 2024: 7-9).

Simetri ve denge, dans egitimi i¢inde matematiksel diisiinmeyle baglantili olarak ele
alinabilmektedir. Bedenin sag ve sol tarafi arasindaki uyum, hareketlerin dengeli bigimde
uygulanmasi, agirlik aktarimi, doniisler ve grup i¢inde karsilikli yerlesimlerin kurulmasi
bedensel farkindaligr gelistirmektedir. Ayn1 zamanda hareketler arasindaki simetrik uygulama
ve diizen de fark edilmektedir (Belcastro ve Schaffer, 2011: 16-17; Lakoff ve Johnson, 1999:
34-35; Parsley ve Soriano, 2009). Grup ¢alismalarinda karsilikli dizilme, esli hareket etme, ayni
hareketi farkli yonlerde uygulama ya da belirli bir merkez etrafinda yer degistirme gibi
uygulamalar, simetri ve denge kavramlarinin hareket i¢inde kavranmasini saglamaktadir.

Grup ici dizen, dans egitiminde matematiksel islevin goriildiigii baska bir alani
olusturmaktadir. Bir 6grencinin grup i¢inde nerede duracagi, digerleriyle arasindaki mesafeyi
nasil koruyacagi, form degisimlerinde hangi yone nasil ilerleyecegi ve hangi zamanda hareket
edecegi belirli bir diizen gerektirmektedir. Bu diizen, bireysel hareket becerisinin yaninda iliski
kurma ve koordinasyon becerisini de gelistirmektedir. Grup iginde ortak ritme uyum saglama,
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belirli siralar olusturma, es zamanli hareket etme ve cesitli formlarda yer degistirme gibi
uygulamalar siralama, konumlama, oran ve diizen kavramlariyla baglantilidir (Clark ve Ando,
2014; Parsley ve Soriano, 2009: 21-23; Taeao ve Averill, 2021: 129-132).

Literatiirde yer alan c¢alismalar, dans ve matematik arasindaki pedagojik iliskinin farkli
yonlerden ele alindigin1 gostermektedir. Gerofsky (2013: 337-338), dansin matematiksel
kavramlarin 6grenilmesinde yaratici ve bedensel bir alan acabilecegini belirtmektedir. Parsley
ve Soriano (2009: 13-18), dans studyosunda geometrik kavrayisin gelistirilebilecegini ifade
etmektedir. Gilincel c¢alismalarda da hareketin kavramlart igsellestirme siirecini
destekleyebildigi ve bedensellesmis Ogrenmenin matematiksel anlam kurmaya katki
saglayabildigi belirtilmektedir (Tacao ve Averill, 2021: 128-129; Tran ve digerleri, 2017: 10-
16; Way ve Ginns, 2024: 13). Bu kaynaklar, dans egitimi ile matematiksel diistinme arasindaki
iliskinin 6grenme siireci tizerinden de ele alinabilecegini desteklemektedir.

Matematigin dans egitimindeki islevi birkag¢ noktada belirginlesmektedir. Ritim, sayma, sira ve
tekrar hareketin diizenlenmesine katki saglarken; yon, simetri, denge, mesafe ve uzamsal iligki
kurma siirecleri mekansal diisinmeyi desteklemektedir. Oriintii, oran, konum ve diizen gibi
soyut matematiksel iliskiler ise bedensel deneyim yoluyla daha anlasilir hale gelebilmektedir.

5. Matematigin Sahneleme ve Koreografik Tasarimdaki Islevi

Matematigin sahneleme ve koreografik tasarimdaki islevi, dansin sahne {izerinde nasil
diizenlendigiyle iliskilidir. Koreografi, hareketlerin belirli bir sirayla uygulanmasinin yaninda
bedenlerin sahnedeki konumunu, hareket yonlerini, dansgilar arasindaki mesafeyi ve formlar
arasindaki gecisleri de icermektedir (Belcastro ve Schaffer, 2011; Eravci ve Kurtisoglu, 2021:
15-16). Sahneleme siirecinde estetik sezgiyle birlikte yerlestirme, oranlama, dengeleme ve
yonlendirme gibi unsurlar kullanilmaktadir. Matematiksel diistinme, bu unsurlarin daha diizenli
ve izlenebilir bir sahne kompozisyonuna doniismesini desteklemektedir. Sahne, dans¢inin
hareket ettigi alan olmanin yam sira hareketin bigimlendigi bir diizen alanidir (Hanna ve
digerleri, 1979: 323). Dansg¢ilarin sahnedeki konumlari, merkeze yakinliklari, 6n ve arka alam
kullanma bigimleri, birbirleriyle kurduklart mesafe ve yon iligkileri koreografinin seyirci
tarafindan algilanma bic¢imini etkilemektedir (Hanna ve digerleri, 1979: 318-319; Portnova,
2022: 378-383). Sahneleme bu bakimdan mekan1 kullanma ve diizenleme siireci olarak ele
alinmaktadir; matematiksel diisiinme de bu siirecte Olgii, oran, mesafe, yon ve denge gibi
kavramlarla iliski kurmaktadir (Portnova, 2022: 378-379; Siegel, 2013: 17-20; Wasilewska,
2012;).

Yerlesim diizeni, koreografik tasarimin temel parcalarindan biridir. Bir dans toplulugunun
sahnede ¢izgi, daire, ¢apraz, blok ya da kiimelenme bi¢iminde yer almasi, gorsel diizenin nasil
kurulacagim belirleyebilmektedir. Belirlenen formlar sahnedeki yogunlugu, bakis yoniini,
hareketin agikligini ve grup biitinligiint etkilemektedir (Clark ve Ando, 2014; Wasilewska,
2012). Ornegin ¢izgi diizeni daha net bir goriiniim saglayabilirken; dairesel yerlesimler
stireklilik duygusu olusturabilmekte, ¢apraz c¢izgiler sahneye hareketlilik katabilmektedir
(Portnova, 2022: 378-379; Wasilewska, 2012). Blok yerlesimler ise daha toplu bir etki
yaratabilmektedirler. Mesafe iliskileri sahne diizeninin kurulmasinda dikkate alinan unsurlar
arasindadir. Danscilar arasindaki uzaklik, hareketlerin rahat uygulanmasi ve sahnedeki
goriintlinlin acgik bigcimde algilanmasi agisindan 6nemlidir. Dansgilar birbirine ¢ok yakin
yerlestiginde hareket alan1 daralabilmekte; cok wuzak yerlestiginde grup biitiinligi
zayiflayabilmektedir. Koreografik tasarimda bedenler arasindaki araliklarin dengeli bigimde
kurulmasi bu ylizden 6nem kazanmaktadir. Araliklarin tutarli bicimde ayarlanmasi, sahne
derinliginin dengeli kullanilmas1 ve hareket yollarmin ¢akismadan planlanmas1 matematiksel
diisiinmeyle iliskili tasarim kararlar1 arasinda yer almaktadir (Eravcr ve Kurtisoglu, 2021: 17-
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22; Portnova, 2022: 382-384; Siegel, 2013: 35-50; Wasilewska, 2012). Metinde bahsedilen
cizgi, daire, capraz, blok ve kiimelenme formasyonlarinin gorsel yapilari, seyirci iizerinde
yarattig1 gorsel etkiler, iligkili olduklar1 matematiksel kavramlar ve islevleri Tablo 1°de

Ozetlenmistir.
Mekénsal
Yerlesim _ Sahne Yaratilan iliskili Diizenleme | Koreografik
Duzeni/ Uzerindeki Gorsel Yap1 ve Gorsel Matematiksel Islevi ve Islevi: Denge
Formasyon | Gorsel Sema Tamm Etki Kavramlar Mesafe ve Oran
Net bir Dansgilar
o arasi Araliklarin
Dansgilarin yan gorunum, araliklarin dengeli
yana (yatay) veya | dizen Dogrultu, tutarls kurglmam ve
- seccccces art arda (dikey) algisi ve eksen, yon ve
Cizgi dod - . 9 ayarlanmas1 | grup
ogrusal bir hat yapisal bir | dogrusal ve sahne biitiinliisiiniin
Uzerinde kararlilik geometri. s - ug
konumlanmasidir. | hissi derlnhglmn simetrik
' uvandrir dengeli korunmast.
Y ’ kullanima.
Sureklilik Merkeze
- Dansgilarn duygusu, | poireselik, | °an Siirekli bir
merkezi bir nokta | sonsuz merkez uzakligin form
Daire . '. etrafinda esit devinim ve noktast. act sabit biitiinliizii ve
. R uzaklikta halka topluluk arica ’Vg ’ tutulmasi ve merkezfel
i olusturmasi veya | birligi yevri: Eesabl dairesel hat dende
hareketidir. etkisi ¢ " | iizerinde esit ge.
yaratir. dagilim.
Duraganligt
bozmak,
Dansgilarin Sahneve Hareket gorsel
X sahnenin bir dinam)ilzm yollarmin agirhgm
‘e, kosesinden karsi brsel ' | Diyagonal cakigmadan | sahne
Capraz °e, kdsesine uzanan gerinlik ve eksen, ag1 ve planlanmasi | koseleri
*e.. || diyagonal hareketlilik | YO ve diyagonal | arasindaki
yerlesim veya Katar mesafe asimetrik
hareket dizenidir. ' 6l¢ima. veya dinamik
dagilimint
saglama.
Dansg¢ilarin toplu, g?gisﬁlnl:rm Grup igi
siki ve geometrik | Toplu, Yosunluk akin mesafe
s e bir kiitle giicli ve hac%r‘; Al ve yerle Lo | disiplini ve
Blok i1 i || (dikdorgen/kare) | ktlesel bir | - Saraln sahne
E E E E olusturacak etki dizilimi hareket Uzerinde
o oo sekilde yaratir. ' alaninim odak
yerlesmesidir. S olusturma.
yonetimi.
Dikkati Sahne
... | Odaklanm sahnenin Uzerinde
XN Dansgilarin belirli - S N
R bir alanda a, Agirhik belirli bir kitlesel
°e yogunluk merkezi, noktasina agirlik
" odaklanmig, daha - N
Kumelenme a7 qeometrik ama | V€ 168 kimeleme, cekmek ve olugturarak
T doniklik | olasilik mesafeyi | belirli bir
yeﬁe imidir hissi dagilimi. daraltarak alana odakl1
yeries ' uyandirir. yogunluk denge
olusturmak. | saglamak.

Tablo 1: Temel Sahne Formasyonlar1, Gorsel Etkileri ve Matematiksel Islevleri (Clark ve Ando, 2014; Eravci ve
Kurtisoglu, 2021; Hanna ve digerleri, 1979; Portnova, 2022; Sheets-Johnstone, 2015; Siegel, 2013; Wasilewska,
2012’den derlenmistir).
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Oran ve denge, sahne kompozisyonunun genel yapisini agiklamada kullanilan kavramlardandir.
Sahnenin hangi boliimiiniin daha yogun kullanildigi, hangi alanlarin bos birakildigi, dans¢ilarin
hangi noktalarda toplandigi ve seyircinin dikkatinin nereye yoneldigi koreografik duzeni
etkilemektedir (Siegel, 2013: 36-42; Wasilewska, 2012). Burada denge, her zaman sahnenin iKi
tarafinda esit sayida dans¢1 bulunmasi anlamina gelmemektedir. Bazen sahnenin bir tarafinda
daha yogun bir grup, diger tarafinda tek bir dans¢i yer alabilir. Bu durumda denge, say1
esitliginden c¢ok gorsel etki, konum ve hareket yogunlugu iizerinden kurulmaktadir
(Wasilewska, 2012). Matematiksel diisiinme, bu tiir sahne diizenlerinde oran ve agirlik
iligskilerini anlamaya katki saglamaktadir. Yon ve eksen iligkileri, koreografik tasarimin
mekansal yoniinii aciklamak ic¢in kullanilmaktadir. Ayni hareket dizisi farkli yonlere dogru
uygulandiginda sahnede farkli etkiler olusturabilmektedir. One dogru ilerleyen hareketler
acilma ve yaklasma duygusu verebilirken, geriye dogru olan hareketler uzaklagsma etkisi
yaratabilmekte, capraz yonler sahneye hareketlilik katabilmektedir (Portnova, 2022: 378-379).
Dairesel hareketler ise siireklilik ya da doniis duygusunu gii¢lendirebilir (Hanna ve digerleri,
1979: 322-323; Sheets-Johnstone, 2015: 68). Dansgilarin yatay, dikey, ¢apraz ya da dairesel
dogrultularda hareket etmesi sahne lzerinde ¢izgisel bir diizen olusturmaktadir (Sheets-
Johnstone, 2015: 42, 93-97). Bu diizen, matematikteki dogrultu, eksen ve yon kavramlariyla
iligskilendirilebilmektedir.

Formlar arasindaki gecisler, koreografik tasarimda planlama gerektiren alanlardan biridir. Bir
koreografide sahnede olusturulan sabit goriintiiler kadar, bu goriintiiler arasinda nasil gecis
yapildigi da 6nemlidir. Cizgi diizeninden daireye, blok yerlesimden capraz diizene ya da
daginik bir yapidan merkezde toplanan bir yapiya gecilirken her danscinin izleyecegi yol,
hareket hiz1 ve zamanlamasi belirlenmektedir (Clark ve Ando, 2014: 188; Portnova, 2022: 382-
384; Siegel, 2013: 53-56; Wasilewska, 2012). Gegisler net bigimde kurgulanmadigi durumda
sahnede karisiklik ya da kopukluk olusabilmektedir (Belcastro ve Schaffer, 2011: 20; Siegel,
2013: 38). Planli gegislerde ise bedenlerin hareket yollar1 daha diizenli bir sekilde
ilerlemektedir. Koreografi, bu yoniiyle yaratict bir kompozisyon oldugu kadar mekéansal
gegcislerin diizenlendigi bir tasarim siireci olarak da agiklanabilmektedir.

Sahnelemenin zamanla kurdugu iligki de koreografik diizenin pargasidir. Bir formun ne kadar
stire korunacagi, gegislerin hangi hizla yapilacagi, toplu hareketin hangi anda baslayip hangi
anda degisecegi koreografinin ritmini belirlemektedir. Sahneleme, mekansal diizenle birlikte
zamanlamay1 da icermektedir. Matematiksel diisiinme burada siire, ardisiklik, tekrar, oran ve
dizen kurma gibi kavramlarla devreye girmektedir. Mekansal yerlesim ile zamansal akis
arasindaki uyum saglandiginda koreografi daha biitiin bir yap1 kazanmaktadir. Toplu danslarda
bu iliskiler daha belirgin hale gelmektedir. Cok sayida dans¢inin ayni anda hareket ettigi
yapilarda form, yon birligi, gecis planlamasi ve grup i¢i mesafe daha fazla dikkat
gerektirmektedir. Karsilikli dizilimler, daire diizenleri, ¢apraz gecisler, katmanli yerlesimler ve
grup halinde yapilan yon degisimleri hem estetik hem de diizenleme agisindan planl bir yap1
icermektedir. Bu tiir orneklerde matematik, danscilarin sahne iizerindeki konumlarini ve
hareket yollarini diizenleyen bir diisiinme bigimi olarak islev gérmektedir.

Literatiirde koreografik diisiinmenin uzamsal ve geometrik yonleri farkli ¢alismalarla ele
alinmistir. Laban (1966: 11-17), hareketin yonler, dizlemler ve eksenler Gzerinden
aciklanabilecegini belirtmistir. Wasilewska (2012: 452-455), dansin matematiksel yapilarla
iligkilendirilebilecek mekansal oriintiiler tasidigini ifade etmistir. Clark ve Ando (2014: 179-
181) ise koreografik praksisi geometri ve bedensellesmis bilis baglaminda ele alarak hareket
tasariminin yapisal yoniine dikkat ¢ekmistir. Bu ¢alismalar, sahne iizerindeki hareketin duygu
ve estetik etkinin yaninda mekansal diizen ve hareket iliskileriyle de incelenebilecegini
gostermektedir. Matematigin sahneleme ve koreografik tasarimdaki iglevi 6zellikle yerlesim,
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mesafe, oran, denge, yon, eksen, formasyon ve ge¢is kavramlari iizerinden belirginlesmektedir.
Bu kavramlar, bedenlerin sahne (zerindeki konumunu dizenlemeye, mesafe ve denge
iliskilerini kurmaya, form gecislerini planlamaya ve mekansal diizen ile zamanlama arasindaki
iliskiyi agiklamaya katki saglamaktadir. Matematik burada koreografiyi hesaplama diizeyine
indirmeden, sahne Uzerindeki iligkileri daha agik big¢imde anlamaya yardimci olan bir diisiinme
bi¢imi olarak degerlendirilmektedir.

6. Matematigin Dans Analizindeki Islevi

Matematigin dans analizindeki iglevi, hareketin daha diizenli bi¢imde incelenmesiyle iligkilidir.
Dans performansi belirli bir zaman iginde gerceklesmekte ve ¢ogu zaman akis halinde
ilerlemektedir. Bu akisin incelenebilmesi i¢in hareketlerin bazi yonleriyle ayristirilmasi,
aralarindaki iligkilerin goriilmesi ve belirli olgiitler iizerinden yorumlanmasi gerekmektedir.
Matematiksel diisiinme; 6l¢me, siniflandirma, karsilastirma, tekrarlar1 fark etme ve Oriintiileri
belirleme gibi yollarla bu inceleme siirecine katki saglamaktadir (Clark ve Ando, 2014; Laban,
1966; Wasilewska, 2012).

Dans analizinde oncelikle hareketin hangi pargalardan olustuguna bakilmaktadir. Bir hareketin
hangi yonde basladigi, hangi uzamsal diizlemde kuruldugu, ne kadar siirdiigii, hangi siklikla
tekrarlandig1 ve baska hareketlerle nasil bir dizi olusturdugu analiz sirasinda ele alinan sorular
arasindadir (Laban, 1966: 13-17). Bu sorular, dansi genel bir izlenim olarak gormek yerine,
hareket yapis1 lizerinden incelemeye imkan vermektedir. Yon, siire, hiz, vurgu, tekrar ve gegis
iliskileri tizerinden yapilan ¢6ziimleme matematiksel diisiinmeyle iligkilidir. Laban’in hareket
iizerine g¢aligmalari, dans analizinde kullanilabilecek kavramlar saglamaktadir. Hareketin
yonler, eksenler, diizlemler ve uzamsal iliskiler {izerinden aciklanmasi, dans¢inin sahnedeki
eylemini daha anlasilir hale getirmektedir (Laban, 1966: 13-17). Dans¢inin hangi dogrultuda
ilerledigi, hangi diizlemde hareket ettigi, hangi noktalarda yon degistirdigi ve hangi ge¢isleri
kullandig1 gibi unsurlar analiz siirecinde dikkate alinmaktadir. Bu bakis, dansi hareketler
arasindaki diizen ve iligki lizerinden okumaya da olanak tanimaktadir.

Matematiksel diisiinme, hareketin dl¢iilebilen yonlerini belirginlestirmede de kullanilmaktadir.
Buradaki 6lgme, sadece fiziksel uzunluk ya da mesafe hesabi anlamina gelmemektedir
(Gerofsky, 2013: 340-342). Siirelerin karsilastirilmasi, tekrar sikliklarmin belirlenmesi,
boliimlerin tekrarlarinin incelenmesi ve figiirlerin miizikal 6l¢iiyle iliskisinin degerlendirilmesi
de bu kapsamda diisiiniilebilmektedir (Bektas, 2024: 1100-1101; Gerofsky, 2013: 340; Taeao
ve Averill, 2021: 129-132; Uzunkaya, 2024: 18-19; Uzunkaya ve Demirbag, 2023b: 62-64). Bir
dans dizisinin dort ya da sekiz zamanlik birimler iizerinden kurulmasi, bazi hareketlerin kisa
bazilarinin uzun siirmesi ve belirli figiirlerin diizenli araliklarla geri donmesi, performansin
bicimsel diizeni hakkinda bilgi vermektedir. Ritim ile figilir arasindaki iliski, 6zellikle
geleneksel halk danslari ve toplu dans yapilarinda 6ne ¢ikan analiz alanlarindan birini
olusturmaktadir. Hareket dizileri cogu zaman miiziksel 6l¢iiyle birlikte ilerlemektedir. Bu iliski
incelendiginde, figiirlerin belirli zaman birimlerine yerlestigi, tekrarlarin Olgliye gore
diizenlendigi ve gecislerin miizikal yapiyla birlikte ilerledigi goriilebilmektedir (Bektas, 2024:
1107-1108; Uzunkaya, 2024: 25-30; Uzunkaya ve Demirbag, 2023a). Bu sekilde bir inceleme,
dansin ritmik ve zamansal yonlerinin de analiz edilebilecegini ortaya koymaktadir. S6z konusu
analitik ve yapisal okumay1 somutlagtirmak adina, geleneksel Tiirk halk oyunlarindan Erzurum
yoresine ait “Basbar” oyununun metrik ¢Oziimleme siireci nitelikli bir vaka calismasi
sunmaktadir. Arastirmada kullanilan 45 O0lgiilik miizik hacmi ile figlir Olgililerinin
denklestirilmesi, calismada su matematiksel hesaplama formiiliiyle dogrudan alintilanarak
ortaya konmustur (Uzunkaya ve Demirbag, 2023a):
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“1. olcit (3 birim)+ 2-45 dahil olciiler (396 birim)+ 46. olcii (6 birim)=405

birim =miizik alani

Hazirlik [39 birim= eksik giris dahil 3+ (4x9)] + Komut ve Giris figiirii [9

birim (4+5)] + 3f1(27 birim)+ f2(9 birim) + 3f1 simetrik (27 birim) + f2 simetrik
(9 birim) + 3f3 (81 birim)+ f4 (54 birim) + f3 (27 birim) + )+ f4 (54 birim) + f3

(27 birim) + Final figiirii (42 birim)= 405 birim =figiir alan1” (Uzunkaya ve Demirbag,
2023a: 1912)

Uzunkaya ve Demirbag’in (2023a) yapmis oldugu metrik ¢oziimlemede gorildiigii lizere;
hareketin yon, siire, tekrar ve gegcis iliskilerinin miizikal yapi ile birlikte matematiksel olarak
nasil sistemli, dengeli ve tanimlanabilir bir diizen olusturularak analiz edebilecegini ortaya
koymaktadir.

Oriintdi analizi de dans ¢dziimlemesinde kullanilan alanlardan biridir. Dans performansi tek tek
adimlarin art arda gelmesiyle sinirh degildir. Daha genis hareket dizileri, tekrar eden boliimler,
kiigiik degisiklikler, doniisiimler ve gegisler de performansin yapisini olusturmaktadir. Analiz
sirasinda hangi figiirlerin tekrarlandigi, hangi dizilerin degiserek yeniden kullanildigi ve hangi
boliimlerde farklilasma oldugu incelenmektedir (Clark ve Ando, 2014; Wasilewska, 2012). Bu
inceleme, hareketler arasindaki diizenli baglantilara odaklandigi icin matematiksel oriintii
diisiincesiyle iligkilidir. Siniflandirma ve karsilastirma, dans analizinde kullanilan diger
islemler arasindadir. Hareketler; yonlerine, hizlarina, beden kullanimina, tekrar bi¢imine ya da
sahnedeki islevlerine gore gruplandirilabilmektedir (Hanna ve digerleri, 1979: 323-334). Ayni
dansin farkl icralar1 da tempo, figlir yogunlugu, mekan kullanimi, form diizeni ya da gegis
yapist bakimindan karsilastirilabilmektedir. Bu tiir karsilagtirmalar, performanslar arasindaki
benzerlikleri ve farkliliklari daha agik bigimde gormeyi saglamaktadir (Wasilewska, 2012).

Notasyon ve kayit siirecleri de dans analizinde matematiksel diisiinmeyle baglantilidir. Bir
dansin daha sonra incelenebilmesi, aktarilabilmesi ya da baska orneklerle karsilastirilabilmesi
icin hareketlerin belirli yonleriyle kaydedilmesi gerekmektedir. Notasyon sistemleri hareketi
isaretler, yonler, cizgiler, siire gostergeleri ve uzamsal kodlar aracilifiyla ifade etmektedir
(Laban, 1966: 125-128). Bu sayede bedensel hareket, performans anindan sonra da okunabilen
ve gerektiginde yeniden kurulabilen bir yapiya doniismektedir. Matematiksel diisiinme bu
stirecte hareketi daha diizenli ve tanimlanabilir bicimde ifade etmeye katki saglamaktadir. Dans
analizinde doniisiim iliskileri de 6nem tasimaktadir. Bir figiiriin farkli yonlerde tekrarlanmast,
ayn1 hareket dizisinin hiz degistirilerek uygulanmasi, mekansal diizenin genisletilmesi ya da
daraltilmast ve bir formun baska bir forma doniismesi bu iliskilere ©rnek olarak
verilebilmektedir. Bu tiir degisimler; varyasyon, yer degistirme, eksen kaymasi, simetri ve
simetrinin bozulmas1 gibi kavramlarla aciklanabilmektedir (Clark ve Ando, 2014: 181-187,
Wasilewska, 2012: 452-454). Matematiksel diisiinme, bu degisimlerin hareket diizeni i¢inde
nasil gergeklestigini anlamay1 kolaylastirmaktadir.

Literatiirde yer alan calismalar, dans analizinde matematiksel diisiinmeden farkli bigimlerde
yararlanilabildigini géstermektedir. Laban (1966), hareketin yon, uzam ve notasyon araciligiyla
¢oziimlenebilecegini belirtmistir. Wasilewska (2012: 454-455), dansin Oriintii ve yapisal
iligkiler agisindan matematiksel olarak okunabilecegini ifade etmistir. Tiirk halk oyunlari
iizerine yapilan giincel calismalar da ritim, 6l¢li ve hareket iligkisini daha somut 6rnekler
tizerinden tartismaktadir (Bektas, 2024: 1106-1108; Uzunkaya, 2024:18-22; Uzunkaya ve
Demirbag, 2023b: 82-83).
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Matematigin dans analizindeki islevi 6zellikle hareketin yon, siire, ritim, tekrar ve orlintli gibi
bilesenlerinin tanimlanmasinda belirginlesmektedir. Hareketlerin smiflandirilmasi, farkh
icralarin karsilastirilmasi, notasyon yoluyla kayit altina alinmasi ve dontigiim iligkilerinin
incelenmesi de bu islevin pargalaridir. Matematik burada dansi yalnizca sayisal verilere
indirgeyen bir arag olarak degil, hareketin yapisin1 daha diizenli bigimde incelemeye yarayan
bir diisiinme bi¢imi olarak degerlendirilmektedir. Dans analizi de bu bakimdan performansin
gecici yapisini daha sistemli bigimde tartismaya acan bir inceleme alani haline gelmektedir.

7. Sonug

Dans pratigi icinde matematik, ¢ogu zaman agik¢a fark edilmeyen ama hareketin
diizenlenmesinde etkili olan bir diisiinme bi¢imi olarak yer almaktadir. Ritimlerin izlenmesi,
hareketlerin siraya konmasi, sahne tizerindeki mesafelerin ayarlanmasi ve hareket oriintiilerinin
¢cozlmlenmesi bu iliskinin farkli gériintimlerini olusturmaktadir. Bu yiizden dans ve matematik
iligkisi, yalnizca kavramsal benzerlikler iizerinden degil, dansin isleyisini diizenleyen siirecler
uzerinden de okunabilmektedir.

Pedagojik diizeyde dans egitimi; ritim tutma, sayma, hareketleri siraya koyma, tekrarlari
izleme, oruntuleri fark etme ve mekan icinde yon belirleme gibi sirecler zerinden
degerlendirilmistir. Ogrenci dans ederken zamanlama, sira, yon, denge ve mesafe gibi unsurlari
bedeniyle deneyimlemektedir. Bedensellesmis bilis yaklasimi da 6grenmenin bedenin hareketi
ve cevreyle kurdugu iligki icinde gelistigini aciklamaya yardimci olmaktadir. Bu bakimdan
dans egitimi, matematiksel kavramlarin daha somut bicimde kavranmasina katki saglayan bir
ogrenme alani olarak degerlendirilmektedir.

Tasarimsal dilizeyde matematik, sahneleme ve koreografik diizenin kurulmasiyla
iligkilendirilmistir. Dansgilarin sahne iizerindeki yerlesimleri, birbirleriyle olan mesafeleri, yon
degisimleri, simetrik ya da asimetrik diizenler, formlar ve gegisler belirli bir planlama
gerektirmektedir. Koreografi, hareketlerin art arda eklenmesinden ibaret degildir; hareketlerin
nerede, hangi yonde, hangi zamanlamayla ve hangi bedenlerle iliski i¢inde gerceklestigi de
koreografik yapinin parcasidir. Matematiksel diisiinme bu siiregte oran, denge, yon, mesafe ve
diizen gibi unsurlarin daha anlagilir bicimde kurulmasina katki saglamaktadir.

Analitik duzeyde ise matematik, dans hareketlerinin daha sistemli bigimde incelenmesine
olanak tanimaktadir. Bir hareketin yonii, siiresi, hizi, tekrari, ritimle iligkisi ve uzamsal konumu
analiz sirasinda dikkate alinmaktadir. Hareketlerin simiflandirilmasi, farkli icralarin
karsilastirilmasi, Oriintiilerin belirlenmesi ve notasyon yoluyla kayit altina alimmasi da
matematiksel diistinmeyle baglantilidir. Bu siirecler, dansin izlenen ya da icra edilen bir
performans olmasmin yaninda, {izerinde konusulabilen, karsilastirilabilen ve yeniden
incelenebilen bir yapi1 olarak ele alinmasina katki saglamaktadir.

Genel degerlendirme yapildiginda matematik, dans alaninda 6gretimi diizenleyen, koreografik
yapinin kurulmasina katki saglayan ve hareketi analiz etmeyi kolaylastiran bir diisiinme bigimi
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu yaklasim, dans ve matematik iliskisini disiplinler aras1 bir benzerlik
alan1 olarak birakmadan; diizenleme, siralama, 6l¢gme, karsilastirma, iliskilendirme ve oriinti
kurma gibi siirecler lizerinden agiklamaya imkan vermektedir. Arastirmanin temel katkis1 da
literatiirde farkli basliklar altinda ele alinan dans temelli 6grenme, koreografik uzam ve hareket
analizi tartigmalarin1  pedagojik, tasarimsal ve analitik islevler etrafinda birlikte
degerlendirmesidir.

Ileride yapilacak arastirmalarda konu daha somut drnekler {izerinden genisletilebilir. Farkli
dans tiirlerinde matematiksel islevlerin nasil degistigi incelenebilir. Dansin matematik
ogretiminde kullanimina yonelik uygulamali caligmalar yapilabilir. Koreografik tasarimin
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dijital araglar, hareket izleme sistemleri ve dans notasyonu ile iliskisi daha ayrintili bicimde
degerlendirilebilir. Ozellikle ritim, figiir ve toplu sahne diizeni bakimindan zengin drnekler
sunan halk danslari, bu tartismay1 gelistirmek i¢in uygun bir alan saglayabilir.
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