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ABSTRACT

Many researches have been carried out on the pictures the children have drawn. Having an idea about the child
persists on being able to control developmental characteristics. The drawing technique is a therapy tool that
facilitates communication and enhances expression skills. Since children's verbal skills are not fully developed
yet, they can reflect their emotions and thoughts by drawing. By getting information from the child by talking on
the picture, clearer information is obtained. The pictures that the child draws, whether aware or not, leave traces
of emotions and thoughts. The developmental stages of children's pictures follow the sequence: 2-4 years of
scribble age, 4-7 years of pre-schema age, 7-9 years of schematic age, 9-12 years of realism age, 12-14 years of
apparent naturalism age. This article is aimed at understanding the purpose pre-school (playful) children through
the pictures they have made and helping them psycho-social. Literature search method was used in the article. As
a result, it has been seen that the method of image analysis is a natural and effective method to understand pre-
school children and solve their problems.

Keywords: Child, Painting, Analysis, Interpretation, Therapy.

BiR ILETISIM VE TERAPI ARACI OLARAK COCUK RESIMLERININ
ANALIZI!

OZET

Cocuklarin ¢izmis olduklar1 resimler tizerinde birgok arastirmalar siirdiirilmiistiir. Cocuk hakkinda fikir sahibi
olmak, gelisim 6zelliklerini kontrol edebilmek iizerine goriisler varligini siirdiirmektedir. Resim ¢izme teknigi
iletisimi kolaylastiran, ifade becerisini kuvvetlendiren bir terapi aracidir. Cocuklarin szel ifade yetenekleri heniiz
tam gelismedigi i¢in duygu ve diisiincelerini resim ¢izerek yansitma olanagi bulurlar. Resim iizerinde konusularak
cocuktan bilgi alma yoluyla daha net bilgiler elde edilir. Cocuk farkinda olsun veya olmasin ¢izdigi resimlerde
duygu ve diislincelerinden izler birakir. Cocuk resimlerinin gelisim evreleri su sirayi takip etmektedir: 2-4 yas
karalama evresi, 4-7 yas sema Oncesi donem, 7-9 yas sematik dénem, 9-12 yas gergekeilik donemi, 12-14 yas
goriiniirde dogalcilik dénemidir. Bu makalenin amaci okul 6ncesi( oyun ¢agi ) ¢ocuklarimi yaptiklart resimler
vasitasiyla anlayabilmek ve onlara psiko-sosyal agidan yardimci olabilmektir. Makalede literatiir tarama yontemi
kullanilmistir. Sonug¢ olarak okul 6ncesi ¢ocuklart anlamada ve onlarin problemlerini ¢6zmede resim analizi
yonteminin dogal ve etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Resim, Analiz, Yorumlama, Terapi.

1 Bu makale 3-4 Mayis 2018’de istanbul Esenyurt Univ. I. I[ESU Ogrenci Kongresi’nde bildiri olarak sunulmustur.



2 BIR ILETiSIM VE TERAPI ARACI OLARAK COCUK RESIMLERININ ANALIZI

GIRIS

Genellikle psikolojik testlerin uygulanma amaci; olagan problemleri aramaktir. Resim
yorumlama teknigin de, ¢ogunlukla 6nemli olan anormallikler ve patolojik durumlardir. Resim
analizi testlerini uygulayan uzman tarafindan, ¢izilen resim figiirlerindeki anormallikler kadar,
normal yani olmasi gereken durumlarda ¢ok iyi bilinmeli ve tespit edilmelidir.
Ruh saglig1 ve patoloji arasindaki farklara dikkat etmek, resim analizleri agisindan oldukga
onemli sayilmaktadir. Ruh saglhigi yerinde olan kisiler, hayatlarini iyi planlamis olmalari
acisindan fark olusturabilirler.

Bu kisilerin 6zellikleri:

1) Psikolojik ihtiyaglarini kabul ederek, bu konuda hem dogru hem de yeterli 6l¢iide farkindalik
kazanan,

2) Kendisi ile ilgili pozitif yonde hislere sahip olan,

3) Duygu ve distlincelerini bilen ve bunu disa vurarak, kendisini dogru ifade edebilecek
yetenege sahip olan,

4) Yasantisin1 denetleyerek, hayatina dair degisiklikleri olmas1 gerektigi sekilde yapabilen,
5) Bir takim problemlere karsilagtiginda, onlar1 ¢ozebilen, yasadigi psikolojik catigsmalarla basa
c¢ikabilen kisilerdir. ( Halmatov, 2017: 5-6)

Cocuklarin kiigiik yaslarda kendini ifade etme araci olarak sozciiklerden c¢ok, resimler etkili
olmaktadir. Cocuklarin resimlerine bakarak i¢ yasantisi ve biiylime siireci olarak dnemli bilgiler
edinebiliriz. Cocuklarin benmerkezci diislinceye sahip olup olmadigini, sosyal ¢evresinde birey
oldugunun farkina varip varmadigini anlama sansi yakalayabiliriz. Karlama doneminde olan
bir ¢ocuk dahi, belirgin olmayan anlamsiz ¢izgiler ¢izerek duygularini ifade edebilir. Mesela
Ozgiiven problemiyle birlikte konugsmaktan ¢ekinen sessiz ¢ocuklar i¢in resim ¢izme ve gézlem
teknikleri kullanmak olumlu sonuglar verir. (Yavuzer,2017: 13)

Bu makalenin amaci okul oncesi( oyun c¢agi ) cocuklarimi yaptiklari resimler vasitasiyla
anlayabilmek ve onlara psiko-sosyal ac¢idan yardimci olabilmektir. Makalede literatiir tarama
yontemi kullanilmistir. Sonug olarak okul dncesi ¢ocuklari anlamada ve onlarin problemlerini
cozmede resim analizi yonteminin dogal ve etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir.

BIR ILETiSIM ARACI OLARAK RESIM

Resimler; psikolojik yonden ¢ocuklari tanimamiza yardimci olan bir 6lgiittiir. Ayn1 zamanda
resimler ¢ocuklarin hem zekasini hem kisiligini hem i¢ diinyasin1 hem de yakin ¢evresindeki
ozellikleri, disa vurmasini saglayan bir iletisim aracidir. Cocuklar ¢izmis olduklar1 resimler
yoluyla kendisinden bir seyler yansitmakta, yasadigi duygularimi ve diisiincelerini ifade
etmektedirler. Cocuklar yasadiklar1 diinyayr algiladiklar1 bigimde gorerek bunu kendi
acilarindan aktarirlar. ( Yavuzer,2017: 12)

PSIKOLOJIK TANIDA RESMIN ROLU

Cocuklarin ¢izmis olduklar1 resimler iizerinde bir¢ok arastirmalar siirdiiriilmiistiir. Cocuk
hakkinda fikir sahibi olmak, gelisim 6zelliklerini kontrol edebilmek {izerine goriisler varligini
stirdiirmektedir. Resim ¢izme teknigi iletisimi kolaylastiran, ifade becerisini kuvvetlendiren bir
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terapi aracidir. Cocuklarin sozel ifade yetenekleri henliz tam gelismedigi i¢in duygu ve
diisiincelerini resim ¢izerek yansitma olanagi bulurlar. Resim iizerinde konusularak ¢ocuktan
bilgi alma yoluyla daha net bilgiler elde edilir. Cocuk farkinda olsun veya olmasin ¢izdigi
resimlerde duygu ve diislincelerinden izler birakir. Cocuk resimlerinin gelisim evreleri su siray1
takip etmektedir: 2-4 yas karalama evresi, 4-7 yas sema oncesi donem, 7-9 yas sematik donem,
9-12 yas gercekeilik donemi, 12-14 yag goriintirde dogalcilik donemidir.(Halmatov,2017: 7-12)

Cocuklarin oyun ¢aginda adim adim 6grendikleri davranislar ve sdzcliklerle konusarak iletigim
kurma yolu ile anlatimlari, ¢izmis olduklari resimler vasitasiyla ¢ok daha net ve kolay ifade
edilebilmektedir. Cocugun kullandig1 boyalar, yaptig1 c¢izimler, ¢ocugun diisiince ve
duygularinin, alg1 seviyesinin, sahip oldugu becerilerin somut olarak gostergesidir.
Biitiin ¢ocuklarin ¢evre algisi birbirinden farklidir. Yetistigi kiiltiir, yasam kosullari, bireysel
farkliliklar, cocuklarin resimlerinin farkli olmasinin kaynaklarindandir. Ancak karalama
donemi sonrasi cocuklarda bu farkliliklar meydana gelmektedir.
Cocuklarla iletisim kurmada, resim en 6nemli unsurdur. Sanat ¢ergevesine baktigimizda resim
cizmek kadar insanm1 tanimlayan, dogay1 algilamasi ve betimleyerek anlatmasini saglayan bir
yontem daha etkili olmamistir. Cocuklar resim ¢izmeye basladiklarinda 6nceden planlanmamaig
yeni ve o zamanda ortaya ¢ikan, ¢izgiler ve lekeler yapmaktadirlar. Bu ¢ocuk i¢in bir iletisim
dili olmakla birlikte, kabul gérmenin de belirtisidir.
Resim ¢izmek bir cocuk i¢in 6zgiin olarak, duygu ve diisiince diinyasinin en dogal gostergesidir.
( Artut, 2004: 223-224)

COCUGUN RESIM CiZME TEMPOSU

Aceleye gerek duymadan resmi sakin bir sekilde 6zenerek ¢izen bir ¢cocuk, mizaci geregi dyle
cizim yapiyor olabilir, yavas yavas isteksiz bir gorilintii vererek kalemi cansiz kullanan bir
cocuk, pasif durumda ve depresif ruh halinde olabilir. Acele ederek hizli resim ¢izen bir ¢ocuk,
dagimnik ayn1 zamanda Ozensiz bir goriintilye sahip eser veriyorsa hiperaktivite bozuklugu
yastyor olabilir ya da isteksiz resim ¢izmis bir an 6nce kurtulma mantigina biirlinmiis olabilir.

Resim ¢izme agamasinda olan bir ¢ocuk durmadan ¢izdigi resmi anlatiyorsa olumlu yondedir,
ayni zamanda resim ¢izmeye heveslidir. Boyle durumda olan ¢ocuk psikolojik ac¢idan oldukca
sagliklidir. Olmus mu, dogru gidiyor mu tarzi sorulan soran ¢ocuklar ya miikemmeliyetci
yapiya sahiptir ya da 6zgiiven bakimindan diisiik seviyededir. Hata yapmaktan oldukg¢a korkan,
risk almaya egilimli olmayan yapida bir ¢ocukta olabilir. Resim ¢izmek istemeyen devamli
olarak sikilan, usanan, of puff diyen cocuklar, zorluktan kagan, sorumluluk duygusu
gelismemis, iletisim becerisi zayif yapilardadir. (Semenova&Semenova, 1996, Akt. Halmatov,
2017: 34)

COCUK RESIMLERINDE CiZGILERIN YORUMU

Cocuk resimlerindeki cizgilere bakildiginda 3 yonden psikolojik yorum yapilmstir;

1) Biiyiikliik: Biiyiik resimler sayfanin tamamini kaplayan ¢ogunlukla i¢ kontrolii diisiik ve
saldirgan kisilikli cocuklar tarafindan ¢izilmektedir. Hiperaktif kisilikli ¢cocuklarda kontrolsiiz
bigimde sayfanin tamamini kullanabilirler. Nadiren de olsa ¢ekingen iirkek olan ¢ocuklarda,
zayif bir benlige sahip olduklar1 i¢in daha giiclii olma istegi ile genis figiirler
kullanabilmektedirler. (Yavuzer,2017: 19-20)
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Kiigiik Cizgiler: Cogunlukla kendisini degersiz, yetersiz, giivensiz goren; i¢ine kapanik, iirkek
cocuklar sayfadan bir kose secerek yada orta kismina birka¢ santimetrelik resimler ¢izer.
(http://www.evimizindoktoru.com/cocuklarin-cizdigi-resimlerin-yorumlanmasi.html, 6 Ocak
2018)

2) Abartili Cizgiler: Bu resimlerde viicut boliimleri ¢cok biiyiik ¢izilir, baz1 viicut kisimlari
kalin olarak ¢izilerek belirgin gosterilmektedir. Bunun tam tersi olarak bazi viicut kisimlari ¢ok
kiiciik cizilerek detaya girilmemektedir. Viicut iizerinde abartili ¢izilen kismin 6zelligine
bakilarak ¢ocugun i¢ yasantis1 hakkinda bilgi sahibi olunabilir. (Yavuzer,2017: 19-20)

Kollar: Viicuda bitisik olarak c¢izilen kollar igedoniik olmayi, anne figiirii iki kolu birden acgik
ciziliyorsa ona sarilma istegini, kolsuz olarak ¢izilen anne baba ¢ocuga kars1 ilgisiz ve sinirli
oldugunu ifade eder. (http://gencdergisi.com/8297-cocugunuzun-cizdigi-resimden-
psikolojisini-anlamak-mumkun-mu.html, 6 Ocak 2018)

Bas: Cizilen resimde bas kisminin ¢ok biiyiik veya ¢ok kiiclik goriinmesi kendisini zihinsel
anlamda yetersiz goren ¢ocuklar tarafindan yapilmaktadir. Daha basarili ve daha yetenekli
olmak isteyen ¢ocuklar ¢cok biiylik kafa ¢izebilmektedirler. (Yavuzer,2017: 19-20 )

Agiz: Argo kelimeleri kullanmaya meyilli olan ¢ocuk agik i¢i siyah renge boyanmig bir agiz
cizerken, ¢cekingen olan bir cocuk ise ¢izgi seklinde bir ag1z ¢izmeyi tercih eder. Oval ve i¢inde
disleri belirtilerek c¢izilen bir agiz, ¢ocugu azarlayan bir aile bireyi olduguna isaret eder.
(http://gencdergisi.com/8297-cocugunuzun-cizdigi-resimden-psikolojisini-anlamak-mumkun-
mu.html, 6 Ocak 2018)

Gozler: Gozbebegi eksik birakilarak bos manasiz ¢izilen gozler, gormeye bagli problem
yasayan ¢ocuklar tarafindan ¢izilmektedir. (Yavuzer,2017: 19-20 )

Ayaklar: Ebebeynlerinden destek ve ilgi gérmeyen ¢ocuklar, yasadiklar1 giiven problemine bir
isaret olarak insan figiirlerinde bacaklar1 ve ayak uzuvlarini ¢izmeyi ihmal ettikleri goriiliir.

(http://www.evimizindoktoru.com/cocuklarin-cizdigi-resimlerin-yorumlanmasi.html, 6 Ocak
2018)

Burun: Solunum problemleri yasayan ¢ocuklar, daha belirgin ¢izgilerle daha biiyiik burun
cizmektedirler. (Yavuzer,2017: 19-20)

Kulaklar: Cok kisa ¢izilen sag¢ veya hig ¢izilmeyen sagsiz kafada kulaklarin eksik birakilmasi
sosyal anlamda sorun yasadigina isaret eder. (http:/gencdergisi.com/8297-cocugunuzun-

cizdigi-resimden-psikolojisini-anlamak-mumkun-mu.html, 6 Ocak 2018)

Disler: Saldirganlik davranisini gosterir. Biiyiik ve dikkat ¢ekici disler saldirganligin ifadesi
olabilir. Doviilerek ya da ceza uygulanarak baski altina alinan, ebebeynlerine diismanca
duygular besleyen, arkadaslik iliskilerinde giicsiiz, saldirgan yapida olan bazi ¢ocuklar ise;
nefretlerini ve saldirgan duygularini saklamak icin disleri ¢izmekten kaginabilir.
(http://www.evimizindoktoru.com/cocuklarin-cizdigi-resimlerin-yorumlanmasi.html, 6 Ocak
2018)
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Cinsel Organlar: Cocuklar resim ¢izdiklerinde cinsel organlari ¢izmekten ve cinsel figiirlere
yer vermekten kaginirlar. Bunun nedeni insanlara duyduklari saygidan kaynaklidir ve olmasi
gerekendir. Gizli olarak veya agikca belli ederek buna yer veren ¢ocuklar tuvalet egitimi alirken
baski yasamis olabilecegi gibi cinsel egitimini tamamlamamis da olabilir. Bazi aileler
cocuklara cinsel egitim vermek icin onlarla birlikte banyoya girer, evde giyimlerine dikkat
etmezler. Dogrudan bu yola bagvuran ailenin ¢ocuklar1 baski sebebiyle resimlerinde cinsel
organlara yer verebilir. https://sevgilibebek.com/makaleler/saglik-ve-gelisim/zihinsel-ruhsal-
gelisim/cocugunuzun-cizdigi-resimleri-siz-de-yorumlayabilirsiniz/, 6 Ocak 2018)

3) Eksik Birakilan Cizgiler: Cocuklar bedenlerinde ilgili olduklar1 veya endiselendikleri
kisimlari eksik c¢izebilirler.

Eller: Etrafina uyumda zorluk yasayan veya giiven problemi olan ¢ocuklarin resimlerinde eller
cizilmemektedir.

Kollar: Cizilen resimde kollarin eksik birakilmasi, ¢ocugun giivensizlik ve gii¢ problemi
yasadiginin gostergesidir.

Bacaklar: Viicudu kuvvetlendiren organlar oldugu igin, c¢izilen resimde bacaklara yer
verilmemesi, cocugun destek ve hareket problemi yasadigina isarettir.

Ayaklar: Cizilmeyen yani bos birakilan ayaklar, cocugun kendisini glivensiz hissettigine isaret
eder. (Yavuzer,2017: 19-20)

Parmak: Eksik ¢izilen parmaklar hedefi olmayan ¢ocugu, ¢ok sayida ¢izilen parmaklar ise
hirsli olmay1 ifade ederken ince detayli ve bogumlu parmaklar, suca meyilli olmay1 ifade eder.
(http://gencdergisi.com/8297-cocugunuzun-cizdigi-resimden-psikolojisini-anlamak-mumkun-
mu.html, 6 Ocak 2018)

Burun: Burunun eksik birakilmasi cocugun kuvvetsiz oldugunu gosterir.

Agz: Iletisim organlarindan biri oldugu icin, ¢izilen resimde agzin eksik birakilmasi ¢ocugun
iletisim giicliigli yasadiginin gdstergesi olabilir. Astim hastasi olan baz1 ¢ocuklarinda ¢izdikleri
resimlerde agiz kismini ihmal ettikleri goriilmektedir. (Yavuzer,2017: 19-20 )

Resimde Renkler: Kirmizi agirlikta olan resim, iddiali ve saldirgan yapida olmayi, sari,
turuncu, pembe gibi sicak renkleri agirlikli kullanmak sevgi dolu, isbirligi i¢inde olan uyumlu
cocuklari, Siyah, mavi, yesil gibi soguk renklerin agirlikta oldugu resim, baskici aileye sahip,
uyumsuz, ¢cekingen karakterli ¢ocuklari ifade eder. (http://gencdergisi.com/8297-cocugunuzun-

cizdigi-resimden-psikolojisini-anlamak-mumkun-mu.html, 6 Ocak 2018)

Biitiin bu renklerin anlamlarinin yaninda sunu da unutmamak gerekir ki ¢ocuklar baskin
kullandig1 rengi ¢ok sevdikleri i¢in de kullanabilirler. Cocuktan o rengi neden kullanildigi
Ogrenilmeden yorum yapmak dogru olmaz.

COCUK RESIMLERININ GELiSIM ASAMALARI:

Cocuklarin ¢izmis olduklar1 resimlere sanatsal acidan bakildiginda ilk zamanlar manasi
olmayan c¢izgiler bir zaman sonra anlamli birer parcaya doniisliyor. Sanat devamli olarak
gelisen ve degisen bir sliregtir. Biitiin ¢ocuklarin ayni zamanlarda ayni sanatsal gelisimi
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gostermesi miimkiin degildir. Zeka geriligi olan veya iistiin zekali ¢cocuklarin haricinde, hemen
hemen biitiin ¢ocuklar ayn1 gelisim dénemlerinin basamaklarindan ilerler. Ileriki dénemlere
dogru cocuklarin ¢izmis oldugu resimler daha anlamli, orantili, gercekei, ve daha ayrintili
olamaya baglar. ( Dogru ve digerleri, 2006: 224)

Cocuk resimleri su evreleri takip ederek ileler:

1. Karalama Evresi(2-4 Yas)

2. Sema Oncesi Dénem(4- 7 Yas)

3. Sematik Donem(7-9 Yas)

4. Gergekeilik Donemi(9-12 Yas)

5. Goriiniirde Dogalcilik Donemi(12-14 Yas). ( Halmatov, 2017: 11-12)

1. Karalama Evresi (2-4 Yas):

Karalama donemine gecgiste cocugun bireysel 6zellikleri; zekasi, sagligi, resim ¢izmek i¢in
kullanilan zaman etkili olmaktadir. Bir ay veya bir aydan daha kisa bir zaman geg, bir hafta
veya bir aya kadar daha erken baslayabilir. Normal bir gelisim diizeyindeki ¢ocuklar genel
olarak bilingsiz rasgele cizgilerle karalama yapmaktadirlar. Sayfa iizerinde gelisigiizel
karalamalar yaparlar. Fir¢a boya bulduklarinda yan yana yada iist {iste boyamalar yapabilirler.
Artut, 2004: 225)

Ik Cizgilerini tebesir tilkenmez veya kursunkalem ile yapmaya baslayan ¢ocuk, bunu devam
ettirerek zamanla gelisigiizel karlamalardan farkli olarak dik ¢izgiler, zikzaklar, yuvarlak
daireler, koseli cizgiler seklinde ilerleyerek gelisim gosterir. Karalamalar ¢ocuklarin bedensel
gelisimi ve i¢ coskusunu yansitmaktadir. Karalamalar ¢ocuklar1 bedensel acidan gelistirerek,
psikolojik acidan da rahatlama saglar. Karalama déneminde cocuklarina yoénlendirme yapan
anne babalar; 6rnegin bir elma nasil ¢izilir diye 6gretmeye kalkarlarsa, bu, ¢ocuklarda kirginlik
duygusuna sebep olabilir. Nedeni karalama aktivitesinin ¢ocuga zevkli gelmesidir. Anne ve
babanin yonlendirmesi ¢ocugun yapmakta oldugu faaliyete yonelik olmalidir.3 yas
dolaylarindaki bir ¢ocuk i¢in en 6nemli sey kafadir ve cocuk tipik bir adam resmini kafa olarak
cizmektedir. Ancak kafa ve govdeyi yuvarlak cizerek belirtirken, iki ¢ubugu bacak olarak
cizebilir. Yuvarlagin i¢ine ¢izmis oldugu anlamsiz basit ¢izgiler yiiz sekillerini ifade eder.
Yetiskinler tarafindan bakildiginda bu figiirler estetik ve ilging gelebilmektedir. 4 yas
dolaylarina gelen ¢ocuklar kol ve bacak diye nitelendirdikleri uzant1 seklindeki ¢izgileri bag
kismindan yerlestirerek ¢op adam ¢izebilirler. Bas icin bir yuvarlak ve i¢ine iki nokta seklinde
gozleri gizerek gdvde icinde bir yuvarlak ve kollar bacaklar i¢in iki ¢izgiyi eklemektedirler. Bu
donemde olan cocuklardan kendi yasadiklar1 evi cizmeleri istendiginde, egik bir ¢at1 ve
izerinden dumanlar ¢ikaran bir baca ¢izdikleri goriilmektedir.(Yavuzer, 2017: 32-67)

Resim 1: 2,5 yasindaki kiz
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Resim 3,

Resim 1, 2, 3, 4. Karalama donemi ornek resimler. Bu donemde
resimler daha ok oyun amachdir.

gelisigiizel gizdigi resimler.

Halmatov,(2017: 15)
2. Sema Oncesi Dénem(4- 7 Yas):

Cocuklarin oyun ¢aginda adim adim 6grendikleri davranislar ve sdzcliklerle konusarak iletigim
kurma yolu ile anlatimlari, ¢izmis olduklari resimler vasitasiyla ¢ok daha net ve kolay ifade
edilebilmektedir. Cocugun kullandig1 boyalar, yaptig1 ¢izimler, ¢ocugun diisiince ve
duygularinin, alg1 seviyesinin, sahip oldugu becerilerin somut olarak gostergesidir.
Biitiin ¢cocuklarin ¢evre algisi birbirinden farklidir. Yetistigi kiiltiir, yasam kosullari, bireysel
farkliliklar, ¢ocuklarin resimlerinin farkli olmasmin kaynaklarindandir. Ancak karalama
dénemi sonrast cocuklarda bu farkliliklar meydana gelmektedir.
( Artut, 2004: 223-224). 4 yasindan itibaren ¢ocuklar artik ¢op adam ¢izebilme basamagina
gelmigleridir. Ancak ¢op adamlar 6nden ¢izilir ve profil ¢izimi daha gelismemistir. Ayrica
cocuklar gordiikleri nesneleri de gelisigiizel ¢izmeye baslarlar. (Halmatov, 2017: 16-17)

4 yas dolaylarindaki bir cocuk anlagilmasi kolay sekiller ¢izmektedir bununla beraber, kesin bir
bigimde bunlarin ne oldugu hakkinda yorum yapmak fazlasiyla giictiir. 5 yas dolaylarindaki
cocugun ¢izdigi resimlerde ev aga¢ ve insan figiirleri taninir. 6 yas dolaylarina geldiginde ise
artik ¢izmis oldugu resmin iceriginde konu bulunmaya baslar. Bu donem ¢ocugunun goriisleri
Ozneldir, duygular agirlikta ve fantastik hayal giicii egemendir. Bu donemdeki cocuklar
yuvarlak ve uzunlamasina ¢izgileri bicimlendirmeye baslarlar. 5 yas dolaylarindaki ¢ocuklar
cogunlukla bas ve govde cizerler. Basta gbz, burun ve bir agiz bulunur. Kollar1 ve bacaklari ise
uzun ¢izgi seklinde ¢izerek govdeden ¢ikarirlar. Yiiz, genel olarak onden goriiniim seklinde
cizilir, bir ifade bulundurmaz. Yas ilerledikce hem boyun hem kulak hem parmaklar hem de
gbzbebekleri gibi ayrintilar eklenmeye baslar. Resimdeki oranlar 6 yasina dogru geliserek daha
gergekei bir goriiniim kazanir. Ayrica bu donem c¢ocuklari resimlerinde saydamlik vardir. Yani
cocuklar goriilmesi miimkiin olmayan nesnelerin i¢ini ve gerisini de gostermeye c¢alisirlar.
Ornegin bir evin igindeki tiim esyalari goriiniir gizerler.(Yavuzer, 2017: 32-67)

Dort bes yaslarindaki cocuklar genellikle renkleri ayirmadan kullanirlar. Bu yaslarinda ana
renkleri ve ara renkleri 6grenmeye baslarlar. Mutlu bir resim ¢izerken sar1 rengini agirlikta
kullanirken, {liziintiilii olan bir resim c¢izdiklerinde kahverengini agirlikta kullanirlar. Ancak
unutulmamasi gereken onemli bir nokta, ¢ocuk hangi renkten daha ¢ok hoslaniyorsa,
resimlerinde agirlik olarak o rengi kullanir.  (https:/www.ogrenmen.com/sosyal-
bilimler/cocuk-resimlerinin-anlamlari.html, 6 Ocak 2018)
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Renkler iizerinde yapilan bir incelemeye gore ise kiz ¢ocuklari erkek cocuklara oranla renkler
iizerinde daha secicidir. Siirekli olarak soguk renkleri tercih eden anaokulu cocuklari
duygularini bastirmaya ¢alisir. Bu tiir ¢ocuklar evlerinde baskiya maruz kalan bu yolla kontrol
altina alinmaya calisilan ¢ocuklardir .(Yavuzer, 2017: 32-67)

Resim 2: 3,5 yasindaki kiz cocugunun insan resmi ¢izimi.

Halmatov, (2017: 19)

Resim 3: 5 Yasindaki kiz cocugunun insan ¢izimi.

Halmatov, (2017: 21)

Resim 4: Saydamlik resmi 6rnegi
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Aydemir, (2011: 59)

Yukarida 6 yasindaki bir kiz cocugunun annesinin karnindaki bebegi ¢izdigi saydam bir resim
ornegi verilmistir.
3. Sematik Donem(7-9 Yas):

Resimleri biraz daha belirginleserek, ayrmntilar artar. Ilk bakildiginda resim kolaylikla
anlagilabilecek niteliktedir. Resimler daha ¢ok gercek¢i olmaya baslamistir. Mekan iliskileri
mevcuttur. Yer ¢izgisi kullanilmakta, bu cocugun kendisi ve gevresiyle olan iliskisindeki
boyutu gostermektedir. Kusbakisi resim ¢izimi agirliktadir.
(https://www.ogrenmen.com/sosyal-bilimler/cocuk-resimlerinin-anlamlari.html, 6 Ocak 2018)

Cocuklar 7 yaglarina geldiginde insan figiirlerinde bilindik semboller kullanarak bedenin
parcalarint da kendi bilgisiyle betimleme yaparlar. 8 yasindan itibaren ¢ocuklar ¢izdikleri
resimlerde tek tek nesneler degil resim biitiiniinde yaptig1 nesnelerle iligski kurarak anlamli
eserler ortaya koyarlar. Mekanda belirli bir diizen olusturduklar1 goriiliir. Resimlerinde yer
cizgisi ve gokyliziinii belli etmek amaciyla gok cizgisi ¢izmeye baslar. Bu ¢ocugun
olgunlastigina isarettir. Belirli olan semboller, cocugun gelisimini gostererek yetiskinlere
onemli ipuclar1 verir. Cocuk yalnizca kendisiyle alakali iligkileri degil, ¢evresindeki insanlarin
birbirleri ile olan mantiksal iligkilerini de yansitir. Cocuk kendi varligini kabul ederek kendisini
yer ¢izgisinde algilamaya basladiktan sonra diger insanlarla iligkili oldugunun farkina varir.
Fiziksel yonden aktif olan g¢ocuklar, ¢izdikleri resimlerdeki figiirlere pasif yapida olan
cocuklara oranla daha fazla hareket vermektedirler .(Yavuzer, 2017: 32-67)

Resim 5: Kiz 8 yasinda ve yer ¢izgisi kullanmus.
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Halmayov, (2017: 23)

4. Gerg¢ekcilik Donemi(9-12 Yas):

Ilkokul dénemindeki bu cocuklar artik toplumun bir iiyesi oldugunun farkindadir. Artik resimde
renk, perspektif, cinsiyet ve estetik gibi kaygilar kendini &n plana cikarir. Onceki dénemlerde
kiz ve erkek cocuklarin resimleri pek fark olmadan benzer konular {iizerinde
yogunlasmaktayken, bu dénemde cinsiyet resimleri 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin kizlar daha
cok cicek, giysi, bahge ve bebek cizimleri yaparken, erkek ¢ocuklar ise ugak, araba, silah ve
asker gibi ¢izimler yapmaktadir. (Halmatov, 2017: 24-25)

Resim 6: Gergekeilik donemini yansitan bir kiz resmi.

http://oyaabacisanategitimi.blogspot.com.tr/2010/04/cocugun-sanatsal-gelisimi.html
,12.03.2018
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5. Goriiniirde Dogalcilik Donemi(12-14 Yas):

Ergenlik doneminin baslangicidir. Gencin en sikinti gecirdigi yillardir. Bedensel, ruhsal ve
zihinsel hizli gelisimine ayak uydurmakta zorlandig1 evredir. Resimlerinde perspektifi daha
geligmis halde kullanir. Renk kullanimi zengindir. Bir¢ok rengi fark ettigi donemdir. Renkleri
1yi kullanir. Kendisini elestirir. Yaptigini kolay kolay begenmez. Bu nedenle gilizel olmadi diye
resmini yirtip atar. Elestiri yaparken ¢ok dikkatli olunmalidir. Bu yiizden 6zgiiveni ¢abuk
sarsilir. Kendine 0zgili resim ¢izgisine sahiptir. Cevresinde gordiigii ¢izimleri taklit etmeye
baglar (Cizgi film karakterleri, artistler, sporcular gibi).(Kantoglu, 2016: 50-51)

Resim 7: Erkek 14 yasindaki bir cocugun gergekeilik donemi resmi.

Halmatov, (2017: 27)

ZEKA, KiSILIK VE YAKIN CEVRE OZELLIKLERINE GORE COCUK RESMININ
DEGERLENDIRILMESI:

Cocuk c¢izmis oldugu resimlerle, ¢evresinde gordiigli olaylar1 ve i¢inde yasadigi duygusal
durumlar disa vurma imkani1 bulmaktadir.

A. Iletisim Kopuklugu: Cocuklarm ¢izmis olduklar resimler sekil, renk, 6zellik bakimindan
incelendiginde, simgesel olarak duygu ve diisiinceleri hakkinda bilgiler verir. Bir aile resmi
cizmeye baslayan ¢ocuk ister istemez bu nitelikleri yansitir. Uzmanlar agisindan biiyiik 6nem
tagtyan gergeklerin bir ortlisii konumundadir. Kendisini bir grubun disinda ¢izen ¢cocuk, aslinda
o grup tarafindan diglanmis oldugunu hissetmektedir. Bazen ¢ocuk ailesiyle yasadigi kopuklugu
araya bir esya cizerek ifade etmektedir.(Yavuzer, 2017: 88)

Resim 8: Kiz 9 yasinda, aile i¢i iletisimsizligi anlatmais.
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http://www.muratidin.com/cocuklarin-vaptiklari-resimler-ne-soyluyor/, 14.03.2018

B. Anne ve Baba Figiiriinii Abartarak Cizme: Baskin yapida 6zelligi olan anne veya baba
fiziki yapis1 fark etmeden diger aile {liyelerine oranla daha biiyiik ¢izilmektedir. Yalniz anneye
olan hayranligindan dolay1 ¢ocuk bazen anne figiiriinii daha fazla 6zenerek ¢izebilir. Bilgilerin
saglam elde edilmesi aile hakkinda daha detayli bilgi almakla miimkiin olabilmektedir.
(Yavuzer, 2017: 102)

Resim 9: Baskin baba karakteri

http://rokasanat.blogspot.com.tr/2013/05/cocuk-resmi-ve-ozellikleri.html .14.03.2018
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C. Kardes Kiskang¢hgi: Cocuklar kardeslerini kiskandiklarinda genellikle, kendilerini ve anne
— babalarini ¢izip kardeslerini ¢izmezler ya da anne — baba ve kardeslerini ¢izip kendilerini
resme dahil etmezler. Burada ¢ocugun kardesi ile kendisini ayni aile diisiinemedigini ve
dolayisiyla kardes kiskanghigini goriiyoruz. Ayni1 zamanda ¢ocuklar, diger kardes kendisinden
biiyiik olsa bile resimlerinde beden 6l¢iisii olarak kendisini diger kardesten daha biiyiik olarak
cizmektedir. Kardes kiskanchigi goriilen ¢cocuklarda nadiren tiim aile iiyelerini ayni resimde
cizerler. Ancak bu resimlerde tiim aile iiyeleri belli bir yone bakarken ¢ocugun kendisinin
gozlerini ilgi odagi olan kardese bakiyor gibi cizmektedir.
(http://rokasanat.blogspot.com.tr/2013/05/cocuk-resmi-ve-ozellikleri.html ,14.03.2018)

Resim 10: 8 Yasinda kiz cocugunun kardes kiskanclig

7 — ==

Paktuna Keskin, 2013:54

D. Parcalanmis Aileden Gelen Cocuk Resimleri: Cocuk resimlerinden yalnizca birkag bilgi
edinmekle kalmayiz, ¢ocugun diisiince sekillerini, kendisiyle ve baska bireylerle olan
iliskilerinde problem yasayip yasamadigmni ve o problemi hangi sekilde ¢oziimledigini
Ogrenebiliriz. Parcalanmis aileye sahip olan ¢ocuklar, ¢izdikleri resimlerde mutsuz olduklarini
ve hep bir 6zlem ic¢inde yasadiklarini ifade ederler. Pargalanmis olan aile, ¢cocugu bulundugu
doneme, yasina, gelisim niteligine, gordiigl ilgiye ve kendisine ayrilan zamana gore farkli
sekillerde etkiler.

Okul Oncesi Dénem:
- Onceki dénemlerde sergiledigi davranis sekillerine doner. (Gerileme)
- Cok fazla alaka ve yardim beklemesi.

- Benmerkezci donemden gectigi i¢in yasadigi olumsuz durumlarin sebebi olarak kendisini
sorumlu tutmasi.

- Giivensizlik, kendisine verdigi degerde azalma, bunalima girme gibi durumlarin bas
gostermesi.
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- Ogrenmede giigliik yasama

6-10 Yaslarinda:

- Anne ve babasina kars1 diismanca ve 6fkeli davranislar.

- Anne ve babasi tarafindan unutulma korkusu.

- Cinsel ve bagimsizlik konularinda beklenmedik ergenlik ilgileri.
- Okul basarisinda diisme. (Ozellikle matematik dersinde).

- Zeka boliintin diisiik olmasi (IQ)

Ergenlik Dénemindeki Genglerde:

- Anne ve babaya diigmanca ve 6fkeli davraniglar beslemesi.
- Bunalimda olma durumlari.

- Okul basarisinda diisme.

- Utanma duygulari.

- Gelecekle ilgili maddi anlamda korkular yasama. (Yavuzer, 2017: 113)

Resim 11: Pargalanmis aile fotografi

Aydemir, 2011: 47

Zihinsel Geriligi Olan Cocuklarin Resimleri: Cizdigi resim g¢ocugun yeteneklerine,
ilgilerine, anlama kabiliyetine gore sekillenir. Zeka testlerinde resimlere yer verilmesinin bir
sebebi de budur. Cocuk yas olarak ilerledik¢e ve gelisim gosterdikge bu onun resimlerine de
yansir. Karalama doneminden ¢ikan ¢ocuktan daha anlamli ve ayrinti iceren resimler ¢izmesi
beklenirken bunun tam tersinin olmasi ¢ocugun alt sinirda bir etkinlige devam ettigi anlamina
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gelir. Kabiliyetsiz olmaktan ¢ok gelisim problemi yasadiginin gostergesidir. Resim ¢iziminde
yastyla orantili olarak iist basamaga ¢ikamayan ¢ocuk, biiyiik olasilikla ileriki donemlerde
yasitlarina gore psiko-sosyal anlamda olgunlasamayacak ve akranlariyla es deger etkinlikleri
yapamayacaktir. Plansiz ve Ongiirii eksikligi olan resimler, zeka geriligi yasayan ¢ocuklar
tarafindan ¢izilmektedir. Cogunlukla bir insan figiirli ¢izerken var olan mekana bir organ
cizerek, normal diizeyde olan bir ¢ocugun aklin gelebilecek agiz, burun, bacak gibi figiirleri
thmal eder. Cevre ile insan figilirii arasindaki iliskiyi, onceden diisiinmeden bir kagida
gelisigiizel bir sekilde ¢izer. Bu gelisimde olan ¢ocugun durumu kronolojik olarak kii¢iik yasta
bir ¢ocuk gibi degil, tiir farkliligidir. (Yavuzer, 2017: 134)

Resim 12: 9 Yasindaki zihinsel engelli erkek ¢ocugun araba, ev, hava ve sayilar resmi

r
W =——=%%

9
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Resim 13: 11 yasindaki zihinsel engelli erkek ¢ocugunun araba ¢izimi

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Resimleri:

Ustiin ve 6zel yetenekli ¢ocuklarin resimleri akranlarina oranla artistik beceriler bakimindan
olaganiistii bir performans ve basar1 diizeyi gostermektedir. Ayrica iistiin ve 6zel yetenekli
cocuklar birgok kavram arasinda mantikli bag kurup yeni bir kombine olusturmaktadirlar.
Ustiin yetenekli cocuklarin hayal gii¢leri ¢ok kuvvetlidir. Bu ¢ocuklarda kiigiik yastan itibaren
iiretici diigiince ileri seviyede 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklarin figiirlerinde eylemler vardir.
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Resimlerde kompozisyon biitlinliigli vardir. Renkleri uyumlu ve 6zgiindiir. (Yavuzer, 2017:
144-153)

Resim 14: 11 yasindaki kiz cocugu

http://ozelyetenekliler.net/turk-kizi-sude-dogan-abdde-duzenlenen-resim-yarismasinda-
birinci-oldu/, 14.03.2018

Bu resim ABD’de uluslararasi “’Kurbagalar Yesildir’” konulu 32 {ilkeden 973 6grencinin
katildig1 yarismada 1.lik 6diiliinti alan, Tiirkiye’yi temsil eden Sude Dogan’in resmidir.

Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Resimleri

Resim 15: Kiz, 3.5 yas Resim 16: Erkek, 7 yas

Resim 15 ‘te 3.5 yasindaki kiz ablasiyla beraber top oynarken kaplumbaganin onlar izledigi
ani resmetmis.



Emasian #ht & Fumanities Yournal 2018, Volume: G 17

Resim 16’da 7 yasindaki erkek ¢ocuk arkadaslariyla oyun oynarken.

Resim 17: Kiz, 8 yas Resim 18: Kiz, 9 yas

Resim 17’°de mevsimleri, kigin kartopu oynamayi, yazin ylizmeyi ¢ok sevdigini ¢izmis.

Resim 18’de evini ve yaz mevsiminde ailesi ve arkadaslartyla mutlu oldugunu belirtmis.

Resim 19: Kiz, 9 yas Resim 20: Kiz, 10 yas

Resim 19°da hayvanlari ¢ok sevdigini belirten kiz yaz mevsiminde bir hayvanat bahgesi ¢izmis.

Resim 20’de ailesiyle birlikte civcivlere yem attiklart an1 resmetmis.
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Resim 21: Erkek, 12 yas Resim 22: Kiz, 13 yas

Resim 21°de trafik yiiziinden sokaga ¢ikamamaktan sikayet eden cocuk, sadece arabalari
¢izmis. Bu durumu anlatmak i¢in sokaga hi¢ ¢ocuk ¢izmemis.

Resim 22’de dogay1 sevdigini belirten kiz doga resmi ¢izmis.

SONUC

Ailesel veya toplumsal siddete ya da cinsel istismara ugramis, dogustan ya da sonradan
edinilmis zihinsel, psikolojik ya da fiziksel engelinden Otiiri travmatik bir duruma maruz
kalmis, yiikiinii 6miir boyu omuzlarinda tasiyacagi durumlarla karsilasmis bir ¢ocukla sozli
iletisime gegmek miimkiin miidiir? Ya da sozlii iletisimden edinilen bilgiler ne kadar derin
analiz edilebilir, glivenilebilir ve saglikli olur? Benzer durumlarda kesintisiz ve eksiksiz sozlii
iletisim kurmak her zaman miimkiin olmayabilir. Ancak hem ¢ocugu sozlii iletisime
zorlamayan hem de ¢ocugun ilgisini ¢ekebilecek ve o farkina bile varmadan yasantilarini,
hislerini, magduriyetlerini gozler dniine serebilecegi oldukga etkili bir teshis araci olan ve onu
kullanan etkili bir terapi yontemi vardir: Resimler ve Sanat Terapisi. Resim yapmak ¢ocuklar
icin eglenceli ve c¢ogu zaman zahmetsiz bir ugrastir. Cocugun duygu ve diisiinceleri,
algilamalari, semboller, isaret ve gorsel anlatimlarla resimlerinde somut bir bedene biiriiniir.
Sozlii olarak dile getirilemeyen, bastirilmis, duygusal ve fiziksel engelleri, kisiler arasi iletisim

kopukluklari, hayal kirikliklar1 ¢ocugun yaptigi resimlerine, ¢izimlerine yansir ve ¢ocugun
terapist tarafindan taninmasina, anlasilmasina yardimci olur. Cocugun ne ¢izdigi, yalnizca onun



Emasian #ht & Fumanities Yournal 2018, Yolume: 9 - 19

gereksinimleri, fantezileri, korkularini, ruhsal durumunu degil, ayni1 zamanda onun zihinsel ve
bedensel gelisimi, sosyokiiltiire] durumu hakkinda 6nemli ipuglart verir.(Aydemir,2011: 7)

Resim, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerinde bir aractir. Fakat ¢ocuk hakkinda
bilgi edinmek, cocukla ve yakin gevresiyle goriismeler yapmak, ¢cocugun resmi hakkinda kendi
yorumlarin1 almak gereklidir. Boylece cocuk resimleri araciligiyla iletisim kurar. Kisilik
gelisimi ve 6zgiiven destegi en etkili bu yolla kazandirilir.(Bat1,2012: 151)

Ozetle:

* (izilen resimlere dair ¢cocuklarla konusulmalidir. Boylelikle cocuk kabul goriildiigii, degerli
oldugu bilincine varacaktir.

* Karalama donemindeki ¢ocuklara miidahale edilmemeli, ve ¢izimlerinde serbest
birakilmalidir.

* Cocuklara degerli olduklari hissettirilmeli, yetigkin olan birey gibi 6nemsenmelidir. Fakat
bir yetigkinin yapabilecegi seviyede sanatsal gelisim beklenmemelidir.

* Resim ¢izmesi i¢in uygun ortam ve kosullarin saglanmasi, cocugu destekleyen, tesvik eden
ve yiireklendiren iletisimin kurulmasi, gocugun resim ¢izmeyi dnemli ve ciddi bir ismis gibi
algilamasini saglayabilir. (Artut 2004: 232-233)

Resim ¢izme teknigi iletisimi kolaylastiran, ifade becerisini kuvvetlendiren bir terapi aracidir.
Cocuklarin sozel ifade yetenekleri heniiz tam gelismedigi i¢in duygu ve diisiincelerini resim
cizerek yansitma olanagi bulurlar. Resim {izerinde konusularak ¢ocuktan bilgi alma yoluyla
daha net bilgiler elde edilir. Cocuk farkinda olsun veya olmasin ¢izdigi resimlerde duygu ve
distincelerinden izler birakir. Sonu¢ olarak okul Oncesi ¢ocuklari anlamada ve onlarin
problemlerini ¢g6zmede resim analizi yonteminin dogal ve etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir.

ONERILER:

- Universitelerin psikoloji, psikolojik danismanlik, gocuk gelisimi, okul incesi v.b. ilgili
boliimlerinde ¢ocuk resimlerinin analizi dersi zorunlu olarak miifredata eklenmelidir.

- Cocuk resimlerinin analizi ile ilgili tim tezler taranarak yeni bir arastirma makalesi
olusturulabilir.

- Universitelerin yiiksek lisans boliimlerine gocuk resimlerinin analizi programi eklenerek
uzman kisiler yetistirilebilir.

- Ailelere ¢ocuk resimlerinin anlamlar1 hakkinda konferanslar verilebilir.

- Ozellikle ilkokul dgretmenlerine ve okul dncesi 6gretmenlerine ¢ocuk resimleri hususunda
sertifika programlari acilabilir.
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