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ABSTRACT

The aim of this study is to develop and conduct validity and reliability analyses of the Fashion-Based Weight
Perception Scale, which was developed to assess the extent to which individuals” weight perceptions are influenced
by fashion, aesthetic norms, and media representations. The research was conducted on a sample of 309 individuals
aged 18-65 living in Istanbul. Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were
applied to test the construct validity of the scale. EFA results showed that the scale has a structure consisting of 4
sub-dimensions and 20 items explaining 74.95% of the total variance. CFA findings revealed that the obtained
model has acceptable fit indices. The reliability of the scale was evaluated using Cronbach’s alpha internal
consistency coefficient, corrected item-total correlations, and the significance level of the lower 27%-upper 27%
difference; the findings revealed item discrimination. It was determined that the scale results did not change over
time and that test-retest reliability was observed. To test the convergent validity of the scale, the Average Variance
Extracted (AVE) value and Composite Reliability (CR) values were used, and convergent validity was ensured. In
conclusion, the Fashion-Inspired Weight Perception Scale was determined to be a valid and reliable measurement
tool for evaluating weight perception in adults within the context of fashion and aesthetic norms. It is thought that
the scale can be used in research on body image, eating behaviors, and psychological well-being, as well as in
preventive psychological counseling applications.
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MODA KAYNAKLI KiLO ALGISI OLCEGI GELISTIRMEYE

YONELIK GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI*
OZET

Bu ¢aligmanin amaci, bireylerin kilo algilarinin moda, estetik normlar ve medya temsilleri tarafindan ne 6lgude
etkilendigini degerlendirmek amaciyla gelistirilen Moda Kaynakli Kilo Algist Olgegi’nin gelistirilmesi, gegerlik
giivenirlik analizlerinin yapilmasidir. Arastirma, 18-65 yas araliginda Istanbul’da yasayan 309 kisilik bir 6rneklem
iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olcegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla Agimlayict Faktdr Analizi (AFA) ve
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. AFA sonuglari, 6lgegin toplam varyansin %74,95’ini agiklayan
4 alt boyutlu ve 20 maddeden olusan bir yapiya sahip oldugunu g0Ostermistir. DFA bulgulari, elde edilen modelin
kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Olgegin giivenirligi, cronbach alfa ic

'Bu ¢alisma Bahgesehir Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Tezli Yiiksek Lisans
Programi1’ nda sunulmus olan " MODANIN KiLO ALGISI UZERINDEKI ETKISI " isimli yiiksek lisans tezinden
uretilmistir.
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tutarlilik katsayisi, diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 ve alt % 27-iist %27 farkin anlamlilik yontemleriyle
degerlendirilmis; elde edilen bulgular madde ayirt ediciligini ortaya koymustur. Olgek sonuglariin zamana bagh
olarak degismedigi ve test-tekrar test giivenilirligi oldugu saptanmustir. Olgegin yakinsak gegerligin smnanmast igin
Ortalama Agiklanan Varyans (Average Variance Extracted-AVE) degeri, Birlesik Giivenirlik (Composite
Reliability-CR) degerleri kullanilmis, yakinsaklik gegerligi saglanmistir. Sonug olarak, Moda Kaynakli Kilo Algist
Olgegi'nin, yetiskinlerde kilo algisinin moda ve estetik normlar baglaminda degerlendirilmesinde gegerli ve
gtivenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir. Olgegin, beden algisi, yeme davranislar1 ve psikolojik iyi olus
alanlarinda yiiriitillecek aragtirmalarda ve Onleyici psikolojik danigma uygulamalarinda kullanilabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Moda, kilo algisi, gegerlik ve givenirlik, dlgek gelistirme

JEL-Smiflamasi: C12, C38, D91, 112

1. GIRIS

Moda, diinyadaki tiretimin en biiyiik kismini1 kapsayan sektdrlerden biridir. Moda enddistrisi son
derece genis, kapsamli ve sonsuz sayida gelistirme secenegi yaratacak bir sistemdir; kisisel
kullanim igin yap1 tas1 iiriin olan giyim, ayakkabi veya aksesuar tasarimcilarindan, tekstil
tireticilerinden, modellerden, saticilardan ve tiiketicilerden olusmaktadir (Aagerup, 2022).

Moda, nesillerden nesile; anlam1 degismeden her zaman degisen; ayn1 zamanda toplumlarin ve
gruplarin kendilerini ifade etme bigimi olarak tanimlanan; dogrudan benligimiz, algilarimiz ve
diger insanlarla kurdugumuz iliskilerle karakterize olan gecici bir egilim olup; strdrulebilirlik
ilkesi dogrultusunda uzun soluklu perspektiflerle hayatlarimizin bir parcasi olan bir olgudur
(Glrciim vd., 2021).

Sosyal medyanin her gegen giin artan yaygin kullanimi, modanin dijital platformlar yollariyla
sunumunu kolaylastiran bir egilim olarak belirlenmistir. Ozellikle giinimizde Y ve Z
kusaklarina mensup bireyler arasinda siklikla tercih edilmektedir. Geng¢ kusaklarin yeni
duzenlere daha kolay adapte olabilmeleri bu tercih edilirligi desteklemektedir (Ozmen, 2018).

Moda sektoriinde kullanilan stratejiler; 6zgliven algisi, givende ve guzel hissetmek, giinden
gline gelismek gibi diisiince sistemleri izerine kurulmustur. Giyim, modaya gore viicudu drten
bir giysi parcasindan ¢ok daha fazlasidir. Moda dayatmasi olarak karsimiza g¢ikan birgok
orneklemede; giyim insanlarda sadece benlik saygisini arttirmakla kalmayip, ayn1 zamanda
insanlarin daha 6zguvenli hissetmesine yardimci olabilecek bir parametre olarak goriilmektedir.
Ek olarak, giyim; insanlarin kendini ifade bigcimi olarak nitelendirilmektedir. Modanin ve
dolayisiyla gesitli kiyafetlerin sosyal psikolojisini arastiran bir galismaya gore, kiyafet ve benlik
algis1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Benlik algis1 hakkindaki tartigmalar incelenirken
beden imaj1 Uzerine yapilmis olan arastirmalarina da yer verilmektedir (Elliot ve Finkel 2019).

Moda ve kilo algis1 kavramlari kisinin kendi bedenine iliskin olumlu diistinceleri ile tanimlansa
da bu diistinceyle sinirli olarak degerlendirilmemektedir. Bireylerin bir diger g6z bakis agisi ile
kendi bedenlerinin degerlendirilmesiyle ilgili zihinsel imgeler biciminde karakterize olan
algilarm tumin0 de icermektedir. Bu baglamda beden algisi ile 6z saygi kavramlari birbirleri
ile iliskilendirilen, birbirleri ile bir arada degerlendirilen bir bltundur. Bireylerin psikolojik
acidan iyi olma hali ile dogrudan iligkilidir. Bedene duyulan memnuniyetsizlik diisiincesinin;
0z saygt, obezite ve yeme bozukluklari ile iliskilendirilmesi mimkundir (Okumusoglu, 2017).

2. MODA KAYNAKLI KiLO ALGISI OLCEGI GECERLIK VE GUVENIRLIK
ANALIZLERI

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Moda kaynakli kilo algisinin arastirilmasi, bireylerin beden algisinin yalnizca biyolojik ya da
psikolojik etkenlerle degil, ayn1 zamanda moda endiistrisinin dayattig1 estetik normlar, beden
temsilleri ve tiiketim kiiltiirii tarafindan nasil sekillendirildigini bilimsel olarak ortaya koymak
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acisindan biiylik Onem tasimaktadir. Giinimiizde, 0zellikle gengler ve Universite 6grencileri,
sosyal medya, reklamlar ve moda trendleri araciligiyla idealize edilen beden Olculerine siirekli
maruz kalmakta; bu durum kilo algisinda bozulmalara, sosyal gOriiniis kaygisina, psikolojik iyi
olusun zayiflamasina ve duygusal yeme gibi sagliksiz basa ¢ikma davraniglarina yol
acabilmektedir. Moda kaynakli kilo algisin1 6zgiil olarak Olgebilen gegerli ve glvenilir bir
Olcegin gelistirilmesi, bu etkilerin nicel olarak degerlendirilmesine, risk altindaki gruplarin
erken donemde belirlenmesine ve psikolojik danisma, koruyucu ruh sagligi ve beden olumlama
temelli miidahale programlarinin bilimsel temellere dayandirilmasina olanak saglayarak
alandaki 6nemli bir 6lgme boslugunu dolduracaktir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Istanbul’da yasayan ve 18-65 yas arahgindaki bireyler olusturmaktadir.
Orneklem ise ¢alismaya gOniillii katilan 309 kisiden olusmaktadir. Orneklem hacminin
belirlenmesi Gil¢ Analizi (Power Analysis) ile degerlendirilmis, sonuglarin alinmasi
G*POWER 3.1 suriimii ile gergeklestirilmistir. Calismada, istatistiksel giic 1-f= 0.95 olarak
yiiksek diizey tutulmustur. Istatistik anlamlilik a=0.05 alinmistir. Gii¢ analizi sonucunda, iliski
analizi i¢in en az 115 kisi grup farklilig1 analizleri igin ise 176 kisi olmasi gerektigi gOriilmiistiir.
Ormneklem sayis1 309 oldugu i¢in istatistik uygunluk saglanmistir. Ankete katilan kisilere, sosyal
medya araglar1 (Facebook, Instagram, WhatsApp gruplari, YouTube, Twitter vb.) (izerinden ve
meslek odalari, dernekler araciligi ile ulagilmistir.

3.3. Varsayimlar ve Kisitlar

Katilimcilarin sorular1 cevaplarken gercek diisiincelerini ve duygularini ifade ettikleri kabul
edilmistir. Sorular1 dogru ve eksiksiz cevaplandirdiklart kabul edilmistir. Bireylerin 6lgek
sorularina cevap verirken kelimelerin gercek anlamlarinin anlasildigi kabul edilmistir.
Kavramsal yanilgilarin olusturabilecegi hatalar g6z ardi edilmistir. Calismada 6rneklem
sayisinin ¢ogaltilmasinda bazi zorluklar olugsmus ve kisiler bu konuda isteksiz davranmistir. Bir
bagka kisit ise; anketin yapildigr zaman dilimi i¢inde mailine bakmayan, Ol¢ek sorularinin
cogunluguna cevap vermeyen kisiler Orneklem disinda kalmistir. Calisma Istanbul ili ile
smirlandirilmstir.

3.4. Anketin Guvenilirlik Analizi

Bir Ol¢egin giivenilirliginin test edilmesi i¢in en yaygin uygulanan testler; “Cronbach Alpha,
Ikiye Bélme (split), Paralel ve Mutlak Kesin Paralel (strict)” seklindedir. Cronbach Alpha testi
sonucunda elde edilen degerin %70’in iizerinde olmasi anketin basarili oldugunu ifade
etmektedir (Brown, 2006). Bu calismada, yapilan anketin giivenirlik analizi sonuglari;
Cronbach-Alpha=0.921, Paralel=0.920, Split-Half=0.919-0.925 ve Strict=0.921 olarak
belirlenmistir.

Tablo 1. Anketin Giivenirlik Sonug¢lar:

Kriterler Deger
Cronbach_Alpha 0.921
Split-Half 0.919-0.925
Paralel 0.920
Strict 0.921
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3.5. Bulgular
Tablo 2. Demografik ve Genel Bilgiler Yiizde Dagilim

Cinsiyet n % | Yas n %

Erkek 49 15.9 |18-25 yas 86 27.8

Kadin 260 84.1 | 26-36 yas 94 30.4

Toplam 309 | 100 |36-47 yas 68 | 22.0
48 yas ve Uzeri 61 19.7
Toplam 309 100

Egitim Diizeyi n % | Medeni Durum n %

Lise 66 21.4 |Evli 127 | 411

On Lisans 14 4.5 |Bekar 182 | 58.9

Lisans 158 | 51.1 | Toplam 309 | 100

Yuksek Lisans 59 19.1 | Calisma Durumu n %

Doktora 12 3.9 |Calisiyor 185 | 59.9

Toplam 309 100 | Calismuyor 124 | 40.1

Gelir Algisi n % | Toplam 309 | 100

Gelir Giderden az 92 29.8 | Modayr Takip Etme | n %

Gelir Giderden fazla 59 19.1 | Evet 187 | 60.5

Gelir Gidere Esit 158 51.1 | Hayir 122 | 395

Toplam 309 100 | Toplam 309 | 100

ort SS.

Yas (y1il) 35.53|12.82

Boy uzunlugu (cm) 167.50| 8.54

Viicut agirhg (kg) 69.67 | 16.80

VKI (kg/m?) 24.72| 5.05
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v' Katilimcilarin %15,9°u erkek iken, %84,1’1 kadindur.

v Katilimcilarin %27,8’i 18-25 yas, %30,4°u 26-36 yas, %22,0’si 37-47 yas araliginda
iken, %19,7’si 48 yas ve tlizerindedir. Katilimcilara ait yas ortalamasi 35,53 ve
standart sapmas1 12,82°dir.

v Katilimcilarin %21,4°0 lise, 4,5’i 6n lisans, %51,1’i lisans, %19,1 yiksek lisans ve
%3,9’u doktora mezunudur.

v' Katilimcilarin %41,1°si evli iken, %58,9’u bekardir.

v Katilimcilarin %59,9’u galismakta, %40,1’i ¢alismamaktadir.

v Katilimeilarin %60,5’i moday1 takip etmekte, %39,5’i moday: takip etmemektedir.

v Katilmcilarin gelir algis1 igin, %29,8’i gelir giderden az, %19,1’i gelir giderden

fazla, %51,1°1 gelir gidere esit olarak belirtmistir.

Katilimcilarin boy uzunlugu ortalamasi 167,50+8,54cm, viicut agirlig1 ortalamasit 69,67+16,80
kg, VKI ortalamas1 24,72+5,05 kg/m? olarak elde edilmistir. Katilimcilarin %6,1°i zayif,
%54,4’0 normal kilolu, %23,9°u kilolu ve %15,5’, obez olarak belirlenmistir.

3.6. Olcek Gelistirme Cahsmasi Asamalar

Olgegin gecerlilik-giivenilirlik ¢alismasi alti asamada meydana getirilmistir. Bu adimlar
olusturulurken, Hambleton ve Patsula (1999) ve Hambleton, Meranda ve Spielberger (2005)
tarafindan Onerilen Olgek gelistirme asamalar1 g6z Oniinde tutulmustur.

Asama 1: Literatiir Taramasi

Son yillarda siirdiiriilebilir beslenme kavramu literatiirde genis yer bulmustur. Olgek
maddelerinin gelistirilmesinde literatiir detayli taranarak, bu ¢alismalar dogrultusunda 6lgek
madde havuzu olusturulmustur.

Asama 2: Madde Havuzunun Olusturulmasi

Bu basamakta, literatiir dogrultusunda uzman kisilerin de katkisiyla 55 sorudan olusan madde
havuzu olusturulmustur. Maddeler tasarlanirken, maddelerin sade ve anlasilir olmasina, bir
maddenin birden fazla yargi ve diisiince ifadesine sahip olmamasina 6zen g0sterilmistir.

Asama 3: Maddelerin Secimi

Bu asamada, bes akademisyen tarafindan madde havuzu kontrol edilmis, elestiriler
dogrultusunda bazi maddeler disarida birakilmis, bazilari revize edilmis ve 0lcek 25 maddeye
indirgenmistir. Sonrasinda herhangi bir anlam farkliliginin Oniine geg¢mek icin sorularin
tamaminin Tirk Dili ve Egitimi alaninda ¢aligmalart bulunan ve alanindan yetkin bir kisi
iizerinden gerekli incelemeler yapilarak, bazi aksakliklarin belirlenmesi ile birlikte gerekli
diizeltmeler yapilmustir.

Asama 4: Maddeler Uzerinde Tartisma ve Kapsam Gegerliligi

Bu ¢alismada, beslenme ve diyetetik alaninda 6 akademisyen (uzman Kkisiler) tarafindan
maddeler incelenmis ve gOrisleri sorulmustur. Uzmanlardan maddelerin 06lgek igin
uygunluguna iliskin cevaplarini1 Davis (1992) teknigi ile “1: uygun degil”, “2: biraz uygun”, “3:
oldukca uygun”, “4: son derece uygun” bigiminde degerlendirmeleri istenmistir. Kapsam
Gegerlilik Oran1 (KGO), var olan herhangi bir maddeyle ilgili “gerekli” gorisii alinan uzman
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sayisinin maddeyle ilgili gbriis bildiren tiim uzman sayisinin yarisina oraninin bir eksigi olarak

aciklanmaktadir.

KGO= (Ng /N/2)-1
Ng : gerekli gbren uzman sayisi, N: arastirmaya katilan uzman sayisi

[k degerlendirmede, 25 madde olan 6lcek maddelerinden 5 tanesi kapsam gegerlik orani diisiik
oldugu i¢in lizerinde tekrar diisiiniilmiis ve uzman goriislerine gbre 5 madde devre dis1 kalarak
20 maddeye indirilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, en diisik KGO degeri 0,66 olarak
saptanmistir. Olgegin Kapsam Gegerlilik Indeksi degeri ise 0,966°dir. Uzman goriisleri

alindiktan sonra elde edilen KGO ve KGi degerleri Tablo 3’de yer almaktadur.

Tablo 3: Olgek Maddelerinin Kapsam Gegerlilik Oram ve Kapsam Gecerlilik indeksi

: Son
Uygun Degil L?;gizn OJS;EE]& Derece | KGO
Uygun

6 1
M2 6 1
S3 6 1
S4 1 5 1
S5 1 5 1
S6 6 1
S7 1 1 4 0.66
S8 1 1 4 0,66
S9 6 1
S10 6 1
S11 6 1
S12 6 1
S13 1 5 1
S14 1 5 1
S15 1 5 1
S16 6 1
S17 6 1
S18 1 5 1
S19 6 1
S20 2 4 1
KGi 0.966

KGO esitligine gore; uzmanlarin yarist 6lgekteki maddeye iliskin *‘Uygun” seklinde gOriis
bildirdiklerinde KGO=0, yarisindan fazlas1 “Uygun” seklinde g0riis bildirmis ise KGO>0 ve
uzmanlarin yarisindan azi “Uygun” seklinde gOriis bildirmis ise KGO<O0 olacaktir. Eger, KGO
orani 0 (sifir) veya negatif (sifirdan kiiciik) deger aliyorsa bu sekilde bir degere sahip maddenin
kapsam gecerliligi yoktur. Bu ¢alismada, her bir madde i¢in KGO>0 ¢ikmistir, maddelerin

kapsam gegerliligi saglanmistir, elenen madde olmamastir.
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Adim 6: Pilot Uygulama

Bu asamada, 50 katilimciya Olgegin pilot uygulama i¢in hazir hale getirilen formu
uygulanmistir. Pilot veri igin Cronbach-Alpha (CA) degeri 0.911 olarak elde edilmistir. Alt
boyutlara yonelik olarak; Medya ve Reklamlar Boyutu CA=0.915, Tasarim ve Stil Boyutu
CA=0.911, Unlilerin Etkisi Boyutu CA=0.909 ve Beden Pozitiflizi Boyutu CA=0.905
degerler elde edilmistir. Pilot ¢alismada gilivenirlik yiiksek ¢iktig1 i¢in 309 kisiden olusan
Orneklem i¢in anket uygulanmistir. Anket verilerine ilk olarak madde ayirt edicilik analizi
uygulanmustir.

3.7. Madde Ayirt Edicilik Analizi

Ol¢me araglarnin gegerlik analizi gercevesinde maddelerin ayirt edicilik gii¢lerinin ve madde-

toplam korelasyonlarinin incelenmesi Onerilmektedir. Her iki analiz de, maddelerin, 6lgegin
amacina hizmet etme diizeyine iligkin yorum yapabilmek i¢in kullanilmaktadir. Bu durum,
Olgme araglarinin, varliklart Slgiilen Ozelliklere sahip olma diizeyleri agisindan siiflamak,
siralamak ve varliklar arasindaki farkliliklari net bir sekilde ayirt edebilme amacina hizmet
etmesi ile ilgilidir (Wilson vd., 2012:199). Alt -iist grup ortalamalar1 farkina dayali madde
analizinde, 6lgekten alinan toplam puanlara gore, katilimcilar yiiksek puandan diisiikk puana
dogru smralandiginda ug¢ guruplarin her maddeye verdikleri puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi yapilmaktadir.

Katilimeilar toplam 6l¢ek puanina gore siralandiktan sonra madde analizi i¢in alt ve st gruplar
olusturulmustur. Tiim Olcegin giivenirligi madde-toplam korelasyonu ve %27°lik alt (n=83) —
iist (n=83) grup madde ayirt edicilik degerleri ile de incelenmistir. Her bir maddeye ait madde-
toplam korelasyonu ve %27°lik alt-list grup puanlar1 arasindaki farka iliskin t testi degerleri
Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Madde-Toplam Korelasyonu ve %27°lik Alt-Ust Grup Puanlar1 Farkhiik Analizi

Madde Diizeltilmis Alt % 27-Ust %27
Madde-Toplam Farkin Anlamhhk
Korelasyonlari Testi (t testi)

S1 .689* 7.843**
S2 .653* 8.102**
S3 .609* 7.404**
S4 712* 8.412*
S5 .708* 9.067**
S6 724* 6.759**
S7 .801* 6.552**
S8 .745* 7.406**
S9 761* 8.981**
S10 .656* 8.385**
S11 .802* 6.932**
S12 .813* 8.303**
S13 .798* 9.112**
S14 713* 7.374**
S15 T74* 8.223**




Euasian Econometrics, Statistics & Empenical Economics Yournal 2026, Volume:27 125

L
S16 .805* 9.167**
S17 .659* 8.668**
S18 .683* 6.701**
S19 .698* 7.229**
S20 192* 8.257**

*0.05 i¢in istatistik anlamli iliski
**().05 igin istatistik anlamli farklilik

Tablo 4’de yer alan bulgular incelendiginde; madde toplam korelasyonlarinin .609 ile .813
arasinda degistigi ve tim korelasyonlarin 0.05 duizeyinde anlamli olduklar1 gérilmektedir. Bu
durum her maddenin 6lgegin genel toplam ile pozitif yonde bir iligki igerisinde oldugunu
gostermekte ve maddelerin 6lcek ile tutarli oldugu tezini desteklemektedir. Ayrica, t-testi
hesaplanan degerlerinin ise; 6.552 ile 9.167 arasinda degistigi ve tum t degerlerinin 0.05
duzeyinde anlamli olduklar1 gorulmektedir. Boylece, t degerlerinin anlamli olmas1 maddelerin
tamaminin ayirt edici maddeler olduklarini gostermektedir.

3.8. Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonuclar:

Faktor analizi, birbiriyle iliskili p tane degiskeni bir araya getirerek az sayida iliskisiz ve
kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler (faktOrler, boyutlar) bulmayi, kesfetmeyi amaglayan
cok degiskenli bir istatistiktir. Olceklere yOnelik aciklayici faktor analizi siirecinde éncelikle
verilerin faktor analizine uygunlugu test edilmistir. Buna gore veri setinin Kaiser-Meyer-OIkin
(KMO) orneklem yeterligi iyi diizey olan 0,70 degerinin {izerinde 0.922 bulunmustur. Analize
tabi tutulan maddelerin/degiskenlerin tutarliligin1 Slgen Bartlett kiiresellik testi istatistiksel
olarak anlamli (¥2=8964.21 ve p=0.000) bulunmustur. Testler sonucunda agiklayic1 faktor
analizi i¢in kullanilacak Orneklemin yeterli oldugu ve faktOr analizinin uygunlugu
belirlenmistir.

Veri setinin uygunlugunun yapilan testlerle onaylanmasimin ardindan faktOr yapisinin ortaya
konulmasi amaciyla faktor tutma yontemi olarak “Varimax” déndurme metodu ile temel
bilegenler analizi yOntemi uygulanmigtir. FaktOr yapisinda, toplam varyansin %74.95’ini
aciklayan 4 fakt0rliik bir yap1 belirlenmistir.

Tablo 5. Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuclar

Acikladig varyans: Cronbach alpha
23.67 (CA):0.919
Madde silinirse
Faktor 1: Medya ve Reklamlar Faktor yuku CA
Moda'rekla'ml'a'rmda sikea gosterllen beden tipleri, kendi 0.742 0910
bedenimle ilgili algim etkiler.
Sosyal medyqda gprdﬁgﬁm moda igerikleri, bedenimle ilgili 0.718 0911
beklentilerimi sekillendirir.
Reklamlarda idealize edilen beden dl¢uleri, kendi gérintimimi
9 . CL LT 0.791 0.897
degerlendirme bi¢imimi degistirir.
Moda dergilerindeki modellerin beden tipleri, kendimi onlarla 0.683 0.893
kiyaslamama neden olur.
Medyamp supdygu mo'dg igerikleri, besie;mmle ilgili 0.655 0908
memnuniyetimi artirabilir veya azaltabilir.
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Acikladig varyans: Cronbach alpha
19.93 (CA):0.916
Madde silinirse
Faktor 2: Tasarim ve Stil Faktor yuki CA
Moda tasarimlarinin belirli beden tiplerine uygun olmasi, 0.724 0.909
kiyafet segimlerimi sinirlar. ' '
Beden Ol¢iimlerim nedeniyle stilimi yansitacak kiyafetler 0.782 0.902
bulmak zor olabiliyor. ' '
Moda diinyasindaki tasarim anlayisi, bedenimle ilgili algimi
etkilemektedir. 0.804 0.901
Ba21 kl.}./e}{et sFﬂlermm sadece belirli bedenlerde giizel 0.811 0.899
gOriindiigline inantyorum.
Tasarimcilarin farkli bedenlere uygun koleksiyonlar 0.809 0.908
hazirlamasi, beden algimi olumlu etkiler.
Acikladig1 varyans: Cronbach alpha
Faktor 3: Unliilerin Etkisi 16.84 (CA):0.915
ot Madde silinirse
Faktor yuki CA
Moda diinyasinda popdiler olan unlulerin beden olguleri, kendi 0.819 0.913
bedenimi degerlendirme seklimi etkiler. ' ‘
Begendigim iinliilerin giyim tarzlari, kendi beden algimi
sckillendirir. 0.761 0.910
Unliilerin sosyal medyada paylastig1 gorseller, kendimi onlarmn 0.634 0.909
bedenleriyle kiyaslamama neden olur. ' '
Unlulerin fiziksel gérinimleri, benim icin ideal bir beden 0.680 0.904
standardi olusturur. ' '
Unliilerin giydigi kiyafetlerin {izerimde nasil duracagini 0.713 0914
diistinmek, beden algimu etkiler. ' '
Acikladig varyans: Cronbach alpha
Faktor 4: Beden Pozitifligi 1451 (CA):0.912
I, Madde silinirse
Faktor yuku CA
Moda diinyasindaki farkli beden tiplerinin temsil edilmesi, 0.743 0.909
kendi bedenime olan giivenimi artirir. ' ‘
Bedenimi, moda standartlarindan bagimsiz olarak giizel ve 0722 0.902
degerli buluyorum. ' ‘
Moda trendleri, kendi bedenimle barisik olmami engellemez. 0.802 0.910
Farkli bedenlere uygun kiyafet secenekleri, beden olumlamami 0.825 0903
destekler. : :
Modaya uygun giysileri viicut 6lctilerime uymasa da tercih 0.763 0.904
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Cokluk vd., (2012) galigmasinda belirtildigi {izere, sosyal bilimlerde yapilan ¢alismalarda ¢ok
faktorli desenlerde agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul
edilmektedir. Bes boyut toplamda varyanstaki degisimin %74.95’ini agikladigi igin faktorlerin
aciklama orani yeterli bulunmustur. Anti-imaj matris diyagonal degerleri 0.50 degerinin
tizerinde ¢ikmigtir. BOylece, herhangi bir soru ¢ikarma islemine gerek kalmamustir.

Faktor analizi sonucunda Extraction (¢ikarim) stitununda degeri 0,20 nin altinda kalan sorular
Costello ve Osborne (2005) ¢alismasinda belirtildigi tizere, varyans degisime etkileri az oldugu
icin analiz disinda birakilmalidir. Bu ¢alismada 4 faktOr i¢in 0,20 degerinin altinda bir soru
olmadig1 i¢in ¢ikarim yapilmamais, tiim anket sorulari kullanilmistir.

Buyukoztirk’e (2012) gore, 6lcme aracinda yer alan maddelerin faktor yiik degerlerinin .45 ve
iizeri olmasi se¢im ve kullanim i¢in iyi bir Ol¢iittiir; ancak uygulamada az sayida madde i¢in bu
sinir deger .30’a kadar indirilebilir. Bu calismada, faktOr yiikleri 0.634 ve 0.825 degerleri
arasinda degismektedir.

3.9. Dogrulayici Faktor Analiz Sonuclar

Dogrulayici faktor analizi (DFA) (Confirmatory Factor Analysis: CFA), 6lgme modellerinin
gelistirilmesinde sik kullanilan ve 6nemli kolayliklar saglayan bir analiz yontemidir. Bu
yontem, Onceden olusturulan bir model araciligiyla gbzlenen degiskenlerden yola ¢ikarak gizil
degisken (faktor) olusturmaya yOnelik bir islemdir. Genellikle Olgek gelistirme ve gegerlilik
analizlerinde kullanilmakta veya Onceden belirlenmis bir yapinin dogrulanmasini
amaglamaktadir (Klein, 2005:66). Calismanin bu asamasinda, AFA ile belirlenen faktorlerin,
hipotez ile belirlenen faktér yapilarina uygunlugunu test etmek amaciyla DFA’dan
yararlanilmistir. Olgme modelleri bir grup gdzlenebilen degiskenin (bir 6lgme araci olarak)
faktor olarak isimlendirilen gizil degiskenleri nasil ve ne kadar agikladigin1 ortaya koymay1
amaclamaktadir. DFA modeli olusturularak gizil faktorler ile bu faktorler arasindaki karsilikli
bagimli etkiler AMOS 24.0 programinda test edilmistir.

Sekil 1. Moda Kaynakh Kilo Algis1 Ol¢egi DFA Sonucu
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Modelin herhangi bir iyilestirme gereksinimi olup olmadigina bakmak adina modifikasyon
indeksi incelenmis herhangi bir modifikasyon gereksinimine gerek duyulmadigi gOriilmiistiir.

Tablo 6. DFA Modeli Uyum indeksleri

Olgtim Kabul Arastirma Uyum

(Uyum fyi Uyum | Edilebilir sarma - y

£ Lo, Modeli Degeri Durumu

Istatistigi) Uyum

Genel Model Uyumu

X2 /sd =3 =4-5 2.16 Iyi uyum

Karsilastirmah Uyum istatistikleri

NFI =0.95 0.94-0.90 0.929 Kabul
edilebilir

TLI (NNFI) =0.95 0.94-0.90 0.938 Kabul
edilebilir

IFI =0.95 0.94-0.90 0.981 Iyi uyum

CFlI =0.97 =0.95 0.976 Iyi uyum

RMSEA =0.05 0.06-0.08 0.021 Iyi uyum

Mutlak Uyum Indeksleri

GFlI =0.90 0.89-0.85 0.942 Iyi uyum

AGFI =0.90 0.89-0.85 0.958 Iyi uyum

Artik Temelli Uyum Indeksi

RMR =0.05 0.06-0.08 0.033 Iyi uyum

Bu c¢aligmada, her bir kriter i¢in kabul edilebilir ve iyi uyum ¢ikarak modelin yorumlanabilir
oldugu belirlenmistir. Tablo 6°da X? /sd=2.16 ¢ikmistir, =3 kosulunu sagladig igin “iyi uyum”
karar1 verilmistir. NFI=0.929 ile 0.94-0.90 araligina diismektedir, “kabul edilir uyum”
saglanmigstir, TLI (NNFI1)=0.938 ile 0.94-0.90 araligina diismektedir, “kabul edilir uyum”, IFI
=0.981 ile =0.95 sagladigindan “iyi uyum”, CFI=0.976 ile =0.97 sagladigindan “kabul
edilebilir uyum”, RMSEA=0.021 ile =0.05 sagladigindan “iyi uyum”, GF1=0.942 ile =0.90
sagladigindan “iyi uyum”, AGFI=0.958 ile =0.90 sagladigindan “iyi uyum”, RMR=0.033 ile
=(.05 sagladigindan “iyi uyum” sonuglarina ulasilmistir.

3.10. iki Hafta Ara ile Yapilan Test Tekrar Test giivenirlik Analizi

Olgegin zamana kars1 degismezligini Olgmek amaciyla ayni1 drneklem grubundan secilen
rastgele 100 Kisiye iki hafta arayla test- tekrar test uygulamasi yapilmistir. Ilk ve ikinci test
arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir.

Korelasyon katsayisinin 0,5-1,0 aralifinda olmasi yiiksek derecede korelasyon oldugunun
gostergesidir (Cohen, 1988:79). Iki testin toplam puanlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucunda gore r=0.815 ve p<0.01 diizeyinde yiiksek pozitif yonlii anlamli iligki saptanmustir.
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Bu baglamda Olgek sonuglarinin zamana bagli olarak degismedigi ve test-tekrar test
giivenilirligi oldugu saptanmaistir.

Tablo 7. Test-Tekrar Test Korelasyon Analizi Sonucu

ik Olgiim Tekrar Test
Puam Puam
*
ik Olciim . 0.815
Puan p ,000
Tekrar Test r 0.815* 1
Puam 0 000

r= Pearson korelasyon katsayist *0.05 igin anlamli iligki

3.11. Ol¢egin Yakinsak Gegerliligi

Olgegin yakinsak gecerligin snanmasi i¢in Ortalama Aciklanan Varyans (Average Variance
Extracted (AVE)) degeri, Birlesik Giivenirlik (Composite Reliability (CR)) degerleri
kullanilmistir. Yakinsak gecerligin saglanilabilmesi icin CR>AVE>0,05 sartinin saglanmasi
gerekmektedir. Ancak AVE degerlerinin 0,5’ten kiigiik oldugu durumlarda, CR>0,7 kriteri
yakinsak gecerlik icin kabul edilebilmektedir.

Tablo 8. Faktorler iliskisi, CR ve AVE Degerleri

Faktor Faktor Faktor Faktor CR AVE
1 2 3 4

r 1 0.856 0.447
Faktor 1

p

r 612" 1 0.783 0.448
Faktor 2

p .000

r 625" 712F 1 0.889 0.412
Faktor 3

p .000 .000

r 614" 659" 610" 1 0.877 0.403
Faktor 4

p .000 .000 .000

r= Pearson korelasyon katsayis: ~ *0.05 i¢in anlamli iligki

FaktOrler arasi iliskilere bakildiginda anlamli pozitif iligkiler belirlenmistir. Ayrica, AVE degeri
0,50'den kiiciik ve CR degeri 0,60'dan biiyiik olursa yakinsak gecerliliginin saglandig
belirtilmektedir (Shrestha, 2021). Bu 0Ol¢ek i¢in yakinsak gegerlilik saglanmuistir.
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4. SONUC

Moda kaynakli kilo algisi, bireyin kendi bedenini degerlendirme bi¢iminin yalnizca fiziksel
Ozelliklere degil, moda endiistrisi tarafindan tiretilen ideal beden imgeleri, beden normlar1 ve
estetik beklentilere gore sekillenmesini ifade ettigi icin dnemlidir. Ozellikle giinimiizde medya,
sosyal aglar ve moda temsilleri araciligiyla siirekli olarak zayiflik ve belirli beden 6lclerinin
idealize edilmesi, bireylerde gergek¢i olmayan kilo algilarina, beden memnuniyetsizligine ve
sosyal goriiniis kaygisina yol agabilmekte; bu durum psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyerek
duygusal yeme, yeme kisitlamast ve benlik saygisinda azalma gibi sorunlar
tetikleyebilmektedir. Bu nedenle moda kaynakli kilo algisi, beden algisi, ruh sagligi ve yeme
davraniglar1 arasindaki iliskileri anlamada kritik bir kavram olup, 6zellikle gencler ve Universite
ogrencileri i¢in koruyucu ve Onleyici psikolojik miidahalelerin gelistirilmesinde 6nemli bir
kuramsal ve uygulamali ¢cer¢eve sunmaktadir.

Konuya yonelik 6lgek bazinda literatiirde bosluklar s6z konusudur. Bu durum g¢alismanin
motivasyonunu olusturmustur. Bu ¢alismada, Hambleton ve Patsula (1999) ve Hambleton,
Meranda ve Spielberger (2005) tarafindan Onerilen 6lgek gelistirme siiregleri kullanilmistir.

Calismanin Orneklemi, Istanbul’da yasayan ve calismaya gOniillii katilan 18-65 yas araligindaki
309 kisiden olusmaktadir. ilgili literatiir incelenerek, uzmanlarin goriisleri dogrultusunda
madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunda yer alan sorularin kapsam gecerliligi uzman
gOriisleri dogrultusunda Olgiilmiistiir ve 0.966 olarak elde edilmistir. Gerekli diizeltmelerden
sonra pilot calisma yapilmistir. Pilot calisma sonrasinda ifadelerde diizeltmeler yapilarak, soru
formunun son bi¢imi olusturulmus ve veri toplama asamasina geg¢ilmistir.

Maddelerin ayirt edicilik giiglerini belirlemek i¢in madde-toplam korelasyonu hesaplanmis ve
t testi kullanilarak iist %27°lik ile alt %27°1lik gruplarin madde ortalamalar1 arasindaki farklarin
anlamlilig1 incelenmistir. Diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlar1 .609 ile .813 arasinda
arasinda degismektedir. Test sonuglari, iist ve alt gruplarin madde ortalamalar1 arasindaki tiim
farklarin anlamli oldugunu gostermistir.

Olgegin giivenirligini belirlemek icin Agiklayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Maddeler
icin faktor yiikleri 0.634 ve 0.825 degerleri arasinda degismektedir. Alt boyutlar olan; Medya
ve Reklamlar %23.67, Tasarim ve Stil %19.93, Unliilerin Etkisi %16.84 ve Beden Pozitifligi
%14.51 varyanst agiklama ylizdeleri ile genel toplamda %74.95 agiklayici oldugu
belirlenmistir. Olgegin giivenilirlik katsayis1 CA=0.921, alt boyutlar Medya ve Reklamlar
Boyutu CA=0.919, Tasarim ve Stil Boyutu CA=0.916, Unl{ilerin Etkisi Boyutu CA=0.915 ve
Beden Pozitifligi Boyutu CA=0.912 olarak elde edilmistir. Cikarim siitununda 0.20 degerinin
altinda bir madde olmadig1 i¢in ve anti-imaj matris diyagonal degerleri 0.50 degerinin iizerinde
¢ikt1ig1 icin herhangi bir soru ¢ikarma islemine gerek kalmamistir.

Diger asamada, yapi gecerligini belirlemek tiizere Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
uygulanmistir. DFA sonucunda, 2 kriter i¢in kabul edilir uyum ve 7 kriter i¢in iyl uyum
belirlenmis, yap1 gecerligi saglanmistir.

Boylece 5°1i likert tipinde tasarlanmis (1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum,
3=kararsizim, 4=katiliyorum, 5=kesinlikle katiliyorum) ve 4 alt boyutu olan toplam 20 madde
iceren “Moda Kaynakli Kilo Algisi Olgegi”nin gecerlik ve guvenirlik analizleri
tamamlanmistir. Elde edilen sonuclar, Olgegin gegerlik ve giivenirliginin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir. Olcek ortalama puan ile ¢alismaktadir. Bunun icin 6lgekte yer alan
bir maddeden alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek (5) puanlar arasindaki fark (5-1),
aliabilecek en yiiksek (5) puana bOliinerek aralik 0,8 olarak hesaplanmistir. Bu baglamda
Olgekte yer alan her bir maddeye verilen puanlara dayali bir degerlendirmede, “Kesinlikle
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Katilmiyorum 1.00-1.80”, “Katilmiyorum 1.81-2.60”, “Kararsizim 2.61-3.40”, “Katiliyorum
3.41-4.20”, “Tamamen Katiliyorum 4.21-5.00” olarak belirlenmistir.

Bu 6l¢egin tamamindan almabilecek en kiigiik puan 20, en biiyiik puan ise 100°dir. Olgekten
alinan yiiksek puan kilo algisinin, bireysel saglik 6lcutlerinden ¢ok moda ve estetik trendler
tarafindan yOnlendirildigi bir zihinsel ger¢eveyi belirtir. Diger bir anlamda, kisinin, “ideal
beden” algisinin biiyiik 6l¢iide moda endiistrisinin, sosyal medyanin ve popiiler kiiltiiriin
sundugu ince/zayif ya da belirli beden kaliplarina gbre sekillendirme egiliminde oldugunu
ortaya koyar. Moda, trendler ve medyatik estetik normlar giiniimiizde bir ¢ok kisinin beden

algis1 bigimini sekillendirmektedir.
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