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ABSTRACT

The globalizing world and rapidly developing information and information technologies have caused a significant
increase in internet usage. This change has brought many innovations and conveniences to people's lives; but it
also brought with it some problems. The internet, when used in a healthy way, helps children and young people
guide their experiences, adjust their speed, and use many skills such as reading, writing, preference, and
segmentation while doing research. Uncontrolled use of the internet has negative effects on children and young
people regarding their physical, psychological, social and mental development. Students use the internet mostly
for entertainment purposes rather than searching for and learning information. This results in them spending more
time on the internet. Unhealthy internet use causes disruptions in social relations, decreases in academic
achievements, musculoskeletal problems due to spending too much time in front of the computer, eating and
sleeping problems, obesity due to physical inactivity, and eye and vision problems in primary school students. In
this study, the problems and risks that primary school students will encounter as a result of internet use were
evaluated and solution suggestions were presented.
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ILKOKUL OGRENCILERINDE iINTERNET KULLANIMININ
SAGLIKLARI ACISINDAN iNCELENMESI

OZET

Kiiresellesen diinya ve hizla gelisen bilgi ve bilisim teknolojileri, internet kullaniminda 6nemli bir artisa neden
olmustur. Bu degisim, insanlarin hayatlarina pek ¢ok yenilik ve kolaylik getirmistir; ancak ayn1 zamanda bazi
problemleri de beraberinde getirmistir. Saglikli bir sekilde kullanilan internet, cocuklarin ve genglerin yasanilan
tecriibelerine yol gostermesine, hizin1 ayarlamasina, aragtirma yaparken okuma, yazma, tercih, bolimlendirme gibi
bir¢ok becerilerinin kullanilmasina yardim etmektedir. Kontrol dis1 kullanilan internetin ¢ocuk ve geng iizerinde
fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel gelisimi ile ilgili olumsuz etkileri olmaktadir. Ogrenciler bilgi arama ve
O0grenmek yerine, interneti fazlasiyla eglence amaciyla kullanmaktadir. Bu durum internetin baginda daha ¢ok vakit
gecirmeleri sonucunu dogurmaktadir. Sagliksiz internet kullanimi ilkokul 6grencilerinde, toplumsal iliskilerde
gorilen bozulmalar, akademik bagarilarinda goriilen diigmeler, bilgisayar baginda ¢ok fazla zaman gegirilmesinden
kaynakl kas ve iskelet sorunlari, yeme ve uyku problemleri, fiziksel olarak hareketsizlige bagl obezite, goz ve
gorme problemlerine yol agmaktadir. Bu g¢aligmada, ilkokul Ogrencilerinin internet kullanimi sonucunda
karsilacagi problemler ve riskler degerlendirilmis, ¢6ziim Onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ilkokul 6grencileri, internet kullanimi, internet bagimliligi, saglik
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1. GIRIS

Giliniimiizde teknoloji giin gectikge gelisim gostermektedir. Bilisim teknolojileri de hizli
bir sekilde gelisim gosteren alanlardan bir tanesidir. Bu alanda meydana gelen yenilikler bilgiye
her zamankinden daha hizli ve kolay bir sekilde ulagilabilmesini saglamistir. Sagladig faydalar
ve kullaniminin kolaylig1 sebebiyle internet giinlimiizde sagliktan eglenceye, ticaretten egitime,
hemen hemen her alanda insanlar tarafindan aktif bir sekilde kullanilmaktadir. Internet
yaygmligimi arttirdikca internet ile ilgili ¢esitli sorunlarin da meydana gelmesi kaginilmaz bir
durum haline gelmistir. internet bagimlili1 da bu sorunlardan bir tanesidir.

Internet sundugu faydalar ile tiim diinyada yaygimlik kazanmis, zaman i¢inde insanlarin
hayatinda giderek daha fazla yer kaplamaya baslamistir. Bu durum sonucunda internet
insanlarin hayatini gesitli sekillerde degisime ugratmistir. Son doénemlerde ise, internetin
sundugu tiim imkanlar akilli telefonlar sayesinde insanlarin cebine girmis ve insanlarin gittigi
her yere taginabilme Ozelligi kazanmistir. Bununla birlikte internetin kullanilma orani da
giderek artis gostermistir. Glinlimiizde insanlarin egitim almasi, bilgiye ulasmasi, eglenmesi,
sosyallesmesi, aligveris yapmasi, her tiirden isini yiirlitmesi ve daha bir¢ok alan i¢in internet
kullanilmaktadir, dolayistyla internet giinlimiiz hayatinin vazgeg¢ilmez bir pargasi olarak yerini
almustir.

Internetin sagladig1 faydalar diisiiniildiigiinde, internetin neden bu kadar yayginlik
kazandig1 da kolayca anlagilmaktadir. internet, bilgiye ulasmayi kolaylastirarak diinya iizerinde
herkesin bilgiye erisebilmesini saglamas1 bakimindan esitlik¢i bir tutum sunmaktadir. Yine
internet sayesinde iletisim kurmakta her zamankinden konforlu ve hizlidir. Elbette hayatimizi
geri doniilmez bir bigimde degistiren internet ¢ok sayida olumlu degisikligi yaratmasinin yani
sira belli bagli olumsuz etkilere de yol agmaktadir. Siber zorbalik, internet bagimliligi, bilisim
suclart vb. sorunlar internetin yayginlik kazanmasi ile birlikte hayatimiza giren bazi
bagliklardandir.

Impraim (2012), internetin uygun bir sekilde kullanilirsa son derece faydali
olabilecegini belirtmektedir. Ote yandan internetin gereginden fazla kullanilmas1 sonucunda
insanlarin akademik, sosyal, kisisel vb. alanlarda sorunlar ile Kkarsilasabilecegini
vurgulamaktadir. Internetin sagladigi faydalar ve yol agtig1 zararlar {izerine GUnig ve Kayri
(2010); faydali ve etkili bir iletisim araci olan internetin dogru kullanimi ile son derece fayda
saglayabilecegini, buna karsin internetin ¢esitli problemlere yol agabilecegini belirtmistir.

Bununla birlikte internetin hayatimiza girisi ve yasamimiz i¢in 6nemli bir yere sahip
olusu son derece hizli gerceklesen bir siire¢ olmustur. Dolayisiyla insanlar heniiz internet
iizerine yeterince bilgi edinemeden, internet hayatlarinin dogal bir parcasi haline gelmistir. Bu
durum da ¢ogu insanin interneti bilingsiz bir sekilde ve asir1 kullanmasi ile sonuclanmistir. Bu
durum gencler icgin 6zellikle dnemlidir. Cocuklar ve gengler internetin baskin sekilde varlik
gosterdigi bir hayatin i¢indedir. Bununla birlikte interneti dogru bir sekilde kullanan
ebeveynlerinin olmamasi ya da internetin nasil kullanilmasi1 gerektigi hakkinda bir egitim
almamig olmalar1 durumunda internet Ozellikle geng yastaki bireyler icin tehlikeli
olabilmektedir. Gengclerin internette bilingsizce fazla zaman gecirmesi sonucunda sosyal
iligkilerinde bozulma, akdemik basarida diisiis, bilisim suclari ve internet bagimlilig1 gibi
sorunlarla kasilagilabilmektedir (Peker, 2013).

Tum bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda internetin bilingli ve dikkatli bir sekilde
kullanilmasinin ne denli 6nemli oldugu ortadadir. Bu noktada geng yastaki bireylerin internet
kullaniminin  kontrollii olmasi, ebeveynlerin internet kullanimi konusunda ¢ocuklarina
rehberlik edebilecek bilgi diizeyinde olmasi gerekmektedir (Celen vd., 2011).
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Internet bagimlihgina etki eden bircok faktdrden biri, insanlarin sosyal
gereksinimlerinin bulunmasidir. Insanlar dogalar1 geregi sosyal varliklardir ve internetin
yayginlasmasi ile birlikte sosyal iliskiler de internet ilizerinden siirdiiriilebilir bir nitelik
kazanmustir.  Insanlar  sosyal gereksinimlerini ylz yize kurduklari iletisimle
gideremediklerinde, ¢evrimi¢i ortamda bu ihtiyaci tatmin etmeye yoOnelebilir. Sosyal medya
uygulamalari, oyun siteleri, elektronik posta vb. platformlar insanlarin sosyallesme
gereksinimlerini giderme noktasinda 6nemli rol oynarlar. Buna karsin, bu tiir iletisim bi¢gimini
tercih eden bireyler, yiiz yiize iletisimden kaginabilirler ve bu da onlarin toplumdan izole
olmalarina yol agabilir (Pekel, 2019). Bu durum insanlarin sosyal becerilerinin kérelmesine ve
uzun vadede sosyal iliskilerinde sorunlar yasanmasina yol agabilir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. internet Bagimhlig: Nedir?

Turk Dil Kurumu'na gore, “internet” terimi, bilgisayar aglarinin birbirine baglanmasi
sonucu olusan, uluslararas1 bilgi iletisim ag1 olarak tanimlanir. Ote yandan, “bagimlilik” ile
kastedilen, kisiye, bir maddeye veya nesneye karsi gereginden fazla diiskiinlik ve oniine
gecilemeyen istek durumu seklinde agiklanmaktadir. Alkol ve madde bagimliliginin yani sira,
son yillarda internetin yasamin pek ¢cok alaninda yaygin kullanim1 ve yanlis internet kullanimi1
nedeniyle internet bagimlilig1 da ciddi bir sorun olarak glindeme gelmektedir (Gencer, 2017).

[k olarak Goldberg tarafindan 1995 yilinda ortaya atilan bir kavram olsa da internet
bagimlilig1 tizerine gergeklestirilen bilimsel tartismalar Young'un (1996-1997) calismalariyla
beraber gelismistir. "Internet Bagimlilig: Hastalig1" kavramim ilk kez 6ne ¢ikaranlardan biri
olan Young insanlarin ev hayatlarinda, is hayatlarinda, sosyal iligskilerinde meydana gelen

sikintilarin internet kullanimi ile iliski i¢inde olabilecegini vurgulamistir.

Internet bagimliligi Dogan (2013) tarafindan kullanicida sosyal, mesleki ve iliskisel
sorunlara yol acabilecek duizeyde etkili olabilen, yeni ve heniiz taninmamus klinik bir rahatsizlik
seklinde ifade edilmistir. Benzer sekilde Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan bu kavram
insanlar tarafindan internetin biligsizce, belli bir denetim olmadan kullanilmasi seklinde
tanimlamaktadir. Ergin vd., (2013) ¢alismasinda, internet bagimliligini asir1 internet kullanma
arzusunun kontrol edilememesi, internete girilmeyen zamanlarin kisi i¢in 6neminin azalmast,
internete erisim imkani kalmayimnca kisinin gereginden fazla saldirganlik ve ofke belirtisi
gostermesi, internet sebebiyle bireyin ailevi, mesleki, akademik, sosyal hayatinda sorunlar
meydana gelmesi seklinde tanimlamiglardir.

Tiirkoglu (2013) calismasinda, internet bagimliligina iliskin literatiirde davranigsal ve
fiziksel bagimlilik olmak tizere iki temel tanimlama yapildigint belirtmistir. Madde arayisini
kapsayan aktiviteler ve bu baglamda bagimli kullanim 6zelliklerinin varligini igeren bagimlilik
tiirli davranigsal bagimlilik seklinde ifade edilmistir. Yoksunlugun ve toleransin mevcudiyetini
tamimlamak icinse fiziksel bagimlilik kavrami kullanilmaktadir. Tagyildiz (2010)
arastirmasinda, internet bagimliligi kavramindan bireylerin yasamlarinda gereginden ¢ok fazla
internet kullaniminin yarattigi olumsuz etkileri tanimlamak amaciyla faydalanildigini ifade
etmistir. Ayrica, alkol bagimliligina benzer sekilde, internet bagimliliginda da bagimli kisilerin
aliskanliklar1 nedeniyle kendilerini bagimli olduklar1 unsura siirekli maruz biraktig1 ve ondan
ayrilamadig belirtilmistir. Bu baglamda, internet bagimliligit madde bagimliligindan farkl
ozellikler gostermektedir. Internet bagimhiligin diirtiilerden ¢ok davranislarda etki gosterdigi
vurgulanmistir.

Internet, sorumluluk ve emek gerektirmeyen bir ortam olarak degerlendirilmektedir.
Tanimadig kisilerle sosyallesme imkani sunmasi ve yeni bir kimlik olusturma firsat1 saglamasi
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acisindan, bireyler i¢in ¢ekici bir platformdur. Gergek hayatta basarili olamadiklar1 veya
basarmak istedikleri seyleri, internet iizerinde rahatlikla gergeklestirebilirler. Internet, pasif bir
ortamdan ziyade aktif bir alan olarak nitelendirilmelidir. Internetin bu tiir 6zellikleri sayesinde
toplum tarafindan biiyiik ilgi gordiigii gézlemlenmektedir (Kisa, 2018).

Bilisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, internet bagimliligr kavraminin literatiirde
onemli bir yer edinmesine neden olmustur. Insanlarin internete erisiminin kolaylasmasi ve
cesitli dijital platformlarin yayginlagsmasi, internet bagimliligi sorununun daha sik karsilasilan
bir durum haline gelmesine yol agmistir. Bu durum, olumlu etkilerinin yani sira olumsuz
sonuglar da dogurabilmektedir.

2.2. internet Bagimhlig: Tam Olgiileri Nelerdir?

Bilingsiz bir sekilde kullanilan internet kisilerin akademik hayatinda, sosyal
iligskilerinde, mesleki basarilarinda ve psikolojilerinde ¢esitli problemleri de beraberinde
getirebilmektedir.

Internet kullanimina kars1 gelisen bagimlilik, baz1 durumlarda psikolojik sorunlarin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikabilir ve aslinda psikolojik sorunlarin belirtisi olabilir. Birey, yasadigi
psikolojik zorluklar nedeniyle internette zaman gecirmeye alisabilir ve belli bir zaman sonra
internet kullanimina yoénelik bir bagimlilik meydana gelebilir. Sosyal medya platformlarinda
vakit gecirmek, diizenli olarak igerikleri takip etmek, mesajlasmak, telefonla konugmak, ¢evrim
ici oyunlar oynamak veya yeni arkadagliklar kurmak gibi internetin sundugu olanaklar kisi i¢cin
cekici hale gelebilir. Bu siirecte, internet diinyasi kisiyi giderek etkisi altina alarak bagimliligin
artmasina neden olabilir (Gencer, 2017).

Bilgisayar basinda gecirilen siirenin artmasi, ¢esitli saglik sorunlarini beraberinde
getirebilir. Uzun siire hareketsiz kalmak, ozellikle bilgisayar basinda uzun siire oturmak,
fiziksel saglik problemlerine yol agabilir. Yiksek tansiyon, kalp-damar hastaliklari, obezite vb.
saglik problemleri, internet kullanim suresinin artmasiyla iligskilendirilebilir. Canan (2010)
internet bagimliligina dikkat ¢cekerek, asir1 internet kullaniminin hayatin bir¢ok temel islevinde
aksakliklara yol agabilecegini ve bu durumun bazi hafif veya orta diizeyde fiziksel
rahatsizliklara neden olabilecegini belirtmektedir.

Internetin gereginden fazla ve bilingsizce kullanimi insanlarin hayatina farkli sekillerde
etki etmektedir. Uyku da internetin kullanim sekline bagli olarak etki gdren alanlardan bir
tanesidir. Uyku ve internet kullanim1 hakkinda gergeklestirilen ¢alismalar yatmadan énce uzun
siire internette vakit gegiren insanlarin uyku kalitesinin bozuldugunu géstermektedir. Uyku
kalitesinin diistikliigii kisilerin okula ya da ise gitme konusunda isteksiz olmasi, yorgun kalkma
vb. problemlere yol acabilir.

Benzer sekilde Ugkardes (2010) tarafindan belirtildigi iizere, her ne kadar internet
bagimlhilig1 spesifik bir hastaliga sebep olmasa da bir¢ok istenmeyen sonug ile iliskili
olabilmektedir. Ornegin telefon kullanirken veya bilgisayarin karsisinda uzun saatler boyunca
hareketsiz kalmak gozle ilgili sorunlar, vaskiiler problemler, karpal tiinel sendromu, bel ve sirt
agrilar1 ve obezite gibi saglik problemlerine de sebep olabilir. Sonu¢ olarak, internet
bagimliliginin ailevi, mesleki, sosyal ve maddi sorunlara yol agabilecegi unutulmamalidir.

2.3. Internet Bagimhliginin Olumsuz Etkileri

Internet ¢ok sayida gereksinimi gidermek amaciyla essiz bir kaynak olmasiyla birlikte,
kullanicilar kendi iginde bir ikilemle kars1 karsiya birakmaktadir. Bu kaynak, yasam kalitemizi
artirma ve bilgiye erisim ihtiyacimizi karsilama konusunda faydali ve kullanish olabilirken,
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ayni zamanda zamanimizi ve yasantimizi zarara ugratabilecek bir ugras halini alabilmektedir
(Yigit, 2015).

Kuskusuz, insanlarda yol a¢tigi olumsuz etkileriyle internet bagimliligi en can alict
sorunlardan biridir. Ozellikle cocuklar ve gencler, uzun strelerini internet basinda gegirmenin
yarattigr psikolojik, sosyal, fiziksel vb. agidan istenmeyen sonuglar1 ile karsi karsiya
kalmaktadir. Internet bagimlilig1 davranislar1 gosteren bireylerde depresyon, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi vb. ¢esitli psikiyatrik rahatsizliklar ortaya ¢ikabilmektedir.
Internet bagimlilig1 ayrica insanlarin uzun siire ekrana bakmalar1 ve uzun saatler boyunca
hareketsiz kalmalar1 ile sonuglandigindan gorme problemleri, fiziksel rahatsizliklar da
yasanabilmektedir.

Ayrica, yine internet bagimlilig1 gelisen kisilerde yiiz ylize kurulan iligkilerin 6nemi
azalabilmekte, kisiler sosyal hayatta her zorlandiginda bunu internet ile telafi etmeye
caligsabilmektedir. Bu da s6z konusu kisilerin sosyal becerilerinin kdrelmesine, 6z guven
problemleri yasamasina neden olabilmektedir. Benzer sekilde internette fazla ve bilingsizce
zaman gecirmek sonucunda kisiler asil yasam gorevlerini ihmal edebilmekte ve bunun
sonucunda is hayati veya akademik yasamla ilgili sikintilar boy gosterebilmektedir. Bu
baglamda, internetin dikkatsiz ve sorumlu olmayan kullanimi, bireylerin sagligini ve psikolojik
dengesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Pekel, 2019).

2.4. internet Bagimhliginin Eslik Ettigi Sorunlar
2.4.1. Duygu Durum Bozukluklari

Internet kullanimiyla birlikte, depresyon gibi duygu durum bozukluklari arasinda
onemli bir iliski bulunmaktadir. Internet kullanmimi, depresyona sebep olabilecegi gibi,
depresyon hali yasayan bireyleri de internete yonlendirebilmektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalardan birinde Alacam (2012), depresyonun internet bagimliligmnin bir nedeni
olabilecegi gibi bir sonucu da olabilecegini belirtmistir. Cesitli sartlarin etkisi ile depresyon
yasayan bireyler, sz konusu zorlu duygusal durumla bas etmek igin interneti kullanma
egiliminde olabilirler ve zamanla bagimlilik gelistirebilirler. Ayn1 sekilde, internet bagimlist
olan bireyler de bagimlilik durumu nedeniyle depresyon yasayabilirler. Ozellikle ergenler
arasinda internet bagimlist olanlarin, interneti depresyon hallerini hafifletici bir ortam olarak
gordiigli de belirtilmektedir. Bu sebeple, internet kullaniminin depresyon iizerindeki etkileri
gz Onilinde bulundurularak, bireylerin internet kullanim aligkanliklarinin ve duygusal
sagliklarinin takip edilmesi 6nemlidir.

Internet bagimliligi, depresyonun bazi durumlarda nedeni olabilir. Ozellikle sosyal
medyanin yayginlagmasiyla, insanlar sosyal aglarda mutlu resimler veya olaylarla sikca
karsilasabilirler ve bu durum kendi yasamlarindaki eksiklikleri fark etmelerine ve sonug olarak
depresyona girmelerine neden olabilir. Sanal ortam, sevgi ve duygusal tatmin arayisi i¢in bir
kac1s olabilir, ancak gercek diinyada bu ihtiyaglarin karsilanamamasi, ¢esitli ruhsal sorunlarin
ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Bu nedenle, internet kullaniminin depresyonla olan iliskisi g6z
onilinde bulundurulmali ve duygusal sagligin korunmasi i¢in bilingli bir sekilde internetin
kullanilmasi 6nem tagimaktadir (Sayar ve Senkal, 2014).

Canan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, internet kullaniminin yol agtig1 sorunlar
sosyal izolasyon, yalnizlik ve depresyon seklinde 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, internet bagimlilig
davranislar1 gosteren kisilerin ekonomik sorunlar, is kaybi, akademik basarisizlik vb. sorunlar
ile karsilasabilecegi belirtilmistir. Bu tiir olumsuz durumlar, bireylerin duygu durumlarinda
dengesizliklere ve psikolojik acidan olumsuz etkilenmelere yol agabilir. Internetin kontrollii ve
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dengeli bir sekilde kullanilmasi 6nemlidir, aksi takdirde bu olumsuz etkilerin artmasina neden
olabilir.

2.4.2. Anksiyete Bozukluklari

Internet bagimliligi, anksiyete bozukluklarmin gelismesine zemin hazirlayabilir.
Yapilan bazi arastirmalar, internet bagimlis1 olan bireylerin kaygi sorunlar1 yasayabilecegini
ortaya koymustur. Bunun yami sira, yalnizlik hisseden kisilerin interneti asir1 sekilde
kullanmalari, daha fazla kaygi yasamalarina yol acgabilir. Bu artan kaygi, interneti bir tiir
arkadas ve kagis yolu olarak gérmelerine sebep olabilir, dolayisiyla internette daha fazla zaman
gecirirler. Ancak, bu durum zamanla anksiyete diizeylerinin artmasima ve internet
bagimliliginin daha da giiclenmesine yol acabilir (Dogan, 2013).

Dogan'in (2013) calismasinda, internet bagimlilarinin kompulsif egilimleri ve
depresyon diizeyleri incelenmis ve kontrol grubu ile kiyaslandiginda internet bagimlilarinin
kompulsif egilimlerinin ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya
cikmistir. Bu bulgular, asir1 internet kullaniminin kisilerin duygusal ve psikolojik sagligi
iizerinde olumsuz etkileri olabilecegini gdstermektedir. Internet bagimliligi, gercek yasam
iligkilerinden uzaklasmaya ve sosyal becerilerin zayiflamasina yol agarak, depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir.

2.4.3. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireylerin diirtii kontrol sorunlariyla
karsilasabildigi bilinmektedir. Ozellikle okul ¢agindaki gocuklar, internet basinda ¢ok fazla
vakit gecirdiklerinde dikkatsizlik ve konsantrasyon sorunlariyla karsilasabilmektedir
(Senormanci vd., 2010).

Dikkat eksikligi ile asir1 internet kullanimi hiperaktivite iizerine Uneri ve Tanidir
(2011), lise cagindaki gencler arasinda internet bagimlist olanlarda derslere odaklanma ve
konsantrasyon sorunlariyla birlikte dikkatsizligin daha sik gozlemlendigini belirtmislerdir. Bu
durum, asir1 internet kullaniminin dikkat eksikligi ve konsantrasyon problemlerini artirict bir
etkisi olabilecegine isaret etmektedir. Bu nedenle, 6zellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda bilingli
bir sekilde internet kullanimi tesvik edilmeli ve dikkat eksikligi gibi problemlerin olugmasini
engellemek icin dnleyici dnlemler alinmalidir.

2.4.4. Diger Psikiyatrik Bozukluklar

Internet bagimliliginin yol agtif1 diger sorunlar arasinda kisilik bozukluklari, alkol ve
madde bagimlilig1 gibi ¢esitli psikiyatrik rahatsizliklar da yer almaktadir. Ayrica, depresyon,
anskiyete vb. rahatsizliklara sahip kisilerde internet bagimliligi haricinde keyif verici
maddelerin kullanimi, sigara ve alkol bagimlilig1 gibi durumlar ile de siklikla karsilagildig:
ifade edilmektedir. Internet bagimlilig: ile ilgili ¢alismalar, bu tir psikolojik hastaliklarmn
internet bagimlilarinin yaklasik %50'sinde goriilebilecegini gostermistir. Bu kapsamda, internet
bagimlilig: ile diger psikiyatrik bozukluklar arasinda bir baglant1 oldugu ve bu durumun tedavi
ve onlemler agisindan 6nemli bir konu oldugu vurgulanmaktadir. Saglikli bir zihinsel dengenin
korunmasi i¢in internet kullaniminda dikkatli olunmasi1 ve gerekli 6nlemlerin alinmas1 biiyiik
onem tagimaktadir (Gencer, 2017).

2.5. Ilkokul Ogrencilerinde Internet Kullaniminin Saghk Uzerine Etkileri

Gunimuzde internet kullanimi yas1 giderek diismektedir. Ilkokula giden gocuklar da
giiniimiizde internette uzun saatler gegirebilmektedir. Internette uzun zaman gegirmek ilkokula
giden Ogrenciler agisindan cesitli problemler meydana getirebilir. Cocuklar bu siirecte uzun
saatler hareketsiz kalabilmekte veya yaslarmin geregi olan sosyallesme davraniglarindan
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internet sebebiyle uzak kalabilmektedir. Ayrica siirekli olarak telefonda ya da bilgisayarda bir
ekrana bakmak goz ile ilgili saglik sorunlarmma da yol agmaktadir. flkokul 6grencilerinde
internet bagimliliginin bu 6grencilerin sagligina etkileri iki ana baslik altinda incelenmistir. Bu
bagimliligin olumlu ve olumsuz saglik sonuglari ele alinmistir (Kaplan, 2016).

2.5.1. internet Kullaniminin Saghk Uzerine Olumlu Etkileri

Internet kullanim1 sayesinde istenilen bilgiye hizl1 ve kolay bir sekilde ulasmak miimkiin
olmaktadir, bu da zaman tasarrufu saglar. Bilgiye daha kolay ulasim, hayat standartlarini
yiikseltir ve bilgi ve diisiincelerin daha genis kitlelere yayilmasini saglar. Internet, insanlara
yeni bir alan olusturarak sosyal anksiyeteyi azaltabilir ve psikososyal gelisime katki
saglayabilir. Internet, insanlara kendi belirledikleri gruplar ve bireylerle sosyallesme firsat:
sunar, bdylece yeni sosyallesme alanlar1 olusturulabilir. Buna ek olarak internet Gzerindeki
sohbet odalar1 ergenlerin kaygilarini hafifletmeye yardimci olabilir (Tas, 2021).

Gunumuzde bilgisayar teknolojileri ve internet, cocuklar ve gencler icin gucli birer arac
olarak goriilmektedir ve fiziksel, biligsel ve sosyal becerilerinin gelisimine yardimer olabilir.
Ik olarak internet, cocuklarin kolaylikla bilgiye ulasmalarin1 ve arastirmalarini yapmalarini
saglar. Ayn1 zamanda internet, sundugu cesitlilik sayesinde ilkokul dgrencilerinin yaratici
diisiinmelerine katki sunabilir. Yine ¢ok sayida bilgiye ayni1 anda ulasilmasi ve karsit goriislerin
goriilmesi sayesinde internet ilkokul grubundaki 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerini
gelistirebilir. Dolayisiyla goriildiigii iizere internetin ilkokul grubundaki 6grencilerin 6zellikle
psikolojik sagliklari iizerinde yararlar1 olabilmektedir (Cetin, 2014).

2.5.1.1. Fiziksel Gelisime Etkisi

Internet kullanimu ilkokul grubundaki égrencilerin fiziksel sagliklar1 agisindan da yararl
bir degisken olabilmektedir. Internet kullanimi, kii¢iik kaslarin gelisimine ve el-g6z
koordinasyonuna olumlu etkiler saglar. Ozellikle ilkokul doneminde, klavye kullanmak el-g6z
koordinasyonunu gelistirmede biiyiik bir fayda saglar. Ayrica, internet {izerinden oyun oynayan
ilkokul 6grencilerinde dopamin adli kimyasalin salgilanmasi artar. Dopamin, motivasyonu
arttiran bir kimyasal oldugundan dolayi, bu salgilanma internet oyunlarinin Ogrencilerin
motivasyonunu artirmada etkili oldugunu gdstermektedir. Boylece, bilgisayar kullanimi
ogrencilerin fiziksel gelisimine olumlu katkilar saglar (Y1lmaz, 2006).

2.5.1.2. Bilissel Gelisime Etkisi

Internet kullanimi yaraticilik, hayal giicii, gorsel ve uzamsal beceriler, zeka vb. biligsel
yeteneklerin gelisimine katki saglar. Ayrica internet bireylerin 6grenme ortamlarini
zenginlestirir. Oyun oynama veya bilgiye ulagma siireci 6grencilerin biligsel gelisimine katkida
bulunur. Bu baglamda, bilgisayar ve internet kullanimi sayesinde sebep-sonug iliskilerini
kurma, 6grenme ve hatirlama gibi biligsel becerilerin kazanilmasi konusunda 6nemli avantajlar
sunar. Bilissel gelisim agisindan bu teknolojilerin sagladigi imkanlar oldukga degerlidir (Altug
vd., 2001).

Internet Ozellikle dezavantajli 6grenciler agisindan birgok avantaj sunabilmektedir.
Internetin eglence, bilgi edinme, egitim amaciyla kullanilmasi ilkokul 6grencilerinin 6grenme
yasantisini olumlu sekilde etkilemektedir. Bu nedenle, internetin biligsel gelisim ve 6grenme
suregleri tzerindeki rol oldukga 6nemlidir (Celen vd., 2011).

Internet kullanminin, genglerin  zihinsel gelisimini olumlu yonde etkiledigi
belirtilebilir. Zira, internetin kullanimi hayal giicli, tahmin ve ifade becerilerinin gelisimine
destek olmaktadir. Buna ek olarak, internet, cocuklar1 ve gengleri yaraticiliga tesvik ederek,
onlarin yaratici diislince ve ifade becerilerinin gelisimine olumlu bir etki yapabilmektedir.
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Internet kullaniminin, bilissel gelisime olan olumlu etkileri yalmzca (i¢ boyutlu
algilama, gorsel ve uzamsal becerileri gelistirmekle, dezavantajli gruplara destek saglamakla,
zengin O6grenme c¢evreleri olusturmakla ve yaraticiligi gelistirmekle smirli kalmamustir.
Ozellikle internette bilgi arama ve oyun oynama vb. boyutlar, ergenlerin bilissel gelisimlerini
olumlu yonde etkilemektedir ve zaman yonetimi ile bilgiye ulasma yollarim1 kavrama gibi
yeterlilikleri gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bunlarin yaninda internet agi sayesinde
istenilen bilgiye hizli bir sekilde ulagmak miimkiin olmakta, bu da zaman tasarrufu saglayarak
hayat standartlarini yiikseltmekte, bilgi ve diisiincelerin genis kitlelere ulagmasini
kolaylastirmaktadir (Kaplan, 2016).

Internet, sadece hayat standartlarimzi degistirmekle kalmayip, kiiltiiriimiizii de
etkileyen kayda deger bir faktordiir. Internetin arastirma siireclerini kolaylastirmasi ve
hizlandirmasi, genglerin merak duygulartyla birlestiginde kiiltiirel seviyelerini yiikseltmektedir.
Cocuklar, internette gormek istedikleri yerlerle ilgili bilgilere kolayca ulagabilmekte, bdylece
cesitli imkanlarin bulunmamasi nedeniyle géremedigi yerler hakkinda bilgi sahibi olma firsati
elde eden c¢ocuklarin ufuklar1 genislemektedir. Internet, kiiltiirel deneyimlerimizi
zenginlestirerek diinya ile daha yakin bir iliski kurmamizi saglamaktadir.

Internette oyun oynamak, zihinsel saglik gelisimini art: yonde etkileyen bir faktordiir.
Bilgisayar oyunlari, ¢ocuk ve ergenlerin ii¢ boyutlu gérme yeteneklerini, gorsel zekalarini ve
bilgi isleme becerilerini gelistirmeye yardimci olmaktadir. Ayni zamanda akil yiirlitme
gerektiren oyunlar, 6grencilerin diislinme becerilerini ve problem ¢6zme yeteneklerini
gelistirmelerine katki saglamaktadir. Birbirinden farkli oyunlar, 6grencilere belli bash fiziksel
becerileri ve stratejik diisiinme yeteneklerini kazandirabilir. Oyunlar ayrica 6grencilerin sabirli
olma, azim gosterme, hafiza gelistirme ve hayal giiglerini kullanma konusunda da faydalidir.
Bu sekilde, 6grenme siireci daha ilgi ¢ekici, uyarici ve eglenceli hale gelirken, zihinsel gelisim
de desteklenmektedir (Altug vd., 2001).

2.5.1.3. Psiko-Sosyal Gelisime Etkisi

Internet kullanimi, ilkokul &grencilerinin psiko-sosyal gelisimine olumlu katkilarda
bulunmaktadir. Internet sayesinde, diinyanm dért bir yanindan arkadaslarla kisa siirede ve az
maliyetle iletisim kurmak miimkiindiir. Bu durum, sosyal anksiyeteyi azaltici etkisiyle
degerlendirilebilir ve ekonomik ac¢idan da avantaj saglamaktadir. Bunlarin yaninda, internet
yeni sosyal ve psikolojik bir alan olusturarak bireylerin sosyal baglarint giliglendirmektedir
(Uneri vd., 2011). internetin sosyallesmeye olan etkileri hakkinda cesitli arastirmalar geliskili
sonuclar dogurmaktadir. Baz1 ¢aligmalar, internet kullaniminin sosyal destek ve etkilesimi
arttirdi@ini 6ne stirerken, digerleri ise azalttigini iddia etmektedir.

Ornek vermek gerekirse internet sayesinde ¢ocuklarin iletisim kurma imkani artmakta
bu sayede ¢ocuklar sosyal becerilerini gelistirebilmektedir. Internet, yiiz yiize iletisime yeni
alternatifler getirerek yalnizlik hissini azaltmaktadir. Internet sayesinde fiziksel mesafeler
onemini bir nebze de olsa gidermistir. Sosyal aglarin genisletilebilmesi ve internetin siirekli
ulagilabilir olmas1 bu avantajlar arasinda sayilabilir. Teknolojinin getirdigi yeni olanaklar
sayesinde insanlar her an internete baglanarak iletisim kurabilmektedirler. Ayrica, internet
ortamindaki sohbet ortamlarinin 6zgiir ve rahat olmasi, 6zellikle geng yastaki bireyler agisindan
ilgi ¢ekici olmaktadir (Kayikg1, 2007).

Internet, insanlara kendi sectikleri bireyler ve gruplar ile sosyal iliski kurma imkani
tanir ve bdylece alternatif sosyallesme alanlar1 olusturmalarim saglar. Ilkokul diizeyindeki
ogrenciler arasinda, arkadaslariyla internet araciligiyla sosyal etkilesim kuranlarin sosyal
becerilerinin  bireysel etkinliklerde bulunan ergenlere kiyasla daha gelismis olduklari
gorilmiistiir.
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2.5.2. internet Kullaniminin Saghk Uzerine Olumsuz Etkileri

Haddinden fazla internet kullanimi, kisisel ve akademik gelisimi olumsuz etkileyerek
kisinin bagimliliga siiriiklenmesine neden olabilir. Bilgisayar oyunlar1 ve epileptik ndbetler
arasinda tetikleyici bir iliski olabilir. Internet ve oyunlar, beyinde dopamin salgisini artirarak
zihinsel islevlerde bozulmalara neden olabilir. Ayrica, asirt internet kullaniminin saldirgan
davraniglarin artmasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Ilkokul dgrencileri icin internet, hayatlarinda ve insanlarla iletisimde olumlu katkilar
saglarken ayn1 zamanda bazi sosyal problemler ve riskleri de beraberinde getirebilir.
Kontrolden uzak ve gereginden fazla internet kullanimi, ilkokul Ogrencilerinin sosyal
becerilerini, ailesi ve arkadaslar1 ile olan iligkisini, akademik basarisin1 negatif bir sekilde
etkileyebilmektedir. Ek olarak internetin ahlaki olmayan sekilde kullanilmas1 ve asir1 bagimlilik
olusturacak sekilde kullanilmasi, yasamin ¢esitli yonlerini olumsuz yonde etkileyebilir (Pekel,
2019).

Internet bagimliligi, cocuklarn ve gencglerin ders calisma davramisini azaltarak
akademik basarilarini olumsuz sekilde etkileyebilmekte, cinsel icerikli ve yasal olmayan
sitelere kolayca erisilebilmesi, ¢ocuklarin ve genclerin cinsel gelisimini olumsuz yodnde
etkileyebilmekte ve kanuni, psikolojik problemlere yol acabilmektedir. Ergenler, internet
bagimlilig1 sonucunda erken cinsel aktivitelere yonelmek, evden kagmak vb. sorunlarla karsi
karsiya kalabilirler. Problemli internet kullanimi, depresyonu ve yalmzligi artirarak kisinin
benlik saygisim diisiirebilir. Internetin ger¢ek yasamdaki sosyal iliskilerin yerini almasi, kisinin
ruh sagligin1 olumsuz etkileyerek kisir bir dongiiye neden olabilir. Bu da ruh sagliginin
bozulmasiyla birlikte internet kullaniminin artmasina yol agabilir (Tas, 2021).

2.5.2.1. Fiziksel Etkileri

Bilgisayar kullanimmin fiziksel etkileri, 6zellikle ¢cocuklar ve ergenler {izerinde ciddi
saglik problemleri ortaya cikarabilir. Biylime doneminde olan gengler, fiziksel agidan
yetiskinlere kiyasla daha hassastir. Uzun siire bilgisayar basinda kalmak, gesitli fiziksel etkilere
neden olabilir.

Fiziksel etkiler, 6zellikle ¢ocuklar ve ergenlerde biiylime doneminde olduklari i¢in
yetiskinlerden daha fazla etkilenme egilimindedir. Bilgisayarin uzun siire kullanimi, karpal
tiinel sendromu gibi saglik sorunlarina yol agabilir. Bunlarin yaninda, ergenlerin uygun
olmayan oturma pozisyonunda uzun siire internet kullanmalari, kas ve iskelet sistemlerinde
bozukluklara, boyun ve sirt rahatsizliklarina, agrilara yol acabilir (Tas, 2021).

Cocuklarin internet iizerinde gecirdigi uzun stireler, fiziksel aktivitelere ayrilacak
zamanin azalmasina ve dolayisiyla fiziksel olarak giigsiizlesmeye neden olabilir. Internet
kullanimiyla birlikte acgik havada vakit gegirme firsatlari azalir ve bu da enerjiyi bosaltma
imkanin1 kisitlar. Giderek hareketsiz kalan ¢ocuklarda akciger emboli gibi saglik riskleri artis
gosterebilir. Ayrica, uzun siire bilgisayar basinda kalmanin beslenme aligkanliklarini olumsuz
etkilemesi, beslenme bozukluklarina yol agabilir.

Cocuklarda internet kullaniminin artmasi, obezite riskini de beraberinde getirmektedir.
Yapilan arastirmalarda, ergenlerin internet kullanim stirelerinin azaltilmasiyla birlikte fiziksel
yeterliklerinin bir yil i¢cinde arttig1 gézlenmistir. Bununla birlikte, internet bagimlilig1 da ¢esitli
fiziksel belirtilere neden olabilmektedir. Kisisel hijyene dikkat etmeme, uyku kalitesinin
diismesi, goz kurulugu, sirt agrilari, yeme sorunlart asir1 internet kullaniminin fiziksel saglik
uzerindeki olumsuz etkilerindendir.
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Ilkokul dgrencilerinin uzun siire monitdre bakmasi, gézlerde kronik saglik sorunlarina,
g0z yorgunluguna, goz tansiyonuna ve goz kizarikligina neden olabilir. Ayn1 zamanda, uyku
bozukluklarina yol agabilir ve bu da 6grencilerin okulda veya ¢alisanlarin is yerinde sorunlar
yasamasina neden olabilir. Uykusuzluk, yorgunluga ve konsantrasyon eksikligine yol agabilir.
Gece ge¢ saatlerde internet kullanimi, uyku diizeninin bozulmasina ve akademik performansin
olumsuz etkilenmesine sebep olabilir (Kaplan, 2016).

2.5.2.2. Bilissel Etkileri

flkokul doneminde internetin gereginden fazla kullanilmas1 sonucunda cocuklarin
bilissel gelisimi zarar gorebilmektedir. Ornek vermek gerekirse uzun siire bilgisayar kullanma
sonucunda yaratict zekanmn azaldigi gozlemlenmistir (Calik vd., 2009). Ayrica, bilgisayar
karsisinda asir1 zaman geciren ¢ocuklarin beyinlerinde temporal dopaminerjik aktivitede artig
gOzlenmekte ve hiperaktivite bozuklugu kriterlerini karsilamaktadirlar (Yoo vd., 2004).

Cocuklarin internetten hazir bilgiyi oldugu gibi almasi sonucunda dgrencilerin problem
¢ozme becerileri de gerileyebilmektedir. Cocuklarin zihinsel gelisim diizeyi dolayisiyla
internette karsilagtiklart arasindan gercek ve kurguyu ayirt etmekte zorlanabilmektedir.
Dolayisiyla internetin sagladigi hizli ve kolay bilgiye erisim, ¢ocuklarin diisiince siireglerini
olumsuz yonde etkileyebilir ve kendi diisiincelerini ifade etme, yaraticilik ve problem ¢dzme
becerilerini engelleyebilir.

Ek olarak, internetin gereginden fazla kullanimi, 6zellikle bilgisayar oyunlari ve sanal
sohbet, ders ¢aligma davranisini olumsuz etkileyebilir. Ogrencilerin interneti eglenmek, oyun
oynamak veya sosyallesmek igin belli bir amaci olmadan kullanmalari, egitim hayatlarini
olumsuz yonde etkileyebilir (Ceyhan vd., 2007).

2.5.2.3. Psiko-Sosyal Etkileri

Gengler ve ¢ocuklar internet kullanirken, farketmeksizin siddet, pornografi, yasa dis1
aktiviteler, uyusturucu, alkol, silah, kumar gibi iceriklerle karsilasabilir ve bu igeriklerin
merakini uyandirabilir. Ozellikle propaganda amagl kullanilan internet igerikleri, gocuklar ve
gengler iizerinde etkili olabilir. Bu tiir icerikler, gelisimsel gorevlerini yerine getirmelerini
engelleyebilir ve yaslarina uygun olmayan bilgilere erismelerine neden olabilir (Kaplan, 2016:
24).

Cocuklarin internet ortaminda yaslarindan biiyiik igeriklere erismeleri, erken cinsel
aktiviteye yonelmelerine sebep olabilmektedir. Ozellikle yasal olmayan ve cinsel icerikli
sitelere maruz kalmak, genglerin cinsel gelisimini kotii yonde etkileyebilir ve ahlaki agidan
zayiflamalarina yol agabilir. Bu tiir igerikler, genclerin tuzaga diismesine ve hatta evlerini terk
etmelerine sebep olabilir. Bunun yani sira, internet ortaminda ¢ocuklar ve ergenler icin diger
riskler arasinda internet bagimliligi ve siber zorbalik/magduriyet de bulunmaktadir. Gengler ve
cocuklarin agir internet kullanimi sonucunda yalnizliga kapildiklari ve yiiz yiize iletisim kurma
giicliigli yasadiklar1 goézlemlenmektedir. Ayrica, asirt internet kullaniminin saldirgan
davraniglar1 artirabilecegi belirtilmektedir (Kisa, 2018).

Ayrica, problemli internet kullaniminin yalnizlik ve depresyonda bulunma hissini
artirarak kisinin benlik saygisini diisiirebilecegi ve genel iyi olusunu azaltabilecegi yapilan
aragtirmalarda tespit edilmistir. Internet, ger¢ek hayattaki sosyal iliskileri geri plana ittirdiginde
bireyler bir kisir dongiiye girebilirler. Ozellikle, online aktiviteler ¢ocuklarin sosyal aglarini
genisletebilir ve giiclendirebilirken, fazla zaman harcanmasi ve online iletisimin gercek yasam
ile tercih edilmesi, internet bagimlilig: riskini artirabilir (Sarman, 2019).
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3. SONUC

Teknoloji ile alakali meydana gelen her bir yenilik insan hayatina ciddi oranda etki
etmektedir. Tiirkiye’nin internetle tanismasiyla beraber pek ¢ok sey gibi iletisim sekli de
degismistir. Ozellikle kiiresellesme siireci sonrasinda, toplumdaki bilgisayar okuryazarlig:
onemli oranda artmistir. Baslarda merak nedeniyle baslanmis olan internet kullanimi
giiniimiizde bir ihtiya¢ haline gelmistir. Yapilan arastirmalar internet kullaniminin iilkemizde
her gegen giin artmakta oldugunu gdstermektedir. Internet kullanimmin saglikli olmasi ve
karsilagilabilecek zararlardan bireylerin korunabilmesi i¢in toplumun gelecegini olusturacak
yetigkinlerin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde saglikli internet kullanimu i¢in bilin¢lendirilmesi
ve internet bagimliligina gencleri iten faktorlerin ortadan kaldirilmasi i¢in de ailelere yonelik
egitimler verilebilir.

Internet bagimlilig1 karmasik bir konudur ve tek bir faktdriin bu davranisi agiklamakta
yetersiz kalabilecegi unutulmamalidir. internet bagimhiligmin ortaya cikmasinda, kisisel
Ozellikler, sosyal cevre, psikolojik durum gibi pek ¢ok etkenin etkisi olabilir. Bu nedenle,
gelecekteki arastirmalarin bu faktorleri de géz dniinde bulundurarak daha kapsamli bir sekilde
yapilmasi onemlidir.

Yabanci literatlrde gergeklestirilen g¢aligmalarda cinsiyet ve internet bagimliligi
arasinda bir iligki bulundugunu gozler oniine sermektedir. Bunun yaninda erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere oranla internet bagimlilig1 davranisinda daha yiiksek risk grubunda olduklar1 ve
internet bagimlilig1 davranislarini daha fazla sergiledikleri goriilmiistiir (Khan vd., 2014; Chou
vd., 2005; Woldo, 2014).

Tiirkce ve yabanci alanyazinda yapilan arastirmalar, cinsiyet degiskeni ve internet
bagimlilig: davranisi arasinda anlaml bir iliskinin bulunabilecegini gostermektedir. Ozellikle
erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere kiyasla internet bagimliligi davranisini daha fazla sergiledigi
ve risk grubunda olabilecegi anlagilmigtir. Bu iligkinin sebep olduklari {izerine yapilan
degerlendirmelerde, erkek Ggrencilerin internete ev disindan, 6zellikle internet kafeler gibi
ortamlardan daha kolay erisebilme imkani1 olmasi, ayrica interneti gliglerini géstermek igin daha
rahat kullanabilmesi gibi faktorlerin etkili olabilecegi lizerinde durulmustur. Tiirkoglu'nun
(2013) ergenlerde internet bagimlilig1 ve siber zorbalik {izerine yaptigi arastirmasinda evde
bilgisayar sahibi olma durumu ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Bunun yaninda, alanyazindaki diger ¢alismalardan saglanan sonuglar da benzer
yonde olmustur. S6z konusu caligmalar, 6grencilerin internete artik sadece bilgisayarlar
aracilifryla degil, cep telefonlar1 ve diger mobil cihazlar sayesinde de kolayca ulasabildiklerini
ve interneti ev disindaki mekanlarda da kullanabildiklerini gostermektedir. Bu durum, evde
bilgisayar sahibi olmanin internet bagimlilig1 tizerindeki etkisini azaltmis olabilir.

Alanyazinda bir ¢ok calismada, 6grencilerin internet bagimlilik davraniglar1 ve interneti
kullandiklar yerler arasinda anlamli bir iligski belirlenmistir. Evde ve internet kafede internet
kullanan Ogrencilerin, okulda internet kullanan Ogrencilere kiyasla internet bagimlilik
davranisin1 daha fazla gosterdigi ortaya konulmustur. Bu bilgilerden hareketle, 6grencilerin
internet kafeler gibi ortamlarda anne baba kontroliinlin az olmas1 ya da hi¢ olmamasi sonucunda
internet bagimliliginin artabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda, okulda veya evde,
ogrencilerin interneti ne siklikta ve nasil kullanacagi noktasinda bir denetimin mevcut olmasi
sayesinde internet bagimlilik davranisi daha az goriilebilmektedir.

Internet igerikleri, bir yandan cocuklarm bilgiye erisimlerini, problem ¢dzme,
yaraticilik, analitik diigsiinme gibi kisisel gelisimlerini destekleyen teknolojik bir mucize olarak
yorumlanirken; diger yandan asir1, kontrolsiiz, amac1 disinda ve bilingsiz kullanim yonii ile
endiselere ve korkulara neden olarak, kisisel becerilerin gelismesini negatif etkiledigi
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diistiniilmektedir. Cocuklarin internet kullanimi sirasinda denetimsiz birakilmasi, pek ¢ok
acidan risk olusturmaktadir. Cocuklar internet kullanimi sirasinda basibos birakildiklarinda
zararl sitelere girip ruhsal agidan etkilenebilirler. Sonug olarak, bu durum ¢ocuklarin davranis,
duygu ve biling seviyelerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Ogrenciler internet baglanma yolu olarak en fazla evde internete baglanmayi tercih
etmektedirler. Bu nedenle, internet kullanimina yonelik ailelere internet bagimlilig
bilinglendirme egitimleri verilmelidir. Yapilan arastirmalar sonucunda, internet bagimliliginin
ilkokul seviyesindeki Ogrencilerde de ortaya cikabildigi belirlenmistir. Bu nedenle, MEB
ilkokul miifredatinda gerekli diizenlemeler yapilarak, internet ve kullanimi, zararlar1 ve internet
bagimlilig1 konusunda ilgili dersler konularak, bu konuda 6grenciler, 6gretmenler ve veliler
bilgilendirilmelidir. Bilgisayar ve internet kullaniminin basli basina bagimlilik nedeni
olmadiginin bilincinde olunmali ve internet teknolojisinin dogru kullanimi i¢in 6grencilere bilgi
verilmelidir. Gunimuizde internet, 6zellikle ¢ocuklar Gizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri g6z
oniine alindiginda, ebeveynlerin sorumluluk alanlarin1 da genisletmektedir. Cocuklarin internet
kaynakl1 tehlikelere maruz kalmamalari i¢in ebeveynlerin ¢cocuklarinin internet aligkanliklarini
takip etmeleri gerekmektedir.
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