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ABSTRACT

This study aims to examine students' levels of social media addiction, as observed by teachers, and the effects of
this addiction on academic achievement, psychological well-being, and social relationships. Adopting a qualitative
research method, interviews with 21 teachers were evaluated through thematic analysis. The findings revealed that
students spend significant amounts of time on digital platforms, particularly TikTok, Instagram, and YouTube,
and this habit negatively impacts their academic performance, attention spans, and peer relationships. It was
observed that excessive use of social media leads to more prevalent psychological problems such as lack of self-
confidence, feelings of loneliness, increased stress, a tendency for constant comparison, and cyberbullying.
Additionally, it was identified that there is a lack of institutional and sustainable strategies in schools to combat
social media addiction, with teachers trying to guide students through individual efforts. The study concluded that
integrating digital media literacy into educational curricula, enhancing teachers' digital guidance competencies,
and strengthening collaboration between families and schools are of significant importance.
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OGRENCILERIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIKLARINA iLISKIN
OGRETMEN GORUSLERI

OZET

Bu calisma, 6gretmenlerin gozlemlerine dayanarak Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi diizeylerini ve bu
bagimliligin akademik basari, psikolojik iyi olus ile sosyal iligkiler tizerindeki etkilerini incelemeyi
hedeflemektedir. Nitel aragtirma yonteminin benimsendigi arastirmada, 21 6gretmenle gergeklestirilen goriismeler
tematik analiz yoluyla degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin 6zellikle TikTok, Instagram ve
YouTube gibi dijital platformlarda uzun zaman gegirdiklerini ve bu aliskanligin ders basarilarini, dikkat siirelerini
ve arkadasg iliskilerini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Sosyal medya kullaniminin asiriya kagmasiyla
birlikte 6zgiiven eksikligi, yalmzlik hissi, stres artigi, siirekli kiyas yapma egilimi ve siber zorbalik gibi psikolojik
problemlerin daha yaygin hale geldigi gozlenmistir. Ayrica, okullarda sosyal medya bagimliligina karsi kurumsal
ve siirdiiriilebilir stratejilerin eksik oldugu; 6gretmenlerin bireysel cabalarla &grencilere rehberlik etmeye
calistiklart belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda; dijital medya okuryazarliginin egitim programlarina entegre
edilmesinin, 6gretmenlerin dijital rehberlik yetkinliklerinin artirilmasinin ve aile ile okul arasindaki is birliginin
giiclendirilmesinin 6nem tasidig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, Ogrenci basarisi, Psikolojik etkiler, Dijital okuryazarlik,
Ogretmen goriisleri
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1. GIRIS
Sosyal medya platformlari, bireylere bilgiye ulasma, iletisim kurma, kendini ifade etme ve
sosyal etkilesimde bulunma gibi ¢esitli olanaklar sunmaktadir. Ancak, bu platformlarin Sl¢iisiiz
ve siirekli kullanimi, bireyleri bagimlilik riskiyle karsi karsiya birakmaktadir. Her ne kadar
Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ve Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), sosyal medya
bagimliligini hala resmi bir tan1 kategorisi olarak kabul etmemis olsa da, bir¢ok arastirmaci bu
olgunun davranigsal bagimliliklar ile benzer nitelikler tagidigina dikkat cekmekte ve bireylerin
psikolojik, akademik ve sosyal yasantilarinda olumsuz etkilere yol agabilecegini
vurgulamaktadir.
Sosyal medya bagimliligi; bireyin bu platformlardaki kullanim siiresini denetleyememesi,
kullanim siiresi azaldiginda yoksunluk belirtileri gostermesi, ayni tatmini saglamak igin daha
fazla vakit ge¢irme ihtiyact hissetmesi, giinliik sorumluluklarin ihmal edilmesi ve zarar
gormesine ragmen kullanimi stirdiirmesi gibi ¢esitli davranigsal belirtilerle tanimlanmaktadir.
Bu tiir belirtiler, 6zellikle ergenlik ¢agindaki bireylerde daha sik ve daha yogun sekilde
goriilmekte ve gelisimsel agidan riskler barindirmaktadir.
Arastirma bulgulari, sosyal medyanin yogun kullanimimin ergenlerde uyku diizeninin
bozulmasina, dikkat daginikligina, akademik basarida diisiise, depresyon ve kaygi diizeylerinde
artisa, diisiik 6z saygiya ve sosyal geri ¢ekilmeye neden olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda, bu platformlarda harcanan siirenin artmasi, fiziksel aktiviteye, yiiz yiize iletisime ve
bireysel ilgi alanlarina ayrilan zamani azaltmakta; dolayisiyla, ergenlerin biligsel, duygusal ve
sosyal gelisim siireglerini olumsuz etkileyebilmektedir.
Milli Egitim Bakanligi’min 2023 tarihli “Dijital Cagda Egitim” baslikli raporuna gore,
ortadgretim diizeyindeki Ogrencilerin %68’i ders c¢alisirken sosyal medya bildirimlerine
baktigini, %42’si ise sosyal medyada ge¢ saatlere kadar vakit gecirdigi i¢in ertesi giin derste
uykulu oldugunu belirtmistir. Ayn1 ¢alismada O0gretmenlerin %82’si, son bes yil icerisinde
ogrencilerin dikkat siirelerinde ciddi bir azalma yasandigin1 gozlemlediklerini ve bu durumu
biiyiik dl¢iide sosyal medya kullanimina bagladiklarini ifade etmistir.
Ogretmenler, 6grencilerle siirekli etkilesim halinde olmalari ve onlar1 yakindan gézlemleme
imkanina sahip olmalar1 nedeniyle, sosyal medya bagimliligina iligkin belirtileri fark etme ve
bu durumun 6grenci lizerindeki etkilerini degerlendirme agisindan 6nemli bir avantaja sahiptir.
Ayni zamanda, egitimin temel aktdrlerinden biri olarak O6gretmenler, Ogrencilerin dijital
ortamlar bilingli ve dengeli kullanmalarini destekleyecek stratejiler gelistirme potansiyeline de
sahiptir. Ancak 0gretmenlerin bu alandaki deneyimlerini, gézlemlerini ve ¢6ziim Onerilerini
sistematik bigimde ele alan ¢alismalarin oldukga sinirlt oldugu goriilmektedir.
Mevcut literatiirde sosyal medya bagimliliginin 6grenciler {izerindeki etkilerini inceleyen ¢ok
sayida calisma bulunmakla birlikte, bu arastirmalarin ¢ogunlugu nicel yontemlere dayali olarak
gergeklestirilmis ve biiyiik dlgiide 6grencilerin kendi beyanlarina dayanmistir. Buna karsilik,
ogretmen bakis agisin1 merkeze alan ve nitel veri toplama yontemleriyle derinlemesine analizler
yapan c¢alismalarin sayica azligi, alandaki énemli bir arastirma bosluguna isaret etmektedir.
Oysa oOgretmenlerin, 6grencilerin dijital medya kullanimi konusundaki davraniglarini uzun
vadeli gozlemlemeleri sayesinde elde ettikleri bilgiler, hem mevcut durumun daha iyi
anlasilmasina hem de etkili miidahale yollariin gelistirilmesine katki sunabilir.
Ortadgretim diizeyinde gorev yapan 6gretmenlerin 6grencilerin sosyal medya kullanimina dair
goriiglerini arastirmak; mevcut durumun analiz edilmesi ve ¢oziim yollarinin belirlenmesi
acisindan biiyiik dnem tagimaktadir. Ogretmenlerin gdzlemleri, sosyal medya bagimliliginin
akademik bagari, sosyal beceriler ve ruh saglig: lizerindeki etkilerini aydinlatabilecegi gibi,
egitim politikalarinin gelistirilmesi, okul uygulamalarinin diizenlenmesi ve aile-okul is
birliginin gili¢lendirilmesi agisindan da yol gosterici olabilir.
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Bu arastirmanin temel amaci, 6grencilerin sosyal medya bagimliligi konusunu 6gretmen
perspektifinden ele alarak, bu durumun egitim ortamlarindaki yansimalarini kapsamli bir
sekilde incelemek ve Ogretmenlerin deneyimlerinden hareketle ¢oziim Onerileri sunmaktir.
Arastirmadan elde edilecek verilerin, 6grencilerin dijital medya ile saglikli iliskiler kurmasina
yardimc1 olacak stratejilerin  olusturulmasina ve egitim camiasinin bu konuya dair
farkindaliginin artirllmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci, ortadgretim diizeyinde gorev yapan 0gretmenlerin 6grencilerin
sosyal medya bagimliligma dair gozlemlerini, deneyimlerini ve diisiincelerini kapsamli bir
bi¢cimde analiz etmektir. Calisma kapsaminda, Ogretmenlerin perspektifinden 6grencilerin
sosyal medya kullanim aligkanliklari, bu aliskanliklarin akademik basar1 ve sosyal yetkinlikler
iizerindeki etkileri, sinif i¢i tutum ve davraniglara olan yansimalar1 ile bagimlilik belirtilerinin
nasil gozlemlendigi incelenmektedir. Ayni zamanda, Ogretmenlerin sosyal medya
bagimliligiyla basa ¢ikmaya yonelik uyguladiklart yontemler ve bu konudaki Onerileri de
aragtirmanin odaginda yer almaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyal Medya
2.1.1. Sosyal Medya Kavram

Sosyal medya, internet teknolojileri araciligiyla iletisim kurmayr miimkiin kilan ve bilgi
paylagimi i¢in ortam sunan dijital platformlar olarak tanimlanabilir (Gokoglu, 2024).
Gilinlimiizde sosyal medya, bireylerin yasamlarinda 6nemli bir yer edinmis, etkilesime dayali
bir iletisim araci haline gelmistir. Ancak zamanla yalnizca bir iletisim mecras1 olmanin 6tesine
gegerek, bireylerin bagimlilik diizeyinde kullandigi ve ¢esitli sorunlarla miicadele etmek
zorunda kaldigi bir alan héline gelmistir. Teknolojik altyapinin yayginlasmasiyla birlikte,
sosyal medya platformlarina erigsim son derece kolaylasmis ve bu mecralar, bireylerin giindelik
hayatinin hemen her aninda aktif bir rol oynamaya baslamistir. Sosyal medya, bireylerin hem
kisisel (mikro) hem de toplumsal (makro) diizeydeki iliskilerini sosyal, siyasal ve ekonomik
boyutlariyla etkileyebilen ¢ok katmanli bir yap1 sunmaktadir. Bu durum, bireylerin ¢esitli
ithtiya¢ ve beklentileri dogrultusunda sosyal medyaya yonelmelerine ve zamanla bagimlilik
gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir. Sosyal medya, insanlik tarihi agisindan 6nemli bir
teknolojik sigrama ve firsat olarak degerlendirilebilir. Iletisim bigimlerini, is yapma modellerini
ve bireysel becerilere iliskin algilar1 doniistiiren bir platform olma 6zelligi tasimaktadir. Ancak
sagladig1 olanaklarin yani sira, bireylerin psikolojik, sosyal ve davranissal saglig: lizerinde
olumsuz etkiler yaratabilen yonleri de géz ardi edilmemelidir (Karaca, 2025).

Sosyal medya; bireylerin ¢evrimi¢i ortamda etkilesimde bulundugu, igerik {irettigi ve ayni
zamanda bu igerikleri tiikettigi dijital platformlarin biitiiniinii kapsar. Bloglar, wikiler ve ¢esitli
sosyal aglar gibi araglarla sekillenen bu sanal alan, kullanicilara kendi dijital kimliklerini
olusturma ve yonetme 6zgiirliigii sunar. Ayn1 zamanda bilgilerin hizli bir sekilde yayilmasina
zemin hazirlayarak kiiresel iletisimin gii¢lii bir parcasi haline gelmistir. Bu dijital mecra,
bireylerin internet iizerinden bir araya gelerek vakit ge¢irmelerini miimkiin kilar. Gergek ya da
yaniltic1 bir¢ok bilginin sinir tanimaksizin paylasilabildigi bu ortam, kullanicilara ister kendi
kimlikleriyle ister takma isimlerle var olma imkani tanir. Bu durum, sosyal medyaya duyulan
ilgiyi artirmakta ve bazi bireylerde bagimlilik diizeyinde bir bagliliga neden olabilmektedir
(Yayman, 2019).

Zaman ve mekan smirlamast olmaksizin iletisimi miimkiin kilan sosyal medya, bireylerin
ozgiirce fikirlerini paylasabildikleri, c¢esitli konular {izerine tartigsabildikleri ve sosyal
etkilesimde bulunabildikleri bir ortam sunar. Kullanicilar bu alanda yeni insanlarla tanigabilir,
ilgi alanlarmi sergileyebilir, mesleki deneyimlerini paylasabilir veya 6zel hayatlarina dair
icerikler yayimlayabilir. Kisacasi, dijital diinyanin sundugu tiim bu etkilesimler sosyal
medyanin temelini olusturmaktadir (Yayman, 2019).
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Sosyal medya, internet araciligiyla bireyler arasinda hizli ve etkili iletisim kurulmasinit miimkiin
kilan dijital bir ortamdir. Blog yazilari, videolar, podcast yaymlar1 ve vikiler gibi ¢esitli
iceriklerin kullanicilar tarafindan olusturulmasina ve paylasilmasina imkan taniyan bu
platformlar, yeni nesil internet teknolojilerinin bir Griintdur. Etkilesim temelli bu dijital aglar,
kullanicilarin deneyim ve bilgilerini karsilikli olarak paylasabilecekleri dinamik bir alan sunar.
21. ylizyilin 6nemli kavramlarindan biri olarak sosyal medya, bireyler arasindaki etkilesimi ve
is birligini vurgulayan ¢ok yonlii araclar1 ve teknolojileri ifade etmektedir (Giines, 2025).
Sosyal medya yalnizca bireylerin kendisine olan ilgisini arttirmakla kalmaz; ayn1 zamanda
cesitli bagimliliklarin da tetikleyicisi olabilir. Heniiz gelisim doneminde olan geng bireylerin
de yogun bigimde yer aldigi bu platformlarda, kimi zaman yonlendirme, baski ya da tehdit
unsurlar1  yoluyla uyusturucu, alkol ve kumar gibi farkli bagimliliklara zemin
hazirlanabilmektedir. Ancak sosyal medyanin bireyler tarafindan genellikle olumlu bir gozle
degerlendirilmesi, onun potansiyel tehlikelerini perdelemekte ve zararsiz bir alan gibi
algilanmasina neden olmaktadir. Duygusal ve davranigsal farkindalik gelistirilmedigi takdirde,
sosyal medya bireylerin ddrttlerini harekete geciren bir sistem olarak etkili olabilmektedir
(Kirtis ve Karahan, 2011).

Sosyal medya; bireyler arasinda bilgi aligverisini, iletisimi ve sosyal etkilesimi kolaylastirmak
amaciyla gelistirilen internet siteleri ve mobil uygulamalar1 kapsamaktadir. Bugiin her yastan
kullanici, farkli ihtiyaglarini karsilamak i¢in bu dijital platformlara yonelmektedir ve bu araglar
teknolojik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. E-posta gibi geleneksel iletisim
bi¢imlerinin yerini alarak mobil cihazlar tizerinden daha erisilebilir hale gelen sosyal medya
uygulamalari, bireylerin arkadaslariyla, ailesiyle, meslektaglariyla ve hatta hi¢ tanimadiklar
insanlarla bile ¢evrim i¢i etkilesim kurmalarin1 saglamaktadir (Giines, 2025).

Sosyal medya, en sade bi¢imiyle internet {izerinden bireylerin karsilikli iletisim kurabildigi,
kisisel goriiglerini ifade edebildigi ve cesitli icerikler paylasabildigi c¢evrimici platformlar
biitlinii olarak tanimlanabilir. Bu platformlar, kullanicilarin etkilesim i¢inde bulunmalarina
olanak taniyan dijital sosyal ag siteleri seklinde islev gormektedir (Kirtis ve Karahan, 2011).
Giliniimilizde sosyal medya, bireylerin yasamlarinda olduk¢a 6nemli bir konuma yerlesmistir.
Internetin sundugu imkanlar sayesinde diinya genelinde iletisim kurmak kolaylasmus;
egitimden sagliga, ticaretten ulasima kadar bir¢ok alanda sosyal medya etkili bir ara¢ héline
gelmistir (Caliskan ve Mencik, 2015). Bireyler, sosyal medya platformlarini aidiyet hissetmek,
sosyallesmek, bos zamanlarin1 degerlendirmek, bilgi edinmek veya eglenmek gibi kisisel
amaglarla kullanirken; kurum ve kuruluslar ise marka tanitimi yapmak, iriin veya hizmet
pazarlamak ve kullanici verilerine ulagmak amaciyla bu ortamlarda yer almaktadir.

Her ne kadar sosyal medyanin tek ve evrensel bir tanimi iizerinde fikir birligi bulunmasa da,
genel olarak iletisim ve bilgi akisinin merkezde yer aldig1 bir dijital etkilesim alani oldugu kabul
edilmektedir. Literatiirde sosyal medya kavramina dair ¢ok sayida tanim yapilmis olsa da,
heniiz bu kavrami kapsayici ve evrensel bicimde tanimlayan ortak bir ifade bulunmamaktadir.
Buna ragmen var olan tanimlar iizerinden sosyal medyanin yapisi ve islevi hakkinda genel bir
cerceve ¢izilmeye calisilmaktadir (Sura, 2021).

2.1.2. Sosyal Medyanin Ortaya Cikis1

Sosyal medyanin temelleri, 1978 yilinda W. Christensen ve R. Suess tarafindan, arkadas
cevreleriyle iletisim kurmak amaciyla gelistirilen BBS (Bulletin Board System) adli yazilimla
atilmigtir. Bu sistem, kullanicilarin dijital ortamda mesajlagmasina imkan tanityan ilk
uygulamalardan biri olarak kabul edilir. 1989 sonrasinda, Isvigre’de MIRC ve ICQ gibi
platformlar, arkadas gruplarini bir araya getirmek ve anlik iletisim saglamak amaciyla
kullanilmaya baslanmistir. Web 2.0 teknolojilerinin gelisimiyle birlikte, 1995 yilinda
“Classmates.com” adl1 sosyal ag ortaya ¢ikmis, ardindan 1997°de kurulan “SixDegrees.com”
ile sosyal medya daha taninir bir hal almistir. Ancak bu siteler, donemin kosullarinda yeterli
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kullanic1 destegini alamamis ve rekabet ortaminda tutunamayarak 2001 yilina gelindiginde
faaliyetlerine son vermistir (Alkis, 2020).

Boyd ve Ellison’a gore, modern anlamda ilk sosyal medya platformu, 1997 yilinda kurulan
SixDegrees.com'dur. Bu platform, kullanicilara kendi profillerini olugturma, arkadas listesi
olusturma ve diger kullanicilarla etkilesime gegme imkéan1 sunuyordu. Uyeler, site (izerinden
birbirleriyle baglant1 kurabiliyor, mesajlasabiliyor ve site icerisinde gezinebiliyorlardi. Ancak
bu yenilik¢i 6zelliklerine ragmen, site 2000 yilinda kapatilmistir (Alkis, 2020).

2.1.3. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Internet ortaminda bireylerin zaman ve mekan simir1 olmadan diisiincelerini ifade edebildigi,
internetin sundugu ¢oklu medya 6zelliklerini siirekli bir sekilde kullanmalarina imkan taniyan,
aynt zamanda farkli kullanicilarin birbirleriyle etkilesim kurmasina, ilgi alanlarini
paylasmasina ve fikirlerini dile getirmesine olanak saglayan etkilesimli dijital platformlar
sosyal medya olarak tanimlanmaktadir (Karaca, 2025).

Sosyal medya; bireylerin igerik iiretip paylasabildigi, baglanti kurup yorum yapabildigi ¢evrim
ici bir etkilesim alan1 olarak dikkat ¢ekici bir yiikselis sergilemistir. Kullanim kolayligi, hizli
yayilimi ve genis kitlelere erisebilme potansiyeli sayesinde, sosyal medya toplumsal sdylemi
yeniden sekillendirmekte; gevre, siyaset, teknoloji ve eglence gibi pek ¢ok alandaki glindemleri
etkileyerek trendlerin olusmasina katki saglamaktadir. Baslangigta yalnizca bazi teknoloji
meraklilarinin bir ugras1 gibi goriilen bu mecralar, zamanla kiiresel dlgekte benimsenen sosyal
aliskanliklarin ve yasam tarzlarinin temel yap1 taglarindan biri haline gelmistir.(Gtlines, 2025).
Sosyal medya, bireylerin bilgi, diisiince ve deneyimlerini paylasmak amaciyla ¢evrim igi
ortamlarda bir araya geldigi, etkilesime dayal dijital iletisim kanallarini kullanan topluluklarin
olusumunu ifade eder. Bu topluluklar; kullanicilarin gergeklestirdigi ¢esitli eylemler,
aliskanliklar ve davranis bi¢imlerini de iceren genis bir uygulama alanina sahiptir (Karaca,
2025).

Sosyal medya yalnizca bireysel kullanicilarin degil, ayn1 zamanda kurum ve isletmelerin de
aktif olarak yer aldigi bir iletisim ortamidir. Sirketler, halkla iligkiler faaliyetlerinde sosyal
medyay1 etkili bir ara¢ olarak kullanmakta; miisteriyle dogrudan iletisim kurmak, marka
bilinirligi olusturmak ve geri bildirim almak gibi amaglarla bu platformlara yonelmektedir.
Ancak sosyal medya, firmalar agisindan yalnizca olumlu geri doniislerin alindigi bir mecra
degildir. Kullanicilar, memnuniyetlerini dile getirdikleri kadar memnuniyetsizliklerini de
sosyal medya Uzerinden ifade etmektedir. Bu durum, isletmelerin sadece dvgiilerle degil, ayni
zamanda elestirilerle de ylizlesmek zorunda kaldigini géstermektedir (Yavuz ve Haseki, 2012).
2.1.4. Sosyal Medya Kullanim Nedenleri

Bireyler, 6zellikle duygusal olarak hassas olduklari donemlerde ya da diirtiisel davranislar
sergilediklerinde, herhangi bir caba harcamadan hizlica erisilebilen ve oldukca cazip goriinen
internet ile sosyal medya platformlarina yonelme egilimindedir. internetin sagladigi anlik
iletisim ve etkilesim imkanlari, bireylerde gecici bir haz ve memnuniyet hissi uyandirmaktadir.
Ancak uzun vadede bu durum, bireylerde bir bagimlilik haline doniisebilmekte; baslangigta haz
veren bu mecralar, ayn1 duygulari saglayamadiginda kiside mutsuzluk, karamsarlik ve depresif
ruh halleri gibi olumsuz psikolojik etkiler yaratabilmektedir. Bu nedenle, internet ve sosyal
medya kullanimi1 sadece eglenceli bir ugras olmaktan c¢ikip, psikolojik bir tehdit halini
alabilmektedir. Internet bagimliligina neden olan faktérler incelendiginde, dikkat ¢eken temel
etkenlerden birinin ige doniikliik ve Ozgiiven eksikligi oldugu goriilmektedir. Bireyler
cogunlukla begenilme, takdir edilme, kabul gérme ve fark edilme ihtiyact duymaktadir. Uzun
stire boyunca kaygili, degersiz, dislanmis ya da ait hissedemeyen bireyler i¢in internet, bir kacis
alan1 olarak goriilmekte; bu kisiler, dijital diinyada kendilerini daha rahat ve giivende
hissettikleri i¢in siklikla bu ortamlara yonelmektedir. Gergek yasamda otoriteye sahip
olamama, sosyal dislanma ya da otekilestirilme gibi deneyimler yasayan bireylerin, sanal
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ortamda anonim kimliklerle varlik gostermeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durumun
online gecilebilmesi i¢in bireylerin sosyal iletisim becerilerini gelistirebilecekleri, kendilerini
ifade edebilecekleri ya da yeni hobiler edinebilecekleri saglikli sosyal faaliyetlere
yonlendirilmeleri biiylik 6nem tagimaktadir. Spor, kiiltiirel etkinlikler ve akademik basar1 gibi
alanlarda yasanan eksiklikler, sosyal izolasyon ve dijital bagimlilik riskini artiran 6nemli
faktorlerdendir. Dolayisiyla bireylerin ruh sagligim1 korumak ve sosyal problemlerle daha
saglikli basa ¢ikabilmelerini saglamak i¢in bu alanlara yonelmeleri tesvik edilmelidir. (Karaca,
2025).

2.1.5. Sosyal Medyanin Etkileri

Sosyal medya platformlarinda bireyler, ister kendi kimlikleriyle isterse takma ya da sanal
kimliklerle yer alsinlar; karsilarindaki kisileri taniyip tanimamalar1 fark etmeksizin iletisim
kurma ve etkilesimde bulunma sansina sahiptirler. Bu etkilesimler sonucunda metin, fotograf,
video gibi igerikler paylasilabilir; arzu eden kullanicilar bu alani reklam ya da tanitim amaciyla
da kullanabilir. Sosyal medya, bireyleri benzer goriislerde bir araya getirerek c¢evrim ici
topluluklar ya da sanal orgiitlenmelerin olugsmasina da olanak tanimaktadir. Boylesine hizli ve
genis capta yayilan dijital aglar, bireylerin yasamlarinda hem olumlu hem de olumsuz yonde
cesitli etkiler yaratabilir. Bu etkiler, kisisel deneyimlere ve bireysel 6zelliklere bagl olarak
farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak tiim farkliliklara ragmen, sosyal medya
kullanicilarinda bir bag kurma ya da kimi zaman bagimlilik gelistirme egilimini beraberinde
getirmigtir (Polat, 2018: 13).

Bir diger dnemli etkisi ise sosyal medya araciligiyla bireylerin ¢ok kisa siirede yeni iliskiler
baslatabilmesi ya da mevcut iligkileri hizlica sonlandirabilmesidir. Bunun yani sira, kullanicilar
sosyal medya sayesinde, geleneksel yollarla uzun vadede bile ulagamayacaklari bir etki giiciine
kavusabilmekte, kiiresel Olgekte tepkiler olusturma ya da glindem yaratma imkan
bulabilmektedirler. Dolayisiyla sosyal medyanin bireyler tizerindeki etkisi; kisilik 6zelliklerine,
zamana, mekana, konuya ve daha bir¢cok degiskene gore farklilik gostermektedir. Bu ¢ok yonlii
yap1, sosyal medya kullaniminin kisilerarast iligkiler {izerinde hem yapict hem de yipratici
etkiler yaratmasina zemin hazirlamaktadir. (Hazar, 2011: 161).

Sosyal medya kullanicilar1 oldukga cesitli profillere sahiptir. Her birey, bu dijital alan1 farkli
amaglarla kullanir; beklentileri, iletisim tarzlari ve verdikleri tepkiler birbirinden farklidir.
Toplumun da ayni sekilde ¢ok katmanli ve heterojen bir yapiya sahip olmasi, sosyal medya
etkilerinin toplum dinamikleri iizerinden analiz edilmesini miimkiin kilmaktadir (Yayman,
2019).

Sosyal medya kullaniminin birey ve toplum tizerindeki etkileri iki yonludutr. Olumlu yonlerine
bakildiginda; bireylerin 6zgiliven kazanmasina, daha bagimsiz hissetmelerine, farkli insanlarla
kolayca iletisime geg¢melerine ve basari hissi edinmelerine katki sundugu sdylenebilir. Bu
platformlar bireysel anlamda kendini iyi hissetmeye de destek saglayabilir. Ancak bu olumlu
yonlerin yaninda, sosyal medya kullanimimin olumsuz etkileri de goz ardi edilemez. Bunlar
arasinda toplumsal izolasyon, mahremiyetin giderek azalmasi, bagimlilik gelistirme, 6zel
hayatin kontrolsiiz bigimde paylasilmasi gibi sorunlar yer almaktadir. Ayrica bireylerin kisisel
siirlarini ¢izmede zorlanmasi, 6zel gorsellerin izinsiz sekilde yayilmasi ve bu iceriklerin tehdit
unsuru olarak kullanilmasi gibi durumlar, hem kisinin toplum i¢indeki imajin1 zedeleyebilir
hem de aile i¢inde ciddi ¢atigmalara yol acabilir. Sosyal medya ile birlikte literatiire giren yeni
bir kavram da "FoMO" yani "gelismeleri kagirma korkusu"dur. Bu psikolojik durum, bireylerin
baskalarinin yaptig1 paylasimlar kagirmaktan duydugu endiseyi ifade eder. Kullanicilar stirekli
olarak sosyal medya etkilesiminde kalmak, icerik iiretmek ve tiilketmek ihtiyact hissederler. Bu
dongiide yer alamadiklarinda ise yetersizlik hissiyle karsi karsiya kalabilir, zamanla bu durum
bir takintiya doniisebilmektedir (Yayman, 2019).
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Ote yandan sosyal medya dogru sekilde kullanildiginda bireylerin yasamlarimi kolaylastiran,
zaman kazandiran ve bilgiye hizli erisim saglayan bir ara¢ haline doniisebilir. Anne-bebek
saghigindan yemek tariflerine, haber takibinden moda trendlerine, is diinyasiyla ilgili
gelismelerden akademik kaynaklara kadar ¢ok genis bir yelpazede ilgi alanlarina hitap eden
uygulamalar kullanicilarin hizmetindedir. Bu anlamda, sosyal medya giinliik yasamin birgok
alaninda islevsel bir rol iistlenmektedir (Yayman, 2019).

2.1.6. Sosyal Medya Kullaniminin Yararlari

Sosyal medya, bireylerin giinliik yasamda kurmakta zorlandiklar iligkileri dijital ortamda daha
kolay bir sekilde gerceklestirmelerine olanak tanimaktadir. Bu platformlar, farkl
cografyalardan insanlarla iletisim kurma ve arkadaslik gelistirme firsat1 sunarak kiiltiirler arasi
etkilesimi tesvik eder. Boylece bireyler, yabanci kiiltiirlerle dogrudan temas kurma imkani
bularak hem dil becerilerini ilerletebilir hem de kiiresel bakis acilar1 gelistirebilir. Ayni
zamanda, ekonomik kisitlamalara sahip bireyler i¢in sosyal medya, merak ettikleri yerler
hakkinda bilgi edinme ve genis igerik arsivlerine kolayca ulagsma gibi avantajlar sunarak
erisilebilirligi artirmaktadir (Y1ldirim, 2014).

Spor alaninda ise sosyal medya, tutkulu izleyiciler i¢in biiylik bir etkilesim alani sunmaktadir.
Kullanicilar; Twitter, Facebook, YouTube gibi platformlar {izerinden spor diinyasindaki giincel
gelismeleri aninda takip edebilmekte, yorum yapabilmekte ve icerik paylasabilmektedirler. Bu
platformlar sayesinde spor tutkunlari, sevdikleri takimlar ve branglar hakkinda goris
aligsverisinde bulunabilir, ortak ilgi alanlarina sahip bireylerle iletisim kurarak dijital dostluklar
gelistirebilirler. Ayrica, bireyler kendi spor tecriibelerini aktardiklari kisisel bloglar veya
sayfalar araciligtyla genis bir ¢evrimigi sporsever toplulugu olusturabilir, benzer ilgilere sahip
bireylerle etkilesime gegerek sosyal aglarini genisletebilirler (Kaya Altun, 2024).

2.1.7. Sosyal Medya Kullaniminin Zararlari

Spor meraklilar1 arasinda sosyal medyanin asir1 kullanimi, sporla ilgili olumsuz etkilerin ortaya
¢tkmasina neden olabilir. Ozellikle spor tutkunlarinin fazla zamanlarini sosyal medyada spor
iceriklerini takip ederek gecirmesi, gercek hayattaki sportif aktivitelerini ihmal etmelerine yol
acabilir. Bu durum, bireylerin antrenmanlarina tam olarak konsantre olmalarini zorlastirarak
performanslarinin diismesine sebep olabilir. Sporcular arasinda goriilen sosyal medya
bagimlilig1, duygusal problemler ve iletisim zorluklar yaratabilir; bu da takim i¢i uyumu bozup,
antrenmanlara olan dikkatlerini azaltabilir (Andreassen, 2015).

Ayrica, sporcu profillerini slrekli takip etme ya da durum guncellemelerini kontrol etme
aliskanlig, sporcularin hem 6zel hayatlarin1 hem de sosyal ve antrenman rutinlerini olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu durum, antrenman Oncesi hazirliklarin aksamasina, yarisma oncesi
stresin artmasina ve genel performansin gerilemesine sebep olabilmektedir. Bu nedenle, sosyal
medya kullanimi1 dengeli sekilde kontrol edilmeli ve sporcular, hedeflerine odaklanarak
dikkatlerini dagitic1 unsurlardan uzak durmalidirlar.

2.1.8. Sosyal Medyanin Kisiler Uzerindeki Etkisi

Sosyal medya, sahip oldugu cesitli ozellikler sayesinde bireylerin yasam alanlarindan
kopmadan rahatlikla toplumsal etkilesimde bulunabilmelerine olanak tanimaktadir (Hazar,
2011). Kullanim bigimine bagl olarak sosyal medya, bazi1 kullanicilar tGzerinde olumlu etkiler
yaratirken, bazilar1 i¢in olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Kiiresel ¢apta bireylerin iletisim
kurmasmi kolaylastiran bu platformlar, iilke veya sehir fark etmeksizin insanlarin fikir
aligveriginde bulunmalarini saglamaktadir (Siddiqui ve Singh, 2016).

Diger bir ifadeyle, sosyal medyanin sundugu genis igerik ¢esitliligi, 6zellikle gen¢ kullanicilar
etkileyerek onlar1 aktif olmaya tesvik etmektedir. Ancak bu durum, paylasilan igeriklerin
bilingsizce benimsenmesine yol acabilmektedir. Sosyal ag uygulamalarindaki bu egilim, hem
platformlarin kullanilabilirligini hem de kullanicilarin aile igi iliskilerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Yogun sosyal medya kullanimi, toplumda ve aile ¢evresinde iletisim
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problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olarak, iliskilerin saglamlasmasin1 engellemektedir.
Giinliik hayat i¢cinde asir1 ve bilingsiz sosyal medya kullanimi, dijital bagimlilik ve sosyal
medya bagimlilig1 gibi sorunlar1 da beraberinde getiren ciddi bir risk teskil etmektedir. Sosyal
medya bagimliligi, diger bagimlilik tiirleri gibi ruhsal bir sorun olarak kabul edilmekte olup,
bireylerin sosyal medyay1r ger¢ek hayattaki zorluklardan kacgis, huzur arayis1 gibi
motivasyonlarla kullanmalar1 sonucunda gelismektedir. Bu nedenle, kisiler zamanla sosyal
medyaya karst kontroliinii kaybederek bagimlilik diizeyine ulasabilmektedirler (Dereceli,
2024).

2.2. Bagimhhk

2.2.1. Bagimhihk Kavram

Bagimlilik, bireylerin biligsel, ruhsal, fiziksel ve maddi a¢idan zarar gérmelerine ragmen belirli
faaliyetleri stirdiirme zorunlulugu hissetmeleri ve zarar verici etkilerine ragmen ayni maddeyi
veya davranisi tekrarlama aliskanligi olarak tanimlanmaktadir (Glines, 2025).

Kisinin, kullandig1 madde ya da gergeklestirdigi davranis lizerinde kontroliinii kaybetmesi ve
bu unsurlar olmadan yagamini devam ettiremez hale gelmesi bagimliligin temel gostergesidir.
Herhangi bir davranis veya madde, kontrolsiiz sekilde tekrarlandiginda bagimlilik riski tasir.
Insanlar farkli alanlarda bagimliliklar gelistirebilir; bunlar arasinda madde bagimlilig:,
teknoloji bagimlilig1 ve oyun bagimlilig: gibi tiirler bulunmaktadir (Glines, 2025).
Giliniimiizde, internetin asirt kullanimi da bagimlilik kapsaminda degerlendirilmektedir, ¢linkii
bu durum diger bagimlilik tiirleriyle benzer ozellikler gostermektedir. Sosyal medya
bagimliligi, internet bagimliliginin bir alt kategorisi olarak kabul edilmekte ve davranigsal
bagimliliklar arasinda yer almaktadir (Gtines, 2025).

Bagimli bireyler genellikle bu durumlarmin farkinda olmayabilirler. Ruhsal ve fiziksel
sagliklarin1 olumsuz etkileyen bagimlilik, kisinin sosyal hayattaki islevselligini de kisitlar.
Ozellikle teknoloji alanindaki hizli gelismelerle birlikte dijital cihazlara olan ilgi artmis ve
bunun sonucu olarak sosyal yasam tlizerinde olumsuz etkiler ortaya ¢ikmistir (Aligiil, 2021).
2.2.2. Sosyal Medya Bagimhhg Kavram

Gilin boyunca sosyal medya platformlarinda asir1 zaman harcamak, sosyal medyay1 stresli
duygu durumlarindan kagis aract olarak gormek, kullanimi kontrol edememek, sosyal medya
kullanimini1 azaltma girisimlerinin basarisiz olmasi, sosyal medya olmadiginda huzursuzluk ve
gerginlik belirtileri gostermesi, uzun siireli sosyal medya kullaniminin diger giinliik aktiviteleri
ihmal ettirmesi ve kisisel iliskilerin zayiflamasina sebep olmasi durumu “sosyal medya
bagimlilig1” olarak tanimlanmaktadir (Saver ve Aysan, 2017).

Sosyal medya ve internet, insanlar1 yerel sinirlarin digina ¢ikararak kiiresel bir topluluk haline
getirmis ve bu doniisiim birgok yeni kavramin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Geleneksel olarak
bireyler, kendi yerel ¢evrelerinde ilgi alanlarima uygun insanlarla iletisim kurmakta giicliik
cekerken, sosyal medya sayesinde benzer ilgi alanlarma sahip kisilerle kolayca bag
kurabilmektedirler. Sosyal medya bagimliligi, literatiirde kumar, oyun, aligveris, internet ve
telefon bagimliligr gibi diger davranigsal bagimliliklar arasinda psikolojik bir sorun olarak ele
alimmaktadir. Ayrica sosyal medya uygulamalarinin internet tabanli platformlar olmasi
nedeniyle, sosyal medya bagimlilig1 internet bagimliligindan ayr1 bir kategori olarak
degerlendirilmemektedir (Kaplan, 2019).

Sosyal medya, iletisim bi¢imlerinde yarattig1 doniisiim sayesinde bireyleri yerel ¢evrelerinden
cikarip kiiresel bir ag igerisinde, ortak ilgi alanlarina sahip kisilerle kolayca etkilesim kurabilir
hale getirmistir. Internetin ortaya ¢ikisiyla bilgi paylasimi ve iletisim bilyiik oranda artarken,
sosyal medyanin gelisimi de bu iki alanin bagimlilik baglaminda birlikte incelenmesine yol
agmistir. Sosyal medya bagimlilig1 lizerine yapilan arasgtirmalarda, bilgisayar ve internet
bagimliliklar1 birlikte ele alinmis, internet bagimliliginin diger bagimliliklara zemin hazirlayan
bir faktor oldugu ve bu nedenle bagimli davranislarin kokenlerinin detayli sekilde incelenmesi
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gerektigi vurgulanmistir (Tutgun, Unal, 2015). Sosyal medya kullanicilarinin interneti yalnizca
sosyal medya erisimi i¢in kullanmalar1 durumunda ise, ortaya ¢ikan bagimliligin psikolojik ve
fizyolojik sorunlar dogurdugu belirtilmektedir.

Teknolojik ilerlemelerin hiz kazanmasi ve dijital cihazlarin yayginlasmasiyla sosyal medya
hayatimizda hizli bir sekilde yer edinmistir. Ik basta kii¢iik ve smirli gruplar tarafindan
kullanilan sosyal medya platformlari, zamanla kiiresel Olgekte yayginlasarak genis kitlelere
ulagmistir. Bu siirecte internet bagimliligi yasayanlar arasinda sosyal medya, bagimsiz bir
bagimlilik tiirii olarak 6ne ¢ikmistir. Sosyal medya, yiiz ylize iletisimin yerini alarak, isaretler,
gorseller, sesler ve videolar gibi farkli iletisim araglar1 iizerinden yeni bir ifade bigimi
kazanmistir (Zivali, 2024). Diinya genelinde sosyal medya platformlarinin yayginlasmasiyla
birlikte, kullanicilarin bu mecralardaki erisim alanlar1 genislemis, harcanan ¢aba ve zaman
karsiliginda elde edilen fayda artmistir. Giiniimiizde bireyler, sosyal hayatta yeni iligkiler
kurmaktansa, sosyal medya iizerinden baglantilar olusturmay: tercih etmekte, bu da her yastan
insanin sosyal medyanin etkisi altinda oldugunu gostermektedir (Vural, Bat, 2010).

Sosyal medya platformlari, ilk olarak bilgisayar aracilifiyla erisilebilirken, akilli telefonlarin
yayginlagsmasiyla birlikte her bireyin elinin altinda siirekli hazir bulunan bir ara¢ haline
gelmistir. Ozellikle gengler arasinda sosyal medya bagimliliginin yaygin olmasimin baslica
nedenleri arasinda igine kapaniklik, iletisim becerilerinin zayif olmasi, karamsarlik,
umutsuzluk, depresyon ve endise gibi psikolojik durumlar 6n plana ¢ikmaktadir (Giintig, 2009).
Bu durum, sosyal medya bagimliliginin gengler basta olmak tizere tiim yas gruplari i¢in 6nemli
ve giderek blyuyen bir tehdit oldugunu géstermektedir.

Arastirmalar incelendiginde, bireylerin farkli psikososyal oOzelliklere sahip oldugu ve bu
ihtiyaclar1 karsilamak amaciyla sik¢a sosyal medya platformlarina yoneldigi goriilmektedir.
Sosyal medya bagimliligi, genis anlamda internet bagimliliginin veya akilli telefon
bagimliliginin bir alt tiirii olarak degerlendirilmektedir. Bu alandaki ¢aligmalar genellikle
ergenlik doneminden gen¢ yetiskinlik evresine kadar olan bireyleri kapsamakla birlikte,
giinlimiizde hemen her yas grubunun bu problemden etkilenmekte oldugu gézlemlenmektedir.
Internet, yasam iizerinde dnemli etkiler yaratmakta ve farkli yas gruplarim gesitli sekillerde
etkilemektedir. Bu nedenle sosyal medya lizerine yapilan bilimsel arastirmalarin artirilmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir (Dingsoy, 2021). Ozellikle sosyal ag siteleri (SNS) iizerinden yasanan
sosyal medya bagimliligi (SMB) problemi iizerine daha fazla odaklanmak gerekmektedir.
Internet bagimliligi, genel anlamda bagimliligin daha genis kapsamli bir alt kategorisi olarak
kabul edilmektedir. Giiniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte internetin toplumda hizla
yayilmast ve farkli medya araglariyla genis kitlelere ulasabilmesi, bu bagimliligin daha fazla
kisiyi etkilemesine ve yayginlagsmasina olanak saglamaktadir.

Diinya genelinde bireylerin birbirleriyle iletisim kurmasini saglayan sosyal medya, iicretsiz
olmas1 nedeniyle de kullanim kolaylig1 sunmaktadir. Sosyal medya uygulamalarinda uzun siire
vakit gecirme istegi, bu kullanimin bireyin giinliik yasamindaki verimliligini azaltmasi ve
cevresindekilerle olan iletisiminin olumsuz etkilenmesi, sosyal medya bagimliligi olarak
tanimlanmaktadir (Glingor, 2023).

Teknolojideki hizli ilerlemelerle birlikte, insanlar daha ¢abuk bilgiye ulasmak, zamandan
tasarruf etmek ve edindikleri bilgileri genis kitlelerle paylasmak amaciyla internet tabanli gesitli
hizmetlere yonelmektedir. Bu hizmetler arasinda en ¢ok dikkat ¢ekenler sosyal paylasimlarin
gerceklestigi ve genel olarak sosyal medya olarak adlandirilan platformlardir. ilk ortaya ¢ikan
sosyal paylasim siteleri, giinlimiize kadar farkli isimler altinda (MySpace, Facebook, Windows
Live Space, Twitter, Instagram, LinkedIn gibi) cesitlenmis ve temel amaglar1 farkli bireyler
arasinda iletisim kurmayi saglamaktir. Sosyal medyada yer alan igerikler anlik olarak
degisebilir ve siirekli yenilenmeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle, platformlarin
erigilebilirligi genis kitlelere agik olmali ve siirekli olarak yeni yaratici fikirlerle
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desteklenmelidir (Kog, Yildiz, 2021). Kusay’a (2013) gore, “buradayim” demek veya
sosyallesme cabasi i¢cinde olan bireyler zamanla sosyal medya kullanimina alisabilir ve bu
durum baglanma haline doniisebilir. Bu tiir bir bagimlilik, kiside haz duygusu, mutluluk hissi,
istekler ve bu isteklerin karsilanmasiyla elde edilen basar1 duygusunu tetikleyebilmektedir
(Kusay, 2013).

Gelisim c¢agindaki bireylerde sosyal medyanin yaygin kullanimi, 6zellikle fiziksel ve zihinsel
saglik olmak iizere gelisimin gesitli yonleri iizerindeki etkileri dikkatle degerlendirilmelidir.
Sosyal medya kullanimi ergenlerin sagligi ve davranislari ilizerinde hem olumlu hem de
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Olumlu yanlar1 arasinda ergenlerin yeni bilgi ve fikirlere
erigebilmesi, giincel olaylara dair farkindalik kazanmasz yer alirken, sosyal medya araciliiyla
yasitlariyla etkilesime girip birbirlerine destek olmalar1 ve yaratici fikirler gelistirmeleri de
bulunmaktadir. Ote yandan, sosyal medyanin olumsuz etkileri arasinda fiziksel aktivite ve spor
yapma aligkanliklarinin azalmasi, genel mutsuzluk hali, 6zellikle gece gec saatlerde akilli
telefon ve sosyal medya kullaniminin uyku kalitesini diisiirmesi gibi durumlar sayilabilir
(Glingor, 2023).

Bireylerde problemli internet kullanimi ve sosyal medya bagimliligi, diirtii kontrolii, diislince
ve davraniglarda bozulmalara yol agmakta, 6zgiliven eksikligi, sosyal ¢ekilme ve hayattan
uzaklasma gibi olumsuz duygusal durumlart beraberinde getirmektedir. Dijital hayatin
bireylerin yasam bicimini sekillendirmesi nedeniyle, bu tiir bagimliliklardan kurtulmanin
madde bagimliligina bagh tedaviden daha zor oldugu vurgulanmaktadir (Akbulut, 2022).
Sosyal medya bagimliligi, internet ve bilgisayar bagimlilig1 kavramlariyla yakindan iliskilidir.
Internet ve bilgisayar bagimliligi, tipik bagimlilik kriterlerine uygun sekilde bilgisayar
kullanim1 ve ekran basinda gegirilen yogun zaman ile tanimlanir. Internet ortami, bagimlilik
yaratma potansiyeline nadir sahip olsa da, bu ortamda yer alan cinsel icerikler, oyunlar, kumar,
su¢ faaliyetleri, kimlik hileleri ve madde kotiiye kullanimi gibi unsurlar bagimlilig
tetikleyebilir. Kullanicilar, internet aracilifiyla erisilebilen pek cok faaliyeti sosyal medya
platformlari lizerinden de gerceklestirmektedir. Bu durum, sosyal medya bagimliliginin internet
bagimlilig: ile paralel sekilde artig gostermesine yol agmaktadir. Sosyal medya kullaniminin
asirtya kagmasi, bireylerin gilinliik yasamdan kopmasia ve sorumluluklarinin aksamasina
sebep olurken; evlilik hayati, is yasami, egitim basarisi, yiiz yiize sosyal iligkiler, uyku diizeni
ve dinlenme kalitesi gibi pek ¢ok alan1 olumsuz etkileyebilmektedir (Goksu, 2019).

Ilis ve Giilbahce (2019), sosyal medya bagimliligin1 bireylerin sosyal medya platformlarina
asir1 ve kontrolsiiz sekilde baglanmasi sonucunda ortaya cikan psikolojik sorunlar olarak
tanimlamaktadir. Sosyal medya bagimliligina bagli gelisen depresyon, anksiyete bozukluklari
ve diisiik benlik saygisi, bagimlilikla iligkili psikolojik zayifliklarin yol agtigi davranigsal
bozukluklar arasinda yer almaktadir (Tutgun & Unal, 2015).

Sosyal medya bagimlilig, internet bagimliliginin bir alt tipi olarak degerlendirilmektedir ve
cevrimici oyun bagimliligi ile akilli telefon bagimlilig gibi diger dijital bagimliliklarla beraber
depresyon, dikkat eksikligi, alkol koétiiye kullanimi ve sosyal fobi gibi psikiyatrik
rahatsizliklarla baglantilidir (Karadag, 2022).

Sosyal medya platformlari, giiniimiizde hemen her yas grubundan kullanicilarin yogun ilgisini
cekmektedir. Bu platformlar, iletisim kurma, oyun oynama ve video izleme gibi farkli amaclarla
kullanilmaktadir. Akilli telefonlar ve tabletlerin yayginlagmasiyla birlikte sosyal medyaya
erisim kolaylasmis ve kullanim oranlar1 hizla yiikselmistir. Bu artis, hem Tirkiye’de hem de
diinya genelinde sosyal medya bagimliligi oranlarimin biiylimesine katkida bulunmustur
(Karadag, 2022).

Geng kusakta iletisim becerilerinin tam anlamiyla gelismemis olmasi, yetersizlik duygusunun
etkisiyle sosyal medya kullanominda sagliksiz aligkanliklarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir. Bu bireyler, sosyal medya platformlarinda kendilerini gercekte olduklarindan
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farkl1 bir bigimde tanitabilir ve yiiz yiize ifade etmekte zorlandiklar1 diistinceleri bu ortamda
dile getirebilirler (Akbulut, 2022).

Yalnizlik algisi, ice doniiklik ve disa doniiklik ozellikleri ile sosyal medya kullanimi
arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarda, yalnizlik duygusu yiikseldik¢e sosyal aglara olan
baghiligin azaldig1 gézlemlenmistir. Ayrica, disa doniik kisilik yapisina sahip bireylerin sosyal
medyay1 sosyal etkilesim ve gelisim amaciyla kullandiklari, buna karsin ige doniik bireylerin
sosyal dengeyi saglama amaciyla kullandiklar1 belirtilmistir. Bu baglamda, sosyal medya
bagimliligs ile disa déniikliik arasinda pozitif bir iliski oldugu ifade edilmektedir (Tutgun-Unal,
2015).

Sosyal medya bagimlilig1 iizerine gergeklestirilen literatiir incelemelerinde, bu bagimliligin pek
cok psikolojik ve sosyal faktorle iliskili oldugu ortaya konmustur. Bunlar arasinda medya
bagimlilig1 ile siber aylaklik, narsisizm, 6fke seviyesi ve Ofke ifade bigimi, beden algisi ve
obezite, dini tutumlar, yetersizlik hissi, akademik basari, erteleme davranisi, iletisim becerileri,
kacirma korkusu, yasam doyumu, ruh sagligi sorunlari, sosyal beceriler, yeme bozukluklari,
psikolojik iyi olus, baglanma stilleri, depresyon, sosyal fobi, duygu diizenleme becerileri,
sosyal kaygi, umut ve kontrol odagi, 6z yeterlik algisi, sosyal goriiniis endisesi, duygusal yeme,
aile iglevleri, oyun bagimliligi, duygusal zeka ve psikolojik dayaniklilik gibi pek ¢cok kavram
yer almaktadir (Akbulut, 2022).

Internet ortaminda kullanicilarin amaglarma gore farklilasan sosyal medya platformlari
bulunmaktadir. Ornegin, iletisim ve sosyallesme ihtiyacini karsilamak i¢in Twitter ve Facebook
tercih edilirken; video igerik paylasimi icin YouTube, fotograf paylasimi i¢in Photo Bucket,
profesyonel is baglantilar1 kurmak amaciyla ise LinkedIn gibi platformlar 6ne ¢ikmaktadir. Bu
platformlarda geg¢irilen zamanin artmasiyla birlikte, bireylerin “degerli ve 6nemli hissetme”
duygusu dis kaynaklardan beslenmeye baglar. Sosyal medyada yapilan paylagimlarin begeni
almas1 kiside mutluluk yaratirken, paylasimlara yeterince olumlu geri doniis olmamasi ise
kisinin kendisini degersiz, yalniz ve depresif hissetmesine yol acabilir (Akbulut, 2022).

Sosyal medya bagimlilig1 yasayan bireyler, siirekli olarak sosyal medya kullanimi {izerine
diisiiniir, kullanimin1 kontrol etmekte zorlanir ve sosyal medyada bulunma istegi giinliikk
hayatlarmi olumsuz etkiler. Toplumda kabul gérmeme korkusu, duygular1 bastirma, kendini
ifade etme ihtiyaci, kendini kanmitlama arzusu, grup olusturma heyecani, benlik algisini
sekillendirme ¢abasi, ortak amaclar dogrultusunda bir araya gelme istegi, psikolojik streslerden
kacis ve zihni rahatlatma arzusu gibi etkenler, kisilerin sanal ortamlarda daha fazla zaman
gecirmelerine ve yeni sosyal cevreler edinmelerine neden olur. Bu durum ise sosyal medya
bagimliliginin artmasina zemin hazirlamaktadir (Giines, 2025).

Bagimliligin bir diger 6nemli nedeni ise sosyal medyanin sagladigi kolay iletisim imkani ve
kullanicilarin siirekli birbirleriyle baglantida kalmasini saglayan yapisidir. Bu 6zellik, zamanla
bireylerde bagimlilik olusturabilir. Kullanicilar, sosyal aglar iizerinden kontrolsiizce fotograf
ve video paylasirken, bu paylasimlara gercek hayattakinden daha fazla 6nem vermeye baslarlar.
Gilinlimiizde sosyal medya bagimliligi, alkol ve sigara gibi geleneksel madde bagimliliklarindan
daha ciddi ve zararl etkiler yaratabilmektedir (Giines, 2025).

Sosyal medya, 6zellikle kendini yalniz ve dislanmis hisseden gengler arasinda 6nemli bir risk
unsuru haline gelmistir. Gerg¢ek hayatta iletisim kurmakta gii¢liik yasayan, ¢cekingen ve kendini
ifade etmekte zorlanan bireyler, iletisim ihtiyaglarini sosyal medya platformlar1 aracilifiyla
karsilamayi tercih etmektedir. Internet ortaminda ses tonu ve gz temasi gibi iletisim 6gelerinin
yoklugu ile konugmalarin veya mesajlagmalarin 6nceden planlanabilmesi, sosyal agidan
cekingen kisilerin iletisim engellerini azaltmaktadir. Ancak bu durum, bu bireylerin daha da
yalnizlasmasina ve sosyal medya bagimliligina siiriiklenmesine zemin hazirlamaktadir
(Cukurludz, 2018).
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Sosyal aglarin farkli ihtiyaglara hizmet etmesi ve yaygin sekilde kullanilmasi nedeniyle,
modern ¢agda sosyal medya kullanimi adeta zorunlu bir aligkanlik olarak goriilmeye
baslanmistir. Her ne kadar sosyal medya giiniimiizde bir gereklilik olarak kabul edilse de, asir1
ve kontrolsiiz kullanimim bireylerin giinliik islevselligini olumsuz yonde etkiledigi
gozlemlenmektedir (Karadag, 2022).

Internet, giiniimiizde en ¢ok sosyal medyaya erisim amaciyla kullanilmaktadir. Onceleri, sosyal
medya bagimliligi kavramindan ziyade problemli internet kullannmi ve genel internet
bagimlilig1 iizerine bir¢ok arastirma yapilmaktaydi. Sosyal medya bagimlilig1 ise ilk kez
2010’1u yillarda giindeme gelmis ve giinlimiizde giderek artan bir ilgiyle arastirilan 6nemli bir
konu haline gelmistir (Karadag, 2022).

Sosyal medya bagimlilifi, bireylerde 6zgiliven eksikligine yol acan ve sanal diinyanin gergek
hayattan daha cekici oldugu algisim olusturan psikolojik bir sorundur. Internet araciligiyla
erisilen sosyal platformlarda uzun siire ¢cevrimi¢i kalip diinya genelindeki giincel olaylar: takip
etmeyi ifade eden bu kavram, 6zellikle akilli telefonlarin yayginlagmasiyla birlikte hizla artis
gostermistir (Karadag, 2022).

Teknolojideki ilerlemeyle birlikte hayatimiza giren akilli telefonlar; banka iglemleri yapma, e-
posta gonderme, goriintili gorlisme ve fotograf ¢ekme gibi pek cok fonksiyonuyla
kullanicilarin yasamini kolaylastirmis ve kullanim orani oldukga yiikselmistir. Bu durum,
sosyal medya platformlarinin kullaniminin da yayginlagsmasina katki saglamistir. Ancak, sosyal
medyada uzun siire vakit gecirmek aile igi iletisimde bozulmalara yol acabilmekte, davranigsal
bagimlilik tiirlerinden biri olan sosyal medya bagimliliginin ortaya c¢ikmasini
tetikleyebilmektedir (Demirci, 2019).

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin zihinsel, sosyal ve aile hayatini etkileyen; davranigsal ve
iletisim alanlarinda ¢esitli sorunlara yol acan kapsamli bir iletisim problemi haline gelebilir
(Unlii Dalayli, 2018). Bu durum, yalnizca bireylerin zaman kaybetmesine neden olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda kisiler arasi iligkileri zayiflatarak anti-sosyal davranislar ve genel
davranis bozukluklarma sebep olabilmektedir (Unlii Dalayl, 2018).

Sosyal medya kavramini incelerken, bireylerin tercihleri, aligkanliklari, kullanim sureleri ve
amaglarma dair derin bir anlayis gelistirmek biiyiik 5nem tasir (Unlii Dalayl, 2018). Insanlarin
sosyal medyayr nasil kullandiklari, bu platformlarin yasamlarma olan etkisi ve bu
aligkanliklarin  getirebilecegi sonuglar, sosyal medya bagimliliginin kapsamli sekilde
degerlendirilmesine katki saglar. Bu degerlendirme, sosyal medya kullanimimnin bireylerin
yasam Kkalitesi, sosyal iliskiler ve psikolojik durumlar1 tizerindeki etkilerini daha iyi
kavramamiza olanak vermektedir.

2.2.3. Sosyal Medya Bagimhihiginin Belirtileri ve Olumsuz Etkileri

Sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikisi ve ilerleyisini agiklamaya yonelik cesitli kuramsal
yaklagimlar gelistirilmistir. Bu yaklasimlardan biri olan biligsel-davranisc1 model, bireylerin
sosyal medyay1 asir1 kullanmalariin temelinde islevsiz diislince kaliplarinin yattigini belirtir.
Bu uyumsuz diisiince yapilarinin ¢evresel ve duygusal stres faktorleriyle birlesmesi sonucunda,
kullanim bagimlilik diizeyine ulasabilmektedir. Sosyal beceri eksikligi modeli, sosyal medya
kullanim sikligin1 iletisimde yasanan yetersizliklerle iligkilendirir. Bu modele gore, yiiz yilize
iletisimde zorlanan bireyler, kendilerini ifade etmekte zorlandiklar i¢in sosyal medyada daha
fazla vakit gecirmekte ve bu durum zamanla bagimliliga doniisebilmektedir. Sosyo-bilissel
model ise, bireylerin sosyal medyadan elde ettikleri olumlu sonuglara dair beklentileri ve diisiik
0zdenetim diizeylerinin, kullanimin giderek artmasina neden oldugunu savunur. Bu siireg,
kontrolsiiz kullanim1 kalic1 bir aligkanlik haline getirerek bagimliligin gelismesini destekler.
Yapilan bilimsel ¢alismalar, bireysel farkliliklarin da sosyal medya bagimlilig1 iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle geng bireylerin bu tiir bagimliliga daha
acik olduklari, yas ilerledik¢e bu egilimin azaldigi gozlemlenmistir. Ayrica narsistik kisilik
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ozellikleri tasiyan bireylerin sosyal medya platformlarinda daha yogun zaman gecirdikleri
belirlenmistir. Bunun nedeni, bu platformlarin bireylere idealize edilmis bir kimlik sunma,
basarilarini sergileme ve baskalarinin begenisini kazanma gibi firsatlar sunmasidir. Begeniler
ve takipgi sayilart araciligiyla elde edilen takdir, bu kisilik yapilarinda 6diill mekanizmasini
tetiklemektedir. Ote yandan, benlik saygis1 diisiik bireyler, sosyal medyay1 kendilerini daha
rahat ve giivenli sekilde ifade edebilecekleri bir ortam olarak degerlendirmekte, bu da kullanim
stirelerinin artmasima ve zamanla bagimliligin gelismesine neden olabilmektedir (Yildirim,
2019).

Sosyal medya bagimliligi, diger bagimlilik tiirlerinde gézlemlenen tipik belirtileri biinyesinde
barindirmaktadir. Bu belirtiler arasinda; kullanim sirasinda bireyin ruh halinde belirgin
degisimlerin yasanmasi, zihinsel, duygusal ve davranigsal diizeyde sosyal medya ile siirekli bir
mesguliyet halinin varlig1 6ne ¢ikar. Ayrica, sosyal medya kullanimina ara verildiginde ya da
bu kullanim sinirlandiginda ortaya ¢ikan psikolojik gerginlik, huzursuzluk ve fiziksel belirtiler,
yoksunluk tepkileri olarak kendini gosterebilir. Bu siireg, bireyin ginliik yasaminda ¢esitli
catigmalar yasamasina yol agabilirken, yoksunluk déneminin ardindan kisinin yeniden yogun
ve kontrolsiiz sekilde sosyal medyaya yonelmesi, bagimlilik dongiisiinii pekistiren bir unsur
olarak degerlendirilmektedir (Yildirim, 2019).

Sosyal medya platformlarinin bireyler iizerinde bilissel, duygusal ve davranissal diizeyde
degisimlere yol agmasi, zamanla bagimlilik gelisimini tetiklemektedir. Gorliniir olma, dikkat
¢ekme ve toplumsal kabul gérme gibi temel psikolojik ihtiyaglar dogrultusunda bireylerin
sosyal medyada uzun siireler gecirmesi, bu mecralara karst giderek artan bir tolerans
gelistirmelerine neden olur. Kullanim sikligini azaltmaya ya da tamamen birakmaya yonelik
cabalar ise, bireylerde hem fiziksel hem de psikolojik diizeyde ¢esitli yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasina yol agar. Bununla birlikte, asir1 kullanimin sosyal iligkiler iizerinde yarattigi
baski, kisilerarasi ¢atigmalar artirarak bagimlilik dongiisiinii derinlestirir. Bu siireg, tekrarlayan
geri doniisler ve kontrolsiiz kullanim davranislariyla niiks etme seklinde devam edebilir (Kaya,
2023).

Baslangicta yalnizca eglence araci ve zaman gecirmek amaciyla yagsamin bir parcgasi haline
gelen sosyal medya platformlari, zamanla bireylerin denetiminden ¢ikan ve zorunlu bir
aligkanlik halini alan bir dongiiye doniisebilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, tipki diger
teknoloji bagimliliklarinda oldugu gibi, bireylerin zihinsel ve fiziksel kaynaklarini tiiketerek
cesitli fizyolojik ve psikososyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Her yas
grubuna hitap etmesi, bu platformlar1 cazip kilmakla birlikte, 6zellikle ¢ocuklar agisindan
egitim stireglerini sekteye ugratabilecek olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Buna ek olarak, sosyal medya fenomenleri ve {inlii kisiliklerin hem olumlu hem de olumsuz
yonlerinin 6rnek alinmasi, ¢ocuklarin ve gencglerin kimlik gelisimi ile kisilik yapilanmalarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Giiniimiizde ¢evrim i¢i aligverisin ve dijital platformlarin
yayginlagmasiyla birlikte, sosyal medyada markalagsma kavrami 6n plana ¢ikmis; taninmis
kisilerin sosyal platformlarda birer statii sembolii haline gelmesiyle sosyal medya, yalnizca bir
iletisim arac1 olmaktan ¢ikarak bireyler agisindan bir prestij gostergesi niteligine biirtiinmiistiir
(Kaya, 2023).

Cross’un (2013) da belirttigi lizere, internet bilgiye hizli ve pratik erisim saglama agisindan
onemli avantajlar sunsa da, i¢erdigi verilerin tamaminin giivenilirligi tartismalidir. Bu durum,
internetin en ciddi dezavantajlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Yanlis ya da yaniltici
icerikler, oOzellikle sosyal medya platformlar1 araciligiyla hizla yayilabilmekte; bu da
kullanicilarin bilgi arayisi sirasinda dogrulugu teyit edilmemis kaynaklarla kars1 karsiya kalma
olasiliginm1 artirmaktadir. Sonug olarak, bireylerin saglikli bilgiye ulasmasi zorlagmakta, bu da
hatal1 kararlarin alinmasina yol agcabilmektedir.
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Internetin ve sosyal medyanin bu tiir olumsuz etkilerine ek olarak, sosyal medya bagimlilig
kavrami, gilinlimiizde siklikla “gelismeleri kac¢irma korkusu” (FoMO) ile birlikte ele
alinmaktadir. FOMO, bireylerin sosyal medyada siirekli var olma isteginin arkasinda, ¢ogu
zaman derin bir tatminsizlik ve mutsuzluk hali bulundugunu gostermektedir. Kendi yasamindan
memnun olmayan bireyler, sosyal medya araciligiyla daha idealize edilmis ve olumlu bir benlik
sunumu yapma egilimindedir. Cogu kullanici, paylagimlarinda yalnizca yasamlarinin mutlu,
basarili ve dikkat ¢ekici anlarini yansitarak, izleyicilerde kendi hayatlarina dair bir eksiklik ya
da basarisizlik duygusu olusturabilmektedir. Bu tiir karsilastirmalar, FOMO’nun tetiklenmesine
ve sosyal medya bagimliliginin derinlesmesine neden olabilmektedir.

Asirt internet ve sosyal medya kullanimi ayni zamanda bireylerin toplumsal iligkilerinde
zayiflamaya ve yalnizlasmaya neden olabilir. Her ne kadar internet kiiresel 6l¢ekte insanlar1 bir
araya getirme potansiyeli tagisa da, bu durum yiliz yiize iletisim bicimlerinin ve sosyal
etkilesimlerin azalmasina yol agabilir. Ozellikle sosyal becerilerin gelisimi ve siirdiiriilebilirligi
acisindan yiiz yiize iligkilerin 6nemi biiyiiktiir; ancak yogun dijital etkilesim, bu becerilerin
zayiflamasina sebep olabilmektedir.

Bununla birlikte, internetin yalnizlik yasayan bireyler i¢in bir tiir kagis ya da destek
mekanizmasi sundugu da goz ardi edilmemelidir. Sanal ortamlar, kisilere yeni sosyal baglar
kurma, destek gruplarina katilma ve toplumla baglant1 kurma imkani sunarak yalnizlik hissini
gegcici de olsa hafifletebilir. Ancak sosyal yasamdan uzaklasan ya da dijital ortama bagimli hale
gelen bireylerin ¢evrim i¢i diinyada asir1 zaman gegirmesi, bu yalnizlagma siirecini daha da
pekistirebilir (Kayri ve Gliniig, 2010).

Cross (2013) tarafindan dikkat ¢ekilen bir diger 6nemli konu ise, sosyal medya platformlarinin
istismar, ihmal ve taciz gibi olumsuz olaylarin dijital ortamda meydana gelmesine olanak
tanimasidir. Bu baglamda sosyal medya, ciddi risk unsurlari barindiran bir mecra olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle sahte kimliklerin kolaylikla olusturulabilmesi, bu
platformlarin giivenlik agisindan tehdit olusturmasina neden olmaktadir. Ger¢ek kimligini
gizleyerek hareket eden kullanicilar, yanlis bilgiler paylasarak ya da sahte profiller lizerinden
etkilesime gegerek istismar, dolandiricilik ve manipiilasyona acik ortamlar yaratabilmektedir.
Bu durum, kullanicilarin dijital alanda karsilasabilecegi glivenlik risklerini artirmakta ve kisisel
verilerin korunmasi ile bireysel tedbirlerin alinmasini hayati hale getirmektedir.

Sosyal medya bagimliligi, internet bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklar kategorisinde ele
almmakta olup, arastirmacilar tarafindan belirli tan1  kriterleri  gercevesinde
degerlendirilmektedir. Bu kriterlerden ilki, baslangicta belirli bir siireyle sinirli olan kullanimin
zamanla artarak daha uzun silireye yayilmasidir; bu durum “tolerans gelisimi” olarak
adlandirilmaktadir. Bir diger belirti ise, kullanim sikligin1 azaltma ya da tamamen birakma
yoniindeki girisimlerin  basarisizlikla sonu¢lanmasidir. Bununla birlikte, kullanim
kisitlandiginda ya da durduruldugunda bireyde fiziksel veya psikolojik diizeyde huzursuzluk,
sinirlilik, kaygi gibi yoksunluk belirtileri gozlemlenebilir.

Sosyal medya bagimlilig1 ileri boyutlara ulastiginda bireylerin sosyal, akademik ve mesleki
yasamdan geri ¢ekildikleri; aile bireyleri ve arkadaslarla gecirilen zamani azalttiklari; yiiz yiize
iletisimden uzaklastiklar1 ve sosyal etkinliklerden kagindiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte,
giinliik sorumluluklarin ertelenmesi, kisisel bakimin ihmal edilmesi, diizensiz uyku ve
beslenme gibi temel yasam aligkanliklarinda bozulmalar da yaygindir.

Tani kriterlerine gore, bu belirtilerden en az Gglniin son 12 ay icerisinde gorulmesi ve bireyin
biligsel, duygusal ya da davranigsal islevselliginde belirgin bozulmalar yasamast durumunda
sosyal medya bagimliligi teshisi konulabilir. Ayrica, bireylerin kullanim streleriyle ilgili olarak
yakin c¢evresine ya da profesyonel yardim aldig1 kisilere yanlis bilgi vermesi; sosyal medya
erisiminin kisitlanmast durumunda 6fke, huzursuzluk ve mutsuzluk gibi yogun tepkiler
gostermesi de bagimliligin 6nemli gostergeleri arasinda yer almaktadir (Yildirim, 2019).
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Sosyal medya bagimliligini diger bagimlilik tiirlerinden ayiran en temel fark, sigara ya da alkol
gibi maddelere yonelik bagimliliklarda oldugu gibi, tamamen uzak durma yonteminin sosyal
medya icin pratikte uygulanabilir olmamasidir. Giiniimiizde bireylerin sosyal medya ile
baglantisin1 tamamen kesmesi hem teknolojik gelismelerin hem de sosyal yasamin
dijitallesmesinin bir sonucu olarak oldukga giictiir. Ayrica, bu bagimlilikla basa ¢ikmaya
yonelik etkili ve standartlagtirilmig bir tedavi protokoliiniin heniiz gelistirilmemis olmasi, sosyal
medya bagimliligini diger davranmigsal bagimliliklardan daha karmasik bir hale getirmektedir
(Yildirim, 2019).

2.2.4. Sosyal Medya Bagimlihiginin Yarattigi Risk Faktorleri

Chicago Booth Isletme Fakiiltesi'nde 18-35 yas araligindaki bireyler iizerinde gerceklestirilen
bir arastirma, Twitter ve Facebook gibi sosyal medya platformlarina olan bagimliligin,
maddesel bagimliliklarla benzerlik gosterdigini ortaya koymustur. Aragtirma bulgularina gore,
sosyal medya bagimliligi, 6zellikle yogun kullanim durumlarinda maddesel bagimlilik
diizeyleriyle karsilagtirilabilir bir boyuta ulagmakta ve hatta bazi durumlarda alkol ve sigara
gibi maddelere olan bagimliliktan daha zararli olabilecegi one siiriilmektedir. Bu kapsamda
yapilan ¢alismalar, sosyal medya platformlarinda ¢evrim i¢i kalma diirtiisiiniin bireylerin uyku
diizenlerini bozdugunu ve yeterli dinlenmeyi engelledigini gostermektedir. S6z konusu diirtii,
¢ogu zaman bireyin kendi iradesinin Gtesinde hareket etmesine neden olmakta ve bu durum
sosyal diizeyde olumsuz sonuglara, hatta bir tiir toplumsal sorun haline doniisebilecek diizeyde
bagimliliga yol agabilmektedir. Alkol, sigara gibi zararli aliskanliklar icin yapilandirilmis
tedavi programlari bulunmasina ragmen; internet ve Ozellikle sosyal medya gibi gundelik
yasamin ayrilmaz bir parcasit haline gelmis mecralardan tamamen uzaklasmak, bireyler
acisindan oldukc¢a giigtiir. Bu durum, sosyal medya bagimliliginin hem tan1 hem de tedavi
stirecinde daha karmasik bir sorun olarak ele alinmasina neden olmaktadir (Yurter, 2025: 31).

Yapilan arastirmalar, telefon ve internet bagimlilig1 olan bireylerin genellikle hareketsiz bir
yagam tarzina sahip olma egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir. Bu bireylerde,
sagliklarina yeterince 6zen gostermeme egilimiyle birlikte, sik tekrarlayan bas agrilari, durus
bozukluklar1 ve fiziksel rahatsizliklar gozlemlenmektedir. Ayrica, kisisel hijyenin ihmal
edilmesi, diizensiz ve yetersiz beslenme, bagisiklik sisteminin zayiflamas1 gibi saglik agisindan
risk olusturan durumlarin yayginlastigi da belirtilmistir. Uyku eksikligi gibi, bireyin genel
sagligin1 olumsuz etkileyen fiziksel semptomlar da bu durumla iliskilendirilmektedir. Sosyal
medyada gegirilen siirenin artmasi, bireylerin fiziksel hareketliligini azaltarak obezite riskini
yiikseltebilirken, zihinsel saglik lizerinde de yipratici etkiler yaratabilmektedir. Her ne kadar
sosyal medya kullanim siiresi ile beden kitle indeksi (VKI) arasindaki iliskiyi dogrudan
inceleyen kapsamli bir arastirma heniiz bulunmasa da, mevcut caligmalar internetin asiri
kullaniminin bireyler iizerinde hem fiziksel hem de psikolojik agidan olumsuz sonuglar
dogurabilecegini gostermektedir (Yurter, 2025).

2.2.5. Sosyal Medya Bagimhihginin Yarattig1 Psikolojik Sorunlar

GuUnumuzlin hizli degisen diinyasinda teknoloji siirekli olarak gelismekte ve insanlarin
beklentileri de bu gelisime paralel sekilde hizla doniismektedir. Sosyal medyanin, bu
degisimlere cabuk adapte olabilme yetenegi ise dikkat ¢ekici bir 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Sosyal medya kullaniminin bireyler arasindaki farkliliklar1 ise, kullanim amaclar ve
motivasyonlari agisindan ¢esitlilik gostermektedir. Bu durumun etkileri ise zaman, mekan ve
kullanici profilleri gibi bir¢ok faktére bagli olarak degiskenlik arz edebilmektedir (Hazar,
2011). Tiim diinyay1 birbirine baglayan, bireylerin iletisim ve etkilesim kurmasini kolaylagtiran,
giinliik yasami sadelestirip konforu artiran teknolojik gelismeler, kisiler arasi iligkiler {izerinde
de onemli etkiler yaratmaktadir. Sosyal medya, hem olumlu hem olumsuz etkileriyle diger
eglence platformlarina kiyasla daha fazla tercih edilmekte ve bu durum, bagimlilik sorununu
da beraberinde getirmektedir.
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Sosyal medyanin, bireylerin yasam tarzlar1 ve romantik iliskileri tizerinde belirgin bir etkisi
bulunmaktadir. Geleneksel iligkilerde fiziksel temas ve yiiz ylize iletisim 6n planda iken,
giinlimiizde cevrimigi iliskiler yayginlagsmakta ve bu iliskiler, sosyal medya platformlar
tizerindeki etkilesimlerle sekillenmektedir. Mesajlarin begenilmesi, esprilere verilen tepkiler,
paylagilan fotograf ve videolarin olumlu karsilanmasi, iliski dinamiklerinin siirekliliginin
onemli gostergeleri arasinda yer almaktadir. Ote yandan, bu platformlarda yasanan olumsuz
etkilesimler iligkilerin bozulmasina yol agabilmektedir.

Cevrimi¢i ortamda partnerlerin birbirlerini kolaylikla takip edebilmesi, sosyal medya
etkilesimleri baglaminda kiskanglik, endise ve gliven sorunlarini tetikleyebilir. Bu durumlar,
bazi bireylerde sosyal medya bagimliligi (SMB) kaynakli depresif ruh halleri ve psikolojik
sikintilarla iliskilendirilmektedir (Yurter, 2025).

Aragtirmalar, psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda sosyal medya bagimliliginin (SMB)
onemli bir etken olarak rol oynadigim géstermektedir. Ozellikle geng bireylerde, duygularin
ve Ofkelerini yiiz yiize iletisimde ifade etmekte giicliik ¢ekildigi gozlemlenmektedir. Buna
karsilik, sosyal medya ortamlari, genglerin kendilerini daha rahat ifade etmelerine ve
duygularin1 daha kolay aciga vurmalarina olanak saglamaktadir. Ancak bu durum, sosyal
medya bagimliliginin gengler arasinda artmasina zemin hazirlamaktadir (Guiglii, 2022).
Gilindelik yasamda kendini ifade etmekte ve gergeklestirmekte giicliik ¢eken bireyler, sosyal
medya platformlarinda gercek yasamlarindan farkli, idealize edilmis bir imaj sergileyerek
psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissedebilmektedirler. Ancak bu durum, bireylerde
gerceklik algisindan uzaklasma, kendini oldugu gibi kabul edememe ve siirekli bagkalarinin
onayini arama gibi davranigsal ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Kisi,
sosyal medyada baskalarinin yasamlarin1 ve basarilarimi takip ettikge, kendi hayatini bu
kiyaslamalar dogrultusunda degerlendirmekte; bu da doyumsuzluk, tatminsizlik ve ulasamadigi
hedefler karsisinda basarisizlik hissi seklinde kendini gdsterebilmektedir.

Bunun yani sira, bireylerin odaklandigi ve takip ettigi kisilerin basarilari, 6zgiliven eksikligine
ve benlik saygisinin azalmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda, kontrolsiiz ve asir1 sosyal
medya kullanimi, bireylerin psikolojik saglig1 tizerinde ciddi olumsuz etkiler yaratabilmekte ve
cesitli ruhsal problemlere zemin hazirlayabilmektedir (Yurter, 2025).

2.2.6. Sosyal Medya Bagimhilhiginin Yarattig1 Fiziksel Sorunlar

Gilinimiizde hem boélgesel hem de kiiresel dlgekte ¢esitli uygulamalar sosyal medya olarak
adlandirilmaktadir. Bu platformlar, dengeli ve bilingli kullanildiginda bireylerin yasam
kalitesini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ornegin, farkli cografi konumlardan kullanicilarin
cevrimigi olarak katilim sagladig1 konferans ve toplantilar diizenlenebilmektedir. Ancak sosyal
medyanin yanlis ve asir1 kullanimi, bireyler iizerinde yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda
fiziksel saglik agisindan da olumsuz sonuglara yol agmaktadir.

Uzun siireli ekran maruziyeti, bel ve sirt agrilar ile géz problemleri gibi saglik sorunlarinin
ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir. Ayrica, hareketsiz yasam bi¢cimi ve diizensiz
beslenmeyle baglantili olarak kalp hastaliklari, diyabet ve obezite gibi kronik rahatsizliklarin
gelisme riski artmaktadir. Bu nedenlerle, sosyal medya kullaniminda 6l¢iilii ve bilingli
davranilmasi saglik agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Yurter, 2025).

Sosyal medyanin asir1 kullanimi, fiziksel aktivitenin azalmasina yol acabilmektedir. Bazi
bireyler, agik hava etkinlikleri veya egzersiz yapmayi tercih etmek yerine sosyal medya
lizerinde daha fazla zaman gecirerek, beden sagliklari agisindan olumsuz etkilerle
karsilagabilmektedir. Sosyal medya bagimlilig arttik¢a, bireylerin yaratici iiretimden ziyade
basgkalarinin irettiklerinden tiketmeye yonelmesiyle birlikte, genel tretkenlik diizeyinde bir
azalma gozlemlenebilir. Bu bagimlilik, is ve giinliik gorevlerin yerine getirilmesini
engelleyebilir; bireylerin belirli zaman dilimleri i¢inde gorevlerini tamamlamakta zorluk ¢ektigi
cesitli arastirmalarla ortaya konmustur. Ozellikle sosyal medyada yogun zaman gegiren
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kadinlar arasinda beden imaj ile ilgili sorunlarin daha yaygin oldugu ve bunun da diizensiz
yeme davraniglarina yol acabilecegi gosterilmistir. Bu kadinlar, paylasimlarina gelen begeni ve
yorum sayisini fiziksel goriiniimle kiyaslama egiliminde olup, kendi tatmin diizeylerini bu
degerlendirmelere gore belirleyebilmektedirler (Akarcan, 2024).

2.2.7. Sosyal Medya Bagimhihginin Yarattig1 Yapay Benlik

Ergenlerin, 6zellikle genc bireylerin sosyal medyadan etkilenme olasiliklar1 yiiksek olup, bu
durum riskli davraniglarin ortaya ¢ikma ihtimalini artirmaktadir. Ergenlik donemi, bireyin
fiziksel, duygusal ve bilissel gelisiminde kritik bir evredir. Bu donemde internet, diisiik kontrol,
caba ve denetim gerektiren; iicretsiz, erisilebilir ve etkilesimli bir platform olarak One
c¢ikmaktadir. Bu nedenle, cocuklarin ¢evrimigi etkinliklerde bulunmalarinin kontrollii bir
sekilde gerceklestirilmesi gerekliligi 6nem tagimaktadir.

Sosyal medya, sorumluluk gerektirmeden sosyal etkilesim sunmasi ve bireylere bir toplulugun
pargasi olma hissini yasatmasiyla dikkat cekmektedir. Platformlar, kullanicilarin diigtincelerini
kolayca ifade edebilmesine imkan taniyan duygusal bag kurucu 6zelliklere sahiptir. Sanal
ortam, bireylerin ait olduklar1 grubun imajini, istedikleri ¢evrimigi profili ve kimlik unsurlarini
kontrol etmelerine olanak saglayarak, kendilerini daha rahat ve 6zgiirce ifade edebilecekleri bir
mecra sunmaktadir (Tiryaki, 2015). Kendi kimliklerini kesfetme ve anlamlandirma stirecinde
olan gengler, sosyal medyayr giinlilk yasamlarinin merkezine yerlestirmektedir (Diivenci,
2012).

Kendine olan saygisi diisiik bireyler, genellikle gercek hayatta insanlar arasi iletisim kurmakta
¢ekingenlik yasayarak ¢evrim i¢i platformlarda daha aktif rol Gstlenmeyi tercih etmektedirler.
Ozellikle ergenlerde akademik basarisizlik 6zgiiven kaybima yol acabilmekte olup, bilimsel
aragtirmalar akademik zorluk yasayan Ogrencilerin diisiik O6zsaygi gelistirme egiliminde
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bireyler sosyal medyada daha girisken ve cesur
goriinebilmekle birlikte, giinliik yasamlarinda hissedilen sosyal reddedilme nedeniyle gergcek
kisilikleri ile sosyal medya davraniglar1 arasinda uyumsuzluk olabilmektedir.

Kendini oldugundan farkli tanitma aliskanli§i edinen kisiler, kisisel yasamlarini sosyal
medyada idealize ederek begeni ve onay kazanma yoluna gidebilirler. Bu durum, bireyde
“olmak istedigi benlik”’e dair tatmin duygusu yaratmakta ve mevcut gergekliklerinin 6tesinde
psikolojik bir rahatlama saglamaktadir. Ancak bu mekanizma, sosyal medya bagimliliginin
(SMB) gelisimini hizlandiran 6nemli faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Yurter,
2025).

3. YONTEM

Arastirmanin {liglincli boliimiinii olusturan yontem boliimiinde arastirmada kullanilan modele,
aragtirmanin ¢alisma grubuna, arastirmada kullanilan veri toplama aracina, verilerin
toplanmasina, verilerin analizine ve verilerin gegerlik-gilivenirligine ait bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ortaokul diizeyinde gorev yapan Ogretmenlerin Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligina iligkin algi, gbzlem ve degerlendirmelerini derinlemesine incelemeyi amaglayan
nitel bir ¢caligmadir. Nitel arastirmalar, bireylerin deneyimlerini anlamlandirma bigimlerini,
olaylara yiikledikleri anlamlar1 ve bu siirecte gelistirdikleri tutumlar1 kapsamli bi¢imde ortaya
koymay1 hedefler (Creswell, 2020). Bu dogrultuda calismada, nitel arastirma desenlerinden
“durum caligmasi (case study)” modeli tercih edilmistir.

Durum ¢alismasi, belirli bir olgu veya duruma iliskin katilimcilarin goriis ve deneyimlerinin,
dogal baglami igerisinde detayli bicimde incelendigi sistematik bir arastirma modelidir
(Merriam, 2013). Bu model hem sosyal olgularin karmasik yapisint hem de bireylerin bu
olgulara yonelik algilarin1 anlamada gii¢lii bir zemin saglar. Ogrencilerin sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ve bu aligkanliklarin bagimlilik diizeyine ulasip ulagsmadigina iliskin



OGRENCILERIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIKLARINA iLISKIN OGRETMEN

116 GORUSLERI
L

ogretmen gozlemleri, ancak baglamsal derinlikte degerlendirilebilecek tiirden verilerdir. Bu
nedenle durum caligmasi modeli, 6gretmenlerin sosyal medya bagimlilifi konusundaki
diisiincelerini ve deneyimlerini 6zgiin bigimde yansitabilmek agisindan uygun goriilmiistiir.
Arastirmada, sosyal medya bagimliligi olgusunun 6gretmenlerce nasil tanimlandigi, ne tiir
belirtilerle gézlemlendigi, egitim siirecine etkileri ve 6gretmenlerin bu duruma yonelik ¢oziim
yaklagimlar1 ortaya konulmaya calisilmistir. Toplanan veriler, 6gretmenlerin anlatimlari
cercevesinde betimlenmis, her bir goriis dogal baglami iginde analiz edilmistir. Boylece
ogretmenlerin sosyal medya bagimliligina yonelik algilari, egitsel sorumluluklartyla kurduklar
iligki lizerinden yorumlanmuistir.

3.2. Cahisma Grubu

Bu calisma, 6grencilerin sosyal medya bagimliligina dair 6gretmenlerin goriislerini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2024-2025 egitim-0gretim yilinin
ikinci doneminde Mardin’in Kiziltepe ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na baglh ¢esitli devlet
okullarinda gérev yapan toplam 21 6gretmen olusturmaktadir. Katilimcilar, 6grencilerin sosyal
medya kullaniminin etkilerine dair gézleme dayali deneyimlere sahip olmalar1 temelinde
se¢ilmistir. Orneklem belirlenirken, nitel arastirmalarda yaygin olarak tercih edilen “maksimum
cesitlilik ornekleme” yontemi kullanilmigtir. Bu yontem, aragtirma konusuyla ilgili farkli
ozelliklere sahip bireylerden veri toplama imkani saglayarak, olgunun c¢ok boyutlu sekilde
kavranmasima olanak tanir (Creswell, 2013; Glesne, 2012). Bu kapsamda, farkli yas
gruplarindan, kideme, branslara ve okul tiirlerine gore cesitlilik gosteren Ogretmenlere
ulagilmaya c¢alisilmistir. Boylelikle, 6gretmenlerin 6grencilerin sosyal medya bagimliligina
yonelik algilar1 ve gézlemlerinin farkli baglamlarda nasil sekillendigi ortaya konmustur.
Katilimcr segiminde, arastirma sorusunu derinlemesine anlamlandirabilecek bilgi ve deneyime
sahip olmalar1 esas alinmis; bu yiizden dogrudan sinif i¢i gbzlem yapabilen ve dgrencilerle
stirekli etkilesim i¢cinde bulunan 6gretmenlerin goriislerine oncelik verilmistir. Bu yaklagim,
nitel arastirmalarda veri derinligi ve anlamlilig1 agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Patton,
2014).

Tablo 1. Aragtirma Katilimeilarina Ait Bilgiler

Katihmcilar Cinsiyet Okul Taru Hizmet Yih Yas

01 Kadin Ortaokul 5-10 y1l 30-40 yas
02 Erkek Ortaokul 5-10 y1l 30-40 yas
03 Erkek Lise 11 y1l ve iizeri 30-40 yas
04 Kadin Ortaokul 1-5 yil 20-30 yas
05 Erkek Ortaokul 5-10 yil 41 ve Uzeri
06 Kadin Lise 11 y1l ve iizeri 30-40 yas
07 Kadin Ortaokul 1-5 yil 20-30 yas
08 Kadin Ortaokul 5-10 y1l 30-40 yas
09 Erkek Ortaokul 11 y1l ve tizeri 30-40 yas
010 Erkek Lise 5-10 y1l 30-40 yas
011 Kadin Lise 1-5yil 20-30 yas
012 Erkek Ortaokul 11 y1l ve iizeri 41 ve lzeri
013 Erkek Lise 5-10 y1l 30-40 yas
014 Erkek Lise 11 y1l ve iizeri 41 ve lzeri
015 Erkek Lise 11 y1l ve iizeri 30-40 yas
016 Erkek Lise 11 y1l ve iizeri 30-40 yas
017 Erkek Lise 11 y1l ve iizeri 41 ve lzeri
018 Kadin Lise 5-10 y1l 30-40 yas
019 Kadin Lise 5-10 y1l 30-40 yas
020 Erkek Ilkokul 5-10 y1l 20-30 yas

021 Kadin Ortaokul 1-5 yil 20-30 yas
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Tablo 1°de yer alan Ogretmen bilgileri incelendiginde, arastirma grubunun toplam 21
ogretmenden meydana geldigi goriilmektedir. Bu ogretmenlerin 11’1 kadm, 10’u ise
erkeklerden olusmaktadir. Gorev yaptiklar: okul tiirlerine bakildiginda; 13 6gretmenin lise, 7
Ogretmenin ortaokul ve 1 6gretmenin ise ilkokul diizeyinde ¢alistigi belirlenmistir.

Katilimc1 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine bakildiginda; 5 ogretmenin 1-5 yil, 9
ogretmenin 6-10 yil ve 7 &gretmenin 11 yil ve iizeri mesleki kideme sahip oldugu
gorilmektedir. Bu c¢esitlilik, sosyal medya bagimliligi konusundaki goézlemlerin hem
kariyerinin basindaki hem de deneyimli 6gretmenlerin bakis agilarini yansitmasia olanak
saglamaktadir.

Yas dagilimi incelendiginde ise; 5 6gretmen 20-30 yas araliginda, 13 6gretmen 31-40 yas
grubunda ve 3 6gretmen 41 yas ve lizerindedir. Bu durum, farkli yas gruplarina mensup
ogretmenlerin  Ogrencilerle iletisim ve gozlem yeteneklerinde ¢esitli  perspektifler
sunabilecegine isaret etmektedir.

3.3. Veri Toplama Araci

Bu ¢aligmada veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu tercih edilmistir.

Nitel aragtirmalarda sik¢a kullanilan bu yontem, katilimcilarin diisiince ve deneyimlerini detayl

sekilde kesfetmeye olanak saglar (Seidman, 2006). S6z konusu goriisme formu, iki temel

kisimdan olusmaktadir.

[k boliim, katilimeilarin demografik bilgilerini toplamak {izere hazirlanmistir. Bu kisimda

Ogretmenlerin cinsiyeti, yaslari, mesleki deneyim siireleri ve gorev yaptiklari okul tiirleri gibi

bilgiler yer almakta olup, bu veriler ¢alisma grubunun tanimlanmasinda kullanilmistir.

Ikinci boliim ise arastirmanin amacia ydnelik olarak belirlenen bes agik uglu sorudan ve bu

sorulara bagli alt sorulardan olugsmaktadir. Baglangicta olusturulan on soruluk taslak, alaninda

uzman kisilerin degerlendirmeleri sonucunda kapsam gegerliligi acisindan incelenmis ve bes

soru formda birakilarak nihai hale getirilmistir. Formun son hali, hem dil hem igerik agisindan

revize edilerek uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmig goériisme formunda yer alan sorular asagidaki

gibidir:
«  Ogrencilerin sosyal medya kullanimiyla ilgili gézlemleriniz nelerdir?

«  Ogrencilerinizin sosyal medya kullanim sikl1g1 hakkinda ne tiir gdzlemleriniz var?

«  Ogrencilerinizin en ¢ok tercih ettigi sosyal medya platformlar1 hangileridir?

* Sosyal medya kullaniminin 6grencilerin ders i¢i performanslarina etkileri hakkinda
neler diisiiniiyorsunuz?

«  Ogrencilerde sosyal medya bagimliligina isaret eden davramslar gdzlemliyor musunuz?
(Ornegin; dikkat daginikligi, siirekli telefon kontrolii gibi)

* Sosyal medya kullaniminin 6grencilerin sosyal iligkileri (arkadaslhik, aile gibi)
uzerindeki etkilerine dair goriislerinizi paylasabilir misiniz?

* Sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin akademik basarilarina etkileri nelerdir?

* Sosyal medya kullaniminin akademik basari iizerindeki etkilerine dair gozlemleriniz
nelerdir?

* Ders galismay1 ertelemek ya da 6dev yapmamak gibi durumlar ile sosyal medya
kullanim1 arasinda baglant1 gozlemliyor musunuz?

* Sosyal medya bagimliliginin O6grencilerin psikolojik ve davranigsal durumlar
uzerindeki etkileri nelerdir?

* Sosyal medyanin 6grencilerin 6zgiiven, kaygi ya da stres diizeylerine etkisi hakkinda ne
diistinliyorsunuz? Bu konuda gbzlemleriniz nelerdir?

+ Ogrencilerde sosyal medya kaynakli olumsuz davramslar (8rnegin; siber zorbalik,
kiyaslama, yalnizlik hissi) gézlemlediniz mi?
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*  Okulunuzda ya da smifinizda sosyal medya bagimliligin1 6nlemeye yonelik yliriitiilen
calismalar var m1?
* Sosyal medya bagimliligiyla miicadelede 6gretmenlerin ve velilerin nasil bir tutum
sergilemesi gerektigi konusundaki goriisleriniz nelerdir?
* Genel olarak sosyal medya bagimliligina dair degerlendirmeleriniz ve bu konuda
onerileriniz nelerdir?
» Sizce sosyal medya, dogru ve bilingli kullanildiginda 6grenciler i¢in ne gibi firsatlar
sunabilir?
* Sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesi i¢in hangi énlemler alinabilir?
* Arastirmaya eklemek istediginiz baska bir gézlem veya Oneriniz bulunuyor mu?
3.4. Verilerin Gegerlik ve Giivenirligi
Bu calismada verilerin gegerliligi ve giivenilirli§inin saglanmasi i¢in ¢esitli yontemler ve
stratejiler uygulanmistir. ilk olarak, goriismelerden elde edilen veriler yazili metne
doniistiiriildiikten sonra, her katilimciya ait bilgiler detayli sekilde tekrar incelenmis ve kodlama
ile tema olusturma asamasina gegilmeden Once veriler biitlinciil bir perspektifle analiz
edilmistir. Daha sonra katilimcilarin yanitlar1 temel alinarak kodlar ve temalar sistematik
bicimde gelistirilmis ve bu yapilarin tutarliligi kontrol edilmistir.
Arastirmanin i¢ gegerliligini artirmak i¢in, ortaya ¢ikarilan tema ve kodlar alaninda deneyimli
iki akademisyenin degerlendirmesine sunulmus; uzman goriisleri dogrultusunda igerik ve
kavramsal uyumluluklar {lizerinde tartisilmistir. Bu degerlendirmeler neticesinde uzmanlar
arasinda saglanan uzlasma, ¢alismanin giivenilirlik diizeyini gii¢clendirmistir.
Ayrica, katilmer teyidi i¢in gorlisme metinlerinin bazi katilimcilara iletilerek, ifadelerin
dogrulugu ve gercgekligi hakkinda onaylari alinmistir. Gorlismelerin yapildigr ortamlar,
katilimcilarin rahat ve 6zgiirce diisiincelerini paylasabilmeleri icin sessiz ve dikkat dagitici
unsurlardan armndirtlmis  sekilde diizenlenmistir. Goriismeler sirasinda, Ogretmenlerin
diisiincelerini aciklarken yonlendirilmeleri engellenmis ve anlayisl, aciklayict bir iletisim
yaklagimi benimsenmistir.
Aragtirmada etik kurallara titizlikle uyulmus, katilimc1 6gretmenlerin kisisel bilgileri gizli
tutulmus ve her birine O1, 02, ... 021 seklinde kodlar verilmistir. Bulgular bdliimiinde
dogrudan alintilara yer verilerek verilerin anlam derinligi artirtlmis ve arastirmanin gecerliligi
giiclendirilmistir. Ayrica, veri analizlerinde 6znel yorumlardan kaginilarak katilimcilarin
ifadelerine dayali agiklamalara oncelik verilmis, bu da giivenilirligin yilikselmesine katki
saglamistir.
Bu uygulamalar, nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenilirligi saglamak i¢in benimsenen temel
prensiplerle uyumlu olup, ¢alismanin bilimsel biitiinliigiinii ve tutarliligini saglam bir sekilde
desteklemistir (Denzin & Lincoln, 2008).
4. BULGULAR
4.1. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimiyla ilgili Gézlemler
Katilimcilara yoneltilen “Ogrencilerinizin sosyal medya kullanmmu ile ilgili gdzlemleriniz
nelerdir?” sorusu ve alt sorularina verilen yanitlar dogrultusunda olusturulan tematik analiz
bulgular1 Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 2. Sosyal Medya Kullanimina Iliskin Ogretmen Gozlemleri
Alt Tema Kod Goriismeci Kodlari

Ogrenciler sosyal medyada cok vakit

g 01, 03, 04, 05, 06, 08, 09,
geciriyor, gece ge¢ saatlere kadar telefon

Kullanim Siklig1

ve Siiresi 010, 012, 013, 018
kullaniyorlar.

Kullantlan TikTok, Instagram, YouTube, WhatsApp, O1, 02, 03, 04, 05, 06, 07,

Platformlar PUBG gibi platformlar siklikla O8, 09, 010, 011, 012, 013,

kullaniltyor. 016, 018

01, 02, 03, 04, 05, 06, 08,

Derse Etki ve Sosyal medya ders i¢i performansi 69 010, 011, 012, 013, O14

Odaklanma diistirtiyor, odaklanmayi1 engelliyor. O17

Davranissal Siirekli telefon kontrolii, huzursuzluk, O1, 02, 04, 06, 07, 08, 010,
Gozlemler uykusuzluk, agresiflik gorultyor. 011, 012, 014, 017

Sosyal Iliskilere Aile ve arkadas iliskilerinde bozulmalar, (?l, 03, C")é_'r, 06.,_ 07,__08, 09,
Etkisi yalnizlik, tahammiilsiizliik artiyor. 010, 011, 012, 014, 019

Tablo 1 incelendiginde; 6gretmenlerin gozlemleri dogrultusunda, 6grencilerin sosyal medya
kullanim1 bes temel baslik altinda degerlendirilmektedir: kullanim siklig1 ve siiresi, en ¢ok
tercih edilen platformlar, akademik yasama etkileri, bagimlilik gostergeleri ve sosyal iligkiler
uzerindeki etkiler.

Katilimcr 6gretmenler, Ogrencilerin giinlilk ortalama 4 ila 5 saatini sosyal medya
platformlarinda gegirdigini ifade etmektedir. Bu siirenin biiyiik kism1 TikTok ve Instagram gibi
gorsel igeriklerin yogunlukta oldugu uygulamalarda harcanmaktadir. Bu durumun dogrudan
smif i¢i performansa yansidigi; ozellikle dikkat eksikligi, motivasyon kaybi, uykusuzluktan
kaynaklanan yorgunluk ve derse kars1 azalan ilgi gibi sorunlarin giderek daha sik gézlemlendigi
belirtilmektedir.

Bagimlilik davranislar1 agisindan degerlendirildiginde, 68rencilerin siirekli telefon kontrol etme
egiliminde olduklari, ekran basinda gecirilen siirenin arttigt ve sosyal cevreyle baglarin
zayifladigi gozlemlenmektedir. Bu tiir davraniglarin, Ogrencilerin aileleriyle ve arkadas
cevreleriyle olan iletisimlerini olumsuz etkiledigi de 6gretmenlerin ortak goriigleri arasinda yer
almaktadir. Konuya iligskin 6gretmen goriislerinden bazilari dogrudan aktarim yapilarak asagida
sunulmustur:

Ol: “Ogrenciler artik her bos vakitlerinde TikTok ya da YouTube izliyor. Bazen teneffiiste
bile gozleri telefonda.”

O4: “Geceleri telefonla ugrastiklar icin sabahlart uykusuz geliyorlar. Bu durum ders ici
motivasyonlarint diigtiriiyor.”

O6: “Siirekli bir ekran ihtiyaci var. Parmaklar: bile TikTok gecisine alismis gibi.”

09: “Artik WhatsApp gruplar bile ders disi konularla dolu. Okulla ilgili bir sey
sordugumuzda bile geri doniis yok.”

012: “Ogrencilerin sosyal iliskileri zayiflamis. Sosyal medyada gecirdikleri zaman yiiz yiize
iletigimi engelliyor.”

O13: “Telefonu ellerinden birakamiyorlar. Sanki fiziki bir uzvu olmus gibi kullaniyorlar.”
O17: “Ders anlatirken bile bircogu kulaginda miizikle derste. Odaklanmalar: ¢ok diigiik.”
019: “Gézlemlerime gore daha ¢ok yalniz hissediyorlar. Sosyal medya sahte bir sosyallik
Sunuyor.
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4.2. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhhgmin Akademik Basariya Etkisi

Katilimcilara yoneltilen “Sosyal medya kullaniminin 6grencilerin akademik basarilarina etkisi
oldugunu diislinliyor musunuz?” sorusu ve alt sorularina verdikleri yanitlar analiz edilmistir.
Elde edilen bulgular, Tablo 2’de tematik kodlama yapilarak sunulmustur.

Tablo 3. Akademik Basariya Etkilere fliskin Ogretmen Gériisleri

Alt Tema Kod Goriismeci Kodlar
Akademik Sosyal medya nedeniyle akademik O1, 02, 04, 05, 06, 08, 09,
Basarida Diisiis basar1 geriliyor. 010, 011, 012, 013, 017, O20

Uykusuzluk, dikkat eksikligi,

yorgunluk  nedeniyle ders takibi 01, 03, 05, 06, 08, 010, O11,

Derse Odaklanma

Sorunlari 012, 014, 017
zorlastyor.
Ders Calismay1 Ogrenciler ders ¢alismak yerine sosyal ¢:)2, 05, 06, 07, 09, 010, 012,
Erteleme medyada zaman geciriyor. 014, 020
Yiizeysel Ogrenme Yuzeyse! !gerlkler analiz ve kavrama 03, 010, 011, 013, O18
ve Ezber becerilerini zayiflatiyor.

Olumlu Kullanim Dogru kullanildiginda egitim amagl

Potansiyeli fayda saglayabilir. 03, 05,07, 09, 012, 016, 021

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin neredeyse tamami, sosyal medya kullaniminin
ogrencilerin akademik basarilarii olumsuz etkiledigi konusunda hemfikirdir. Ogrencilerin ders
caligma zamanlarini sosyal medya aktivitelerine ayirmalari, 6dev yapma aligkanliklarinda gozle
goriiliir bir diisiis yasanmasi ve hizl tiiketilen igeriklerin analitik diistinme becerilerini
zayiflatmasi, 6gretmenler tarafindan siklikla dile getirilen gézlemler arasindadir.

Ogrencilerin smavlara genellikle son anda calistiklar1 ve &grenilen bilgilerin uzun siireli
hafizada tutulamadigi ifade edilmektedir. Bu durumun, akademik basaridaki genel diisiisle
dogrudan baglantili oldugu vurgulanmaktadir.

Tlim dgretmenler, sosyal medyanin 6grencilerin giindelik yasaminda neredeyse merkezi bir yer
tuttugu konusunda hemfikirdir. Ozellikle TikTok ve Instagram’in yogun kullanimi, odaklanma
sorunlart ve davranigsal bazi belirtilerle (6rnegin siirekli telefon kontrolii, uykusuzluk ve
huzursuzluk) birlikte degerlendirilmektedir. Konuya iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar
dogrudan aktarim yapilarak asagida sunulmustur:

O2: “Basari seviyesi diistii. Cogu égrenci odevleri unutur oldu. Ciinkii tiim dikkatleri
ekranda.”

O5: “Sosyal medya yiiziinden ¢alisma saatleri daraldi. Sinaviardan 6nce ezberleyip
unutuyorlar.”

06: “Swnavlara sadece son birka¢ giin kala calisiyorlar. Siireklilik yok.”

010: “Kisa iceriklerle biiyiiyen bu nesil analiz yapamiyor. Her sey hizli olsun istiyor.”

Ol11: “Ders ¢alismak ikinci plana atilmis. Telefonlar: ellerinden alindiginda ancak kitaba
donitiyorlar.”

O14: “Eskiden 6devini unutan égrenciler nadirdi. Simdi ise cogu bahanesiyle birlikte
geliyor.”

O18: “Zaman yénetimini sosyal medyaya gore planladiklar icin akademik sorumluluklar
oteleniyor.”

021: “Dogru kullamldiginda egitim icin de faydali olabilir ama bu farkindalik 6renciye
ogretilmeli.”
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4.3. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhhigimin Psikolojik ve Davramssal Etkileri

Katilimcilara yoneltilen “Sosyal medyanin 6grencilerde 6zgiiven, kaygi veya stres diizeyleri
iizerinde etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusu ve alt sorularmna verdikleri yanitlar
dogrultusunda elde edilen bulgular, Tablo 3’te tematik olarak siniflandirilmistir.

Tablo 4. . Sosyal Medya Bagimlihgmin Psikolojik ve Davramssal Etkilerine fliskin
Ogretmen Goriisleri

Alt Tema Kod Goriismeci Kodlar

02, 03, 04, 05, 06, 07, 08,

Sosyal medya diisiik veya abartili 010, 011, 612, O14, O16,

Ozgiiven Sorunl .
zguven sSorunlart ozgiivene neden olmaktadir.

018
Kaygi ve Stres Kaygi, stres, 6fke gibi psikolojik sorunlar @1, C"I).Z, C)?, 09, 010, 011,
Diizeyinde Artis  yaygin olarak gézlemlenmektedir. 012, 017, 020
Kiyaslama Ogrenciler sosyal medyadaki igeriklerle O3, 06, 07, 08, 011, 013,
Davranisi kendilerini kiyaslamaktadir. 014, 016, 018
Yalnizlik ve Sosyal Sosyal medya, yalmzlik hissi ve ige O3, 06, 07, 08, 09, 011,
Izolasyon kapanmaya yol agmaktadir. 012, 014, 019
Zorbalik ve Siber zorbalik, saldirganlik, lakap takma 02, 04, 08, 09, 011, 012,
Saldirganlik gibi davraniglar gézlemlenmistir. 015, 017, 020

Tablo 3 incelendiginde; 0gretmenler, sosyal medya kullaniminin yalnizca akademik basariyi
degil, ayn1 zamanda 6grencilerin psikolojik ve davranigsal durumlarini da 6nemli Olciide
etkiledigini belirtmektedir. En sik karsilagilan psikolojik belirtiler arasinda 0Ozgiiven
problemleri (asir1 diisiik ya da yiiksek), stres ve kaygi diizeyinde artis, kendini bagkalariyla
kiyaslama egilimi, yalnizlik hissi ve sosyal izolasyon yer almaktadir.

Davranissal diizeyde ise siber zorbalik, saldirganlik egilimi ve tahammiilsiizliik gibi sorunlar
dikkat cekmektedir. Bazi 6gretmenler, sosyal medyanin o6grencilerde yapay bir 6zgliven
duygusu olusturdugunu ve bu durumun simif i¢i etkilesimleri ve disiplini olumsuz ydnde
etkiledigini dile getirmistir. Konuya iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar1 dogrudan aktarim
yapilarak asagida sunulmustur:

06: “Sosyal medyadaki yasam tarzi, kiyafet tarzi, liiks yasam modelleri... 6z giiven kaybina,
gelecek kaygisina, strese bagl depresyona neden oluyor.”

O7: “Sosyal medyanin ozgiiven diisiiren kismi var. Cocuklar kendilerini oradaki insanlarla
karsilagtirtyor.”

09: “Sosyal medya kullanimimn artmasi 6grencilerin sosyallesmesini, arkadashk iliskilerini
etkiliyor... yalnizlik hissi yaratiyor.”

Ol11: “Sosyal medyada goriilen giizellik algisi yiiziinden kiyas, yalmzlik, siber zorbalik sik
goriiliiyor.”

010: “Agresif hareketler, tahammiilsiizliik, dzgiiven problemi, kaygi ve stresle bas edememe
stk goriiliiyor.”

03: “Sosyal medya hayatimizi sanallagtird... cocuklar gercek olmayan hayatlari gercek
saniyorlar.”

O12: “Dikkatler ¢abuk dagilmakta, eglence odakli bir algi gelistigi icin sosyal iliskiler
zayifliyor.”

4.4. Sosyal Medya Bagimliigina Yénelik Onleyici ve Yonlendirici Calismalar
Katilimcilara yoneltilen “Okulunuzda sosyal medya bagimliligina yonelik herhangi bir 6nleyici
veya yonlendirici ¢aligma yliriitiiliiyor mu?” sorusu ve alt sorularina verdikleri yanitlar
dogrultusunda elde edilen bulgular agsagidaki tabloda tematik olarak siniflandirilmistir.
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Tablo 5. Onleyici ve Yénlendirici Cahismalara Iliskin Ogretmen Goriisleri
Alt Tema Kod Goriismeci Kodlan
kurumsal  Onlevici OKullarda sosyal medya bagimliligia 01, 02, O3, 04, 06, 07, O8,
Faalivet Eksiklizi y dair sistemli bir ¢alisma 010, O11, 012, O13, O14, O16,
Y g yvuritilmiyor. 017, 019, 620

Rehberlik servisi veya siif 6gretmeni
bazinda bireysel/ sinif ici 05, 09, 015, 018
bilgilendirme yapiliyor.

Rehberlik Temelli
Caligsmalar

Dijital Okuryazarlik Ogrencilere dijital medya kullanimi 02, 06, 07, 010, 012, 013,

Egitimi konusunda biling kazandirilmali. 016, 018

Aile Katilimi  ve Velilere yonelik seminer, 01, 03, 05, 08, 09, 011, 013,
Bilinclendirme bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmali. O17

Alternatif Sosyal Sosyal medya dis1 sosyal ve sportif (:?2, 04, 06, 07, 010, 012, 014,
Faaliyetler faaliyetler artirilmali. 019

Tablo 4 incelendiginde; 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu, gorev yaptiklari okullarda sosyal
medya bagimliligilyla miicadeleye yonelik kapsamli ve siirdiiriilebilir bir yaklasim
gelistirilemedigini ifade etmektedir. Mevcut uygulamalarin, gogunlukla sinif 6gretmenleri veya
rehberlik servisleri tarafindan zaman zaman gergeklestirilen kisa siireli bilgilendirme
etkinlikleriyle sinirli oldugu belirtilmistir.

Ogretmenler, sosyal medya bagimliligiyla basa ¢ikmak icin daha sistemli ve uzun vadeli ¢ziim
yollarina ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, dijital okuryazarlik egitimlerinin
yayginlastirilmasi, ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi, seminer ve atdlye calismalariyla
farkindalik kazandirilmasi, okul-rehberlik is birliginin gii¢lendirilmesi ve dgrencilerin sosyal
medya dis1 etkinliklere yonlendirilmesi, onerilen baslica stratejiler arasinda yer almaktadir.
Konuya iligkin 0gretmen gorlislerinden bazilar1 dogrudan aktarim yapilarak asagida
sunulmustur:

OI: “Bu konuda okullarda maalesef sistematik bir ¢calisma yiiriitiillmiiyor. Rehberlik hizmetleri
bile sumirli.”

O06: “Dijital okuryazarlik egitimi sart. Cocuklar neyi, nasil ve ne kadar tiiketmeleri gerektigini
bilmiyorlar.”

010: “Ailelerin egitilmesi gerektigini diigiiniiyorum. Evde kontrol saglanmadan okulda verilen
bilgiler etkisiz kalabiliyor.”

OI13: “Okul olarak herhangi bir sey yapamiyoruz. Ancak sinifta kisisel ¢abalarla bazi
bilgilendirme konugmalari yapryorum.”

O18: “Rehberlik servisi sumif ici seminerler diizenliyor. Ancak daha kapsamli bir program olsa
etkili olabilir.”

O7: “Okuldan ¢ok, sosyal hayati zenginlestirmeye yonelik etkinliklerin artirilmasi gerekiyor.”
4.5. Sosyal Medya Bagimlihgiyla Miicadelede Ogretmenin Rolii

Katilimcilara yoneltilen “Ogretmenlerin sosyal medya bagimliligiyla miicadelede nasil bir rol
istlenmesi gerektigini diisiiniiyorsunuz?” sorusu ve alt sorularma verdikleri yanitlar
dogrultusunda elde edilen bulgular Tablo 5’te tematik olarak siniflandirilmistir.
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Tablo 6. Sosyal Medya Bagimlihgiyla Miicadelede Ogretmenin Roliine iliskin Ogretmen
Goriisleri

Alt Tema Kod Goriismeci Kodlar:
01, 02, 03, 04, 06, 08, 010,

Bilinglendirme ve Ogretmenler 6grencilere sosyal medya x - < -- =
Rehberlik kullanm: konusunda rehberlik etmeli. 92> 9% ©13. O16, O17,
Ogretmen, Ogrenciler i¢in dijital 02, 03, 05, 06, 07, 08, 010,
Rol Model Olma davranislarda drnek olmal. 014, 018, 019
I Ogrencilerle sosyal medya hakkinda O3, O5, 06, 07, 09, 011,
Agik lletisim Kurma acik, yargilamayan diyalog kurulmali. 013, 015, 017
Kendi Dijital Ogretmen 6nce kendi sosyal medya C::)4, 06, 09, 012, 014, 018,
Farkindaligin1 Artirma aligkanliklariin farkinda olmali. 021
Kurum i is birlizi  Renperlik servisi ve okul yonetimiyle 01, 05, 07, 011, 013, 016,
¢ & koordineli ¢aligilmali. 020

Tablo 5’e bakildiginda; 6gretmenlerin biiyiik boliimii, sosyal medya bagimliligiyla miicadelede
Ogretmenlerin yalnizca akademik bilgi aktaricis1 degil, ayn1 zamanda rehberlik eden ve
yonlendiren bir figiir olarak aktif rol tistlenmesi gerektigini belirtmektedir. Bu kapsamda,
ogretmenlerin O6grencilerle agik ve giivene dayal1 bir iletisim kurmalari, dijital diinyaya dair
bilingli ve tutarli bir durus sergilemeleri, ayn1 zamanda ornek davranislar gdstermeleri
beklenmektedir.

Baz1 6gretmenler ise bu sorumlulugun sadece bireysel gayretlerle sinirli kalmamasi gerektigini,
okul yonetimi ve rehberlik birimleriyle koordinasyon i¢inde yiiriitiilen ¢alismalarin daha etkili
sonuglar verecegini ifade etmektedir. Ogretmenlerin dijital diinyaya dair kendi bilgi ve
farkindalik diizeylerini artirmalari, 6grencilerle kurduklar iligkide daha giiclii ve giivenilir bir
rehberlik sunmalarin1 saglayacaktir. Konuya iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar1 dogrudan
aktarim yapilarak asagida sunulmustur:

03: “Ogretmenin bu konuda bir biling kazandirma rolii var. Ogrenciyi suclamak yerine
nedenlerini konusmak lazim.”

06: “Kendimiz sosyal medyada ne kadar vakit geciriyoruz énce bunu sorgulamaliyiz ki
ogrenciye 6rnek olabilelim.”

010: “Ogrenciye yon vermek icin onun diinyasina hékim olmamiz, sosyal medyayr dislamadan
anlamamiz gerekiyor.”

Ol14: “Yasaklayarak degil, dogru yénlendirerek ¢oziime ulasabiliriz. Ogretmen burada
modeldir.”

O17: “Ogrencilerle acik iletisim kurmak, onlar: anlamaya ¢alismak sosyal medya konusunda
da etkili olabilir.”

OlI: “Bu sadece Ogretmenin degil, okulun ve rehberligin ortak sorumlulugudur. Is birligi
olmali.”

5. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, Ogretmen goriisleri temel alinarak ogrencilerin sosyal medya kullanim
aliskanliklarinin akademik basarilari, psikolojik iyi oluslar1 ve sosyal davraniglart tizerindeki
etkilerini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular, sadece bireysel
diizeydeki Ogrenci davramiglarii degil; ayn1 zamanda okul ortami, aile yapisi ve egitim
politikalar ¢er¢evesinde ele alinmasi gereken kapsamli bir durumu gozler 6niine sermektedir.
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Katilimc1 6gretmenlerin biiylik bir boliimii, 6grencilerin sosyal medya kullaniminin endise
verici bir diizeye ulastigini vurgulamistir. Paylasilan goriisler genellikle 6grencilerin dijital
platformlarda gecirdigi siirenin fazlaligi, kullanilan uygulamalarin igerigi, derslere olan
ilgisizlik, davranis bozukluklari ve sosyal iliskilerdeki zayiflama gibi basliklar etrafinda
toplanmistir. Bu durum, hem ulusal hem de uluslararasi diizeydeki ¢alismalarla ortiisen bir tablo
sunmaktadir.

Ogrencilerin sosyal medya mecralarinda gecirdigi siirenin uzunlugu, neredeyse tiim
ogretmenlerin ortak olarak altim ¢izdigi bir konudur. Ornegin, O1 numarali dgretmen,
ogrencilerin bos zamanlarini genellikle TikTok ve YouTube gibi platformlarda video izleyerek
gecirdiklerini ve teneffiislerde bile telefonlarini ellerinden birakmadiklarini ifade etmistir.
Benzer sekilde O3, O4, 06 ve O13 numaral1 katilimeilar da dgrencilerin giinliik sosyal medya
kullaniminin 4-5 saati gegtigini belirtmis; bunun da 06zellikle uyku diizenini olumsuz
etkiledigini ve Ogrencilerin sabah derslerine yorgun, isteksiz ve dikkat dagmikligiyla
geldiklerini aktarmislardir. Bu gozlemler, Twenge ve Campbell’in (2018) yaptigi ve ekran
stiresindeki artisin ergenlerde bilissel performans: diisiirdiiglinii ortaya koyan c¢aligmalariyla
uyum gostermektedir.

Ogrenciler tarafindan yaygin olarak tercih edilen sosyal medya platformlar: incelendiginde,
ogretmenlerin  biiyilk c¢ogunlugu TikTok, Instagram, YouTube ve WhatsApp gibi
uygulamalarm 6ne c¢iktigin belirtmistir. 02, 04, 06, 08, 010 ve O11 numarali 6gretmenler,
bu platformlarin eglence odakli, kisa ve dikkat ¢ekici icerikler sunduguna dikkat ¢ekmis; bu
durumun dgrencilerin dikkat siirelerini dogrudan etkiledigini vurgulamislardir. O6'nin
"Parmaklar1 bile TikTok gegisine alismis gibi" ifadesi, 6grencilerde meydana gelen dikkat
dagimikligin1 ve 6grenme ortamindan kopusu ¢arpict bicimde ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
Ophir, Nass ve Wagner’in (2009) sosyal medya kullanimimnin eszamanli ¢oklu gérev yapma
davraniglarmi tetikleyerek biligsel boliinmelere yol agtigmmi belirttigi  arastirmayla
ortiismektedir.

Sosyal medya kullaniminin derse olan etkileri de 6gretmen gozlemlerinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. 010, “WhatsApp gruplar: bile artik tamamen ders dis1 konularla dolu” diyerek
ogrencilerin dijital etkilesimlerinin kontrolsiiz hale geldigini belirtirken; O17, 6grencilerin
derse miizik dinleyerek katildiklarin1 ve bu durumun 6grenmeyi ciddi sekilde engelledigini
ifade etmistir. O12 ve O14 numarali 6gretmenler ise 6grencilerin derse aktif katilimimin
azaldigimi, dikkatlerini toplamakta giiglilk c¢ektiklerini gozlemlediklerini aktarmistir. Bu
bulgular, Walsh ve arkadaglarinin (2022) yiiriittiigli, sosyal medya kullaniminin siif iginde
ogretmenlerin dikkat yonetimini zorlastirdigina dair nitel calisma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir.

Davranigsal diizeyde ise 6gretmenler, 6grencilerin sosyal medya kullaniminin gesitli olumsuz
tepkilere yol agtigin1 belirtmislerdir. 07, O8, O11 ve O17 numarali 6gretmenler, dgrencilerin
telefonlarina erisemediklerinde huzursuzlastiklarini, hatta 6fke nobetleri gecirdiklerini ifade
etmislerdir. O12, dijital mecralarda gegirilen siirenin 6grencilerin yiiz yiize iletisim becerilerini
olumsuz etkiledigini belirtirken; O19, sosyal medyada gegirilen vaktin sahte bir sosyallik algis
olusturdugunu ve gercek sosyal iligkilerin yerini ylizeysel dijital etkilesimlerin aldigini
vurgulamistir. Bu degerlendirmeler, Andreassen ve arkadaglarinin (2017) sosyal medya
bagimlilig1 dlgegiyle ortaya koydugu yoksunluk belirtileri ve sosyal izolasyon bulgulariyla
ortiismektedir.

Ogretmenlerin goriisleri, sosyal medya kullaniminin grenciler agisindan yalnizca bireysel bir
aligkanlik olmadigini, ayn1 zamanda dikkat, davranis ve sosyal iliski kurma becerileri {izerinde
ciddi etkiler biraktigin1 gdstermektedir. Bu durum, sosyal medyanin pedagojik ve psikososyal
etkileriyle birlikte degerlendirilmesinin zorunlu oldugunu ortaya koymaktadir. Dijital ¢agda
biiyiiyen Ogrencilerin dijital vatandaslik ve medya okuryazarligi gibi temel becerilerle



Euasian Education & Literatune Yowrnal 2025, Yolume: 20 - 125

donatilmasi, hem ailelerin hem de okullarin bu konuda bilingli bir yonlendirici rol iistlenmesini
gerektirmektedir.

Katilimc1 6gretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugu, sosyal medya kullannominin 6grencilerin
akademik basarilar1 tizerinde genellikle olumsuz etkiler dogurdugunu ifade etmistir.
Goriismelerde 6grencilerin ders ¢alisma stiresinin kisaldigi, dikkat daginikligi yasandigi ve
sosyal medyanin yiizeysel bilgi tiiketimini tesvik ettigi siklikla dile getirilmistir. Bu bulgular,
mevcut akademik literatiirle ortiismekte ve 6nemli yorumlara zemin hazirlamaktadir.

Omegin, O1 ve 02, sosyal medya kullanimi nedeniyle 6grencilerin ddevlerini unuttuklarini ve
basarilarinin  diistiiglinii belirtmistir. Bu gozlemler, Kirschner ve Karpinski’nin (2010)
Facebook kullanan o6grencilerin akademik basarilarinda diisiis yasadigini ortaya koyan
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ayrica O5 ve 06, 6grencilerin sinavlara yalnizca ezber
yontemiyle hazirlandigini, bu durumun ise uzun vadeli 6grenmeyi engelledigini vurgulamistir.
Bu goriisler, Paul, Baker ve Cochran’in (2012) sosyal medya kullanimimnin 6grenme
stirekliligini zayiflattigina dair aragtirmasiyla da ortlismektedir.

Pek cok oOgretmen, Ogrencilerin derse odaklanmakta zorlandigmi ifade etmistir. O10,
ogrencilerin kisa ve hizli igeriklerle biiylidiigiinii, bu nedenle analiz ve elestirel diisiinme
becerilerinde gerileme gozlemledigini belirtmistir. Bu degerlendirme, sosyal medya
kullaniminin &grencilerin biligsel derinligini azaltarak ylizeysel Ogrenmeyi tesvik ettigi
yoniindeki elestirilerle rtiismektedir (Gordon & Ohannessian, 2024). Benzer sekilde O12 ve
014, dgrencilerin giinliik zaman planlamalarii sosyal medya etrafinda sekillendirdiklerini ve
bu durumun ders dis1 etkinlikleri erteleme egilimini artirdigini vurgulamistir. Bu durum, Walsh
ve caligma arkadaslarinin (2022) dikkat kontrolii ve zaman yoOnetimi iizerine yiriittiikleri
aragtirmanin sonuglariyla paralellik géstermektedir.

Bununla birlikte, baz1 dgretmenler daha dengeli bir perspektif sunarak sosyal medyanin
egitimde kontrollii ve bilingli kullanim1 halinde olumlu etkiler dogurabilecegini ifade etmistir.
021, sosyal medyanin dogru yonlendirildiginde dgretici igeriklerle fayda saglayabilecegini
belirtmis; O3 ise bu platformlarin egitim amagli kullanilmasinin 6grenciler i¢in motive edici
olabilecegini savunmustur. Bu goriisler, Moreno ve arkadaslarinin (2011) sosyal medyanin
egitim siireglerine entegre edilmesinin olumlu c¢iktilar saglayabilecegini ortaya koydugu
calismayla ortiismektedir.

Genel cergevede Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu, sosyal medya kullaniminin 6grencilerin
akademik basarilar {lizerinde olumsuz etkiler yarattigim1 dile getirmektedir. Sosyal medya,
ogrenme siirecini kesintiye ugratmakta, dikkat daginikligina neden olmakta ve 6grencilerin
sorumluluklarini ertelemesine yol agmaktadir. Ancak bu durumun kaginilmaz olmadigi, aksine
ogretmen destegi ve dijital medya okuryazarligiyla Ogrenciler acisindan avantaja
dontstiiriilebilecegi yoniindeki goriisler, ¢6ziim odakli yaklasimlarin gelistirilmesi agisindan
dikkat cekicidir.

Ogretmen goriisleri, sosyal medya kullannmmin yalnizca akademik performans: degil,
ogrencilerin ruhsal durumu ve davraniglari tizerinde de 6nemli ve ¢ogu zaman olumsuz sonuglar
dogurdugunu acik bicimde ortaya koymaktadir. Katilimci 6gretmenlerin biiylik bir kismi,
sosyal medyanin Ogrencilerde Ozgiiven eksikligi, artan kaygi ve stres diizeyleri, siirekli
kiyaslama davranislari, yalnizlik hissi ve siber zorbalik gibi psikososyal etkiler yarattigini
vurgulamistir. Bu gézlemler, giincel bilimsel literatiirde yer alan bir¢ok bulgu ile drtiismektedir.
Ozellikle benlik saygis1 ve 6zgiiven sorunlari konusunda 02, O3, 06, 010 ve O11 numarali
ogretmenler, sosyal medyada idealize edilmis yasam tarzlari, dis goriiniisler ve basari
temsillerinin, 6grencilerde “yetersizlik” hissi uyandirdigini belirtmislerdir. O7 bu durumu,
“Cocuklar siirekli olarak kendilerini oradaki insanlarla kiyasliyor” seklinde 6zetlemis, bu tiir
kiyaslamalarin 6grencilerin benlik degerini zedeledigine dikkat ¢ekmistir. Bu bulgular,
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Huang’in (2017) sosyal medya kullanimi ile diisiik benlik saygis1 arasindaki pozitif iliskiyi
ortaya koyan meta-analiz ¢aligmasiyla da tutarlilik gostermektedir.

Ayrica, sosyal medya kullaniminin 68rencilerde duygusal dengesizlikler ve psikolojik sikintilar
yarattigi da gdzlemlenmistir. O1, 06, 09, 012 ve 017, dgrencilerde artan dfke, kaygr ve
depresif egilimlerin yaygimlastigini dile getirmistir. 010, dgrencilerin “stresle bas etmekte
zorlandigin1”, O6 ise sosyal medyada sik¢a karsilasilan likks yasamlarin “gelecek korkusu ve
yetersizlik hissi” dogurdugunu belirtmistir. Bu degerlendirmeler, Twenge ve Campbell’in
(2018) ekran siiresi ile psikolojik iyi olus arasindaki negatif iliskiye dair bulgulariyla
ortiismektedir.

“Kendini kiyaslama davranisi” ise 0gretmen goriislerinde siklikla dile getirilen ve 6grencilerde
hem psikolojik hem sosyal bask1 yaratan bir unsur olarak dne ¢ikmustir. 013, sosyal medyada
dayatilan “giizellik normlarinin” dgrenciler iizerinde ciddi bir uyum baskis1 olusturdugunu, 016
ve 018 ise bu kiyaslamalarin motivasyon eksikligi, hayal kirikhig1 ve ige doniikliik gibi
sonuclara yol acgtigin1 vurgulamistir. Bu gozlemler, Vogel ve arkadaslarinin (2014) sosyal
medya lizerindeki sosyal karsilastirmalarin benlik algisi lizerinde olumsuz etkiler yarattigini
gosteren ¢aligmalariyla da paralellik gostermektedir.

Ayrica, 6gretmen gorlisleri, sosyal medyanin 6grencilerin psikolojik saglamliklar iizerinde
ciddi tehditler olusturabilecegine isaret etmekte; bu durumun sadece bireysel degil, ayni
zamanda sosyal cevre ve egitim ortamlarin1 da etkileyen ¢ok yonlii bir sorun oldugunu
gostermektedir.

Ayrica, 6gretmenlerin siklikla dikkat ¢ektigi dnemli temalardan biri de 6grencilerde goriilen
yalnizlik ve sosyal izolasyon hissidir. Ozellikle 03, 09, 011, 012 ve O19 numarali $gretmenler
bu konunun altin1 ¢izmistir. 019, sosyal medyanin “ger¢ek olmayan bir sosyallesme bigimi
sundugunu” vurgularken; 09, 6grencilerin yiiz yiize iletisim kurmakta ciddi zorluklar
yasadigini ifade etmistir. Bu gézlemler, Hunt ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 ve sosyal medya
kullanim siiresi arttik¢a yalnizlik hissinin de yiikseldigini belirten ¢alismalariyla ortiismektedir.
Bunun yani sira, 02, 08, O15 ve O17 gibi dgretmenler, sosyal medya ortamlarinda sik¢a
rastlanan siber zorbalik, kiigiik diisiiriicii soylemler ve saldirgan davraniglar gibi sorunlara
dikkat gekmislerdir. O11, sosyal medya iizerinden yayilan giizellik ve popiilerlik kaliplarinin,
ogrenciler arasinda dislanma ve gruplagma gibi olumsuz sosyal dinamikleri tetikledigini dile
getirmigtir. Kowalski ve Limber’in (2013) arastirmasi da bu goriisleri desteklemektedir;
caligmada, dijital ortamdaki zorbaligin geng bireylerde kaygi diizeylerini yiikselttigi, okuldan
uzaklasmaya ve ige kapanmaya yol actig1 belirtilmistir.

Ayrica, 6gretmenlerin aktardigi deneyimler, sosyal medya kullaniminin 6grencilerde sadece
akademik performansi degil, ayn1 zamanda duygusal dengeyi ve davranis kaliplarin1 da ¢ok
boyutlu bicimde etkiledigini gostermektedir. Bu etkilerin temelinde, sosyal karsilastirmalara
dayali igerikler, abartili basar1 ve yasam tarzi temsilleri, siirekli ¢evrim i¢i olma baskis1 ve dijital
etkilesim beklentileri yer almaktadir. Bu nedenle 6grencilerin yalnizca teknolojik arag
kullanimina degil, ayni zamanda bu araglarin psikolojik etkilerine kars1 direng
gelistirebilecekleri elestirel diisiinme, 6z-farkindalik ve dijital denge becerileriyle donatilmalari
bliylik 6nem tagimaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik bir boliimii, okullarinda sosyal medya bagimliligina
yonelik olarak yapilandirilmis, kurumsal temele dayanan ve uzun vadeli etkiye sahip herhangi
bir programm bulunmadigini net sekilde dile getirmistir. Ogrencilerde sosyal medya
kullaniminin ciddi biligsel ve duygusal sonuglara yol agtigina iliskin farkindalik olmasina
karsin, bu etkilerle miicadelede okul diizeyinde gelistirilen politika ve uygulamalarin yetersiz
kaldig1 goriilmektedir.

01, 02, 03, 04, 06, 07, 08, 010, O11, O13 ve 016 gibi pek cok dgretmen, okul ortaminda
bu soruna dair biitiinciil ya da planli bir yaklasim sergilenmedigini vurgulanmstir. O1 bu durumu
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“Ne yazik ki okullarda bu konuyla ilgili diizenli bir ¢alisma yiiriitiilmiiyor” sézleriyle dile
getirirken, 013 yalmzca simf diizeyinde kendi bireysel ¢abalariyla dgrencileri bilgilendirdigini
belirtmistir. Bu durum, Ogretmenlerin  kisisel duyarliliklarinin =~ kurumsal olarak
desteklenmedigini ve yapisal bir karsilik bulamadigini ortaya koymaktadir.

Buna karsin bazi 6gretmenler, okul rehberlik servislerinin zaman zaman sosyal medya
bagimliligina iliskin bilgilendirme seminerleri diizenledigini belirtmistir. 05, 09, 015 ve 018
numaral1 katilimcilar, rehberlik hizmetleri kapsaminda gergeklestirilen sinif i¢i faaliyetlerden
s6z etmis; ancak bu ¢alismalarin diizenli bir sistematige oturtulmadigini da eklemislerdir. 018,
bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Rehberlik birimi seminerler veriyor ama bunlarin daha
planlt ve kapsamli bir programla desteklenmesi gerekir.”

Ayrica 6gretmenlerin 6nemli bir kismi, sosyal medya bagimliligina kars1 etkili miicadele icin
en kritik adimlardan birinin dijital okuryazarlik egitimi oldugunu vurgulamistir. 02, 06, 010,
012 ve 016 gibi katilimcilar, 6grencilerin dijital igerikleri elestirel ve bilingli bir sekilde
tiiketmeyi dgrenmeleri gerektigini savunmustur. Ozellikle 06, “Dijital farkindalik olmadan
cocuklar neyi, ne zaman ve ne sekilde tiilketmeleri gerektigini bilmiyor” seklindeki ifadesiyle
bu gereksinimi agikca ortaya koymustur. Bu goriisler, Livingstone ve Helsper’in (2007) dijital
medya risklerini azaltmak adina medya okuryazarliginin gelistirilmesi gerektigini savunan
bulgulariyla da uyumluluk gostermektedir.

Ayrica, 6gretmenlerin gozlemleri, okul ortamlarinda sosyal medya bagimliligina kars1 yalnizca
bireysel ¢abalarin 6ne ¢iktigini, ancak bu c¢abalarin etkili olabilmesi i¢in yapisal, siirdiiriilebilir
ve dijital farkindalig1 esas alan programlara doniistiiriilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ayni zamanda, dgretmenlerin siklikla vurguladigi bir diger 6nemli unsur ise aile katiliminin
artirllmas1  gerekliligidir. O1, 05, 08, 09, O11 ve O17 numarali 6gretmenler, ailelerin
cocuklarin dijital medya kullanimini1 etkili sekilde yonetebilmesi igin bilgilendirme
seminerleri ve farkindalik odakli toplantilarin diizenlenmesini énermistir. 010, bu durumu su
sekilde dile getirmistir: “Evde yeterli kontrol saglanmadiginda, okulda verilen bilgiler tek
basina yeterli olmuyor.” Bu goriis, Moreno ve calisma arkadaslarinin (2011) sosyal medya
aligkanliklarinin aile gozetimiyle sekillenebilecegine dair bulgulariyla ortiismektedir.
Ogretmenlerin &ne ¢ikardig1 bir diger ¢dziim onerisi ise dgrencilerin sosyal medya disi
etkinliklere yonlendirilmesidir. 04, 06, 07, 010, 012 ve O19 gibi dgretmenler, sosyal medya
kullaniminin azaltilmasinda sosyal, kiiltiirel ve sportif aktivitelerin artiritlmasinin 6nemli
katkilar saglayacagini ifade etmistir. O7 bu durumu, “Ogrencilerin sosyal yasamlarina
zenginlik katacak etkinlikler artirilmali” s6zleriyle dile getirmistir. Bu yaklasim, Chassiakos ve
arkadaslarinin (2016) sosyal medya bagimliligin1 azaltmada fiziksel ve sosyal etkilesim temelli
stratejilerin etkili oldugunu ortaya koydugu arastirmayla ortiismektedir.

Genel olarak o6gretmenlerin ifadeleri, okullarda sosyal medya bagimliligiyla miicadelede
sistematik ve kurumsal bir stratejiden ziyade bireysel cabalarin 6n planda oldugunu
gostermektedir. Rehberlik servislerinin destekleyici nitelikte bazi girisimleri olsa da, kapsamli
ve siirekliligi olan bir politika gelistirilmedigi anlasilmaktadir. Sosyal medya bagimliligini
onlemek adina; dijital okuryazarligin 6grencilere kazandirilmasi, ebeveynlerin siirece bilingli
sekilde dahil edilmesi ve 6grencilerin sosyal medya dis1 iiretken faaliyetlere tesvik edilmesi
gerekmektedir. Bu cercevede, etkili bir ¢6zlim ancak bireysel yaklasimlarin 6tesine gecilerek,
egitim sistemi igerisinde ¢ok paydasl ve biitiinciil bir politika yaklagimiyla saglanabilir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiylik bir boliimii, sosyal medya bagimliligiyla miicadelede
ogretmenlerin yalnizca bilgi aktaran bireyler olmanin 6tesine gegerek, ayn1 zamanda rehberlik
eden, drnek olan ve etkili iletisim kurabilen kisiler olmalar1 gerektigini ifade etmistir. Bu bakis
acis1, Ogretmenlik mesleginin sadece akademik bilgi aktarimiyla smirli kalmamasi, ayni
zamanda sosyal ve duygusal destek saglama gorevini de iistlenmesi gerektigini vurgulayan
cagdas egitim yaklasimlariyla ortiismektedir (Ertmer & Ottenbreit-Leftwich, 2010).
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Ogretmenlerin en ¢ok dile getirdigi rol, dgrencilere yonelik biling kazandirma ve rehberlik etme
sorumlulugudur. 01, 02, 03, 04, 06, 010, 012, 016 ve 020 numarali Sgretmenler,
Ogrencilerin sosyal medya kullanimma dair farkindaliklarini artirmanin  ve onlar
yonlendirmenin gretmenlerin gorevi oldugunu belirtmistir. Ozellikle O3, “Ogretmenin burada
biling olusturmasi gerekiyor. Suglamak yerine 6grencinin motivasyonunu ve nedenlerini
anlamak 6nemli” ifadesiyle, 6gretmen yaklasiminin elestirel degil, anlayis ve yonlendirmeye
dayal1 olmasi1 gerektigini vurgulamistir. Bu tutum, Greenhow ve Lewin’in (2016) dijital cagda
ogretmenlerin dijital vatandaslik egitimi konusundaki sorumluluklarina dikkat ceken
caligmalariyla paralellik gostermektedir.

One ¢ikan bir diger islev, dgretmenlerin égrenciler igin rol model olma durumudur. 02, O3,
06, 08, 010, O14 ve O18 numarali 6gretmenler, 6grencilerin sosyal medya aliskanliklarinin
biiyiik 6l¢iide dgretmenlerin dijital tutum ve davramslarindan etkilendigini ifade etmistir. O6,
bu baglamda “Once biz kendi sosyal medya kullanimimiza bakmaliyiz ki dgrenciye dogru
ornek olabilelim” sozleriyle 6gretmenin kisisel davranislarinin 6grenciler tizerinde dogrudan
etkisi oldugunu vurgulamistir. Bu degerlendirme, Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kurami
cergevesinde, dgrencilerin gézlem yoluyla 6grenmesinde Ogretmenlerin O6rnek teskil eden
roliiniin dijital davranislar agisindan da gegerli oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerle saglikli ve agik bir iletisim kurmanin 6nemi, O3, 05, 07, 09, 013 ve 015
numarali 6gretmenler tarafindan o6zellikle vurgulanmistir. Bu 6gretmenler, sosyal medya
konusunda yargilayict olmayan, empati temelli diyaloglarin kurulmasinin 6grenciler iizerinde
daha olumlu etkiler yaratabilecegini belirtmistir. O17 numarali 6gretmen bu durumu,
“Ogrenciyle agik iletisim kurmak ve onu anlamaya calismak, sosyal medya etkileriyle basa
¢ikmada da faydali olabilir” seklinde ifade etmistir. Bu yaklasim, Bronfenbrenner’in ekolojik
sistem kuraminda yer alan, bireyin cevresel faktorlerle desteklendiginde olumlu yonde
gelisebilecegi ilkesine benzer bir anlayis1 yansitmaktadir.

Diger yandan, bazi 6gretmenler sosyal medya konusunda Ogrencilere etkili bir rehberlik
sunabilmek icin dncelikle 6gretmenlerin kendi dijital farkindaliklarini gelistirmeleri gerektigini
dile getirmistir. O4, 09, 012, O14 ve 021 numarali katilimcilar, dgretmenlerin kendi sosyal
medya kullanimlarini elestirel bicimde degerlendirmeden 6grencilere saglikli bir yonlendirme
yapamayacaklarini belirtmiglerdir. Bu goriisler, Ertmer ve Ofttenbreit-Leftwich’in (2010)
ogretmenlerin dijital becerilerinin bireysel kullanim aligkanliklariyla dogrudan iliskili oldugunu
ortaya koyan aragtirmalariyla ortlismektedir.

Ogretmenlerin bireysel ¢abalarinin yeterli olmadigina dikkat ¢eken bazi katilimeilar ise, okul
icindeki diger paydaslarla is birligi yapilmasimin gerekliligini ifade etmistir. O1, 05, 011, 013
ve 016 numarali 6gretmenler, sosyal medya bagimhiligiyla etkili miicadele igin yalmzca
ogretmenin degil; okul yonetimi, rehberlik birimi ve diger 6gretmenlerin de siirece dahil
edilmesi gerektigini savunmustur. O1’in “Bu mesele sadece dgretmenin degil, tiim okulun ve
rehberligin ortak mesuliyetidir. Ortaklasa hareket edilmeli” ifadesi, bu gerekliligi agik bigimde
ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, UNESCO’nun (2021) dijital doniisiim strateji raporlarinda
vurgulanan ¢ok aktorlii ve buttinciil mudahale modelleri ile paralellik gostermektedir.

Ayrica, 6gretmenlerin sosyal medya bagimlilifina karsi iistlendikleri gorevler yalnizca bilgi
aktariminm degil; ornek olmayi, dijital farkindalik gelistirmeyi, etkili iletisim kurmayi ve
kurumsal is birligi saglamay1 da iceren ¢ok boyutlu bir rol yelpazesine sahiptir. Bu ¢ok yonlii
sorumluluklar1 basariyla yerine getirebilmek i¢in, 6gretmen yetistirme programlarinda dijital
medya okuryazarli8y, etik dijital davranislar, elestirel medya analiz becerileri ve iletisim temelli
yaklagimlara daha fazla yer verilmesi kaginilmazdir. Ogretmenlerin yalmz birakilmadigi,
destekleyici ve yapilandirilmis modellerle donatildig: sistemler, sosyal medya bagimliligina
kars1 daha etkili ve siirdiiriilebilir ¢6zlimler sunacaktir.
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e Dijital Okuryazarlik Egitimlerinin Miifredata Entegre Edilmesi:
Ogrencilere dijital medya kullaniminin bilingli, kontrollii ve etik cercevede yapilmasini
ogretmek amaciyla, ilkogretim diizeyinden baglayarak dijital okuryazarlik dersleri
mifredata eklenmelidir. Bu igerikler sadece teknik beceriler degil, medya elestirisi,
dijital etik, zaman yonetimi ve ekran bagimliligi konularini da kapsamalidir.

e Ogretmenlere Yonelik Hizmet Ici Egitimlerin Yayginlastirilmasi:
Ogretmenlerin sosyal medya araclarinin isleyisini anlamalari, dijital kusak farklarini
yonetebilmeleri ve Ogrencilere etkili rehberlik edebilmeleri igin diizenli hizmet igi
egitimler verilmelidir. Bu egitimlerde hem pedagojik hem de psikolojik boyutlar yer
almalidir.

e Aile Katilmmi ve Bilin¢lendirmeyi Artiracak Uygulamalar Gelistirilmelidir:
Aileler, ¢ocuklarinin dijital davranislarini anlamada ve yonlendirmede temel role
sahiptir. Okullar araciligiyla veli seminerleri, atdlye ¢aligmalar1 ve rehberlik destekleri
sunularak ebeveynlerin dijital farkindalik diizeyi artirilmalidir.

e Rehberlik ve  Psikolojik  Danmismanlik  Hizmetleri Gi¢lendirilmelidir:
Okul rehberlik servisleri, sosyal medya bagimliligina yonelik bireysel ve grup temelli
onleyici programlar gelistirmelidir. Ayrica 6gretmen-rehberlik is birligiyle 6grencilere
diizenli takiplere dayali miidahale planlari sunulmalidir.

e Alternatif Sosyal Etkinlikler Tesvik Edilmelidir:
Ogrencilerin sosyal medya disinda zaman gegirebilecekleri spor, sanat, kiiltiir ve
toplumsal sorumluluk projelerine katilimlar1 desteklenmeli, okul yonetimleri bu tiir
faaliyetleri kurumsal diizeyde tesvik etmelidir.

e Egitim Politikalarina Sosyal Medya Bagimliligi ile Miicadele Unsurlar1 Dahil
Edilmelidir:

Milli Egitim Bakanlig diizeyinde politika belgelerinde sosyal medya bagimliligi, dijital
saglik ve dijital iyi olus temalar1 agik¢a yer almali, tiim kademelerde uygulanabilir
stratejiler gelistirilmelidir.
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