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masına kara

sekiz liseye 
umlanmıştır
lık için ise
e göre, l
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olan eğitim
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katkısı bulu

mektedir. Ö
görsel yet
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eri ile doğru

Eğitim, eğ
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ranışlarında
eğitimi ve s
ve ruhsal 

olarak gö
retim progr
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encilerinin Be
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lanan anke
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için oksijen
hsal ve psik
emli faktörd

zihinsel ve 
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n bireysel v
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sanlığın gel
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aşamının 
etkilerle 

rce canlı 

rçok bilim 
eneklerini 
tların ise, 
rı vardır. 
eyen tüm 
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 Literature Jou
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Hareketler y
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arının okul
nı söylemek
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önmez,1995
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if etkinlikle
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bilgilere sah

n ve başkalar

urnal           

amları okul
ördüğü öğre

olduğu gib
ede de bu

me açısından
olarak ok

oluşturan f
üzere bir ç
Okuma hak
ve özgürlü

eteneklerini
 politika  v
şlayarak ye

rak sürdürül

üm öğrenci
i öğretim pr
rında etkin

her yönüy
nel eğitim 
densel-zihin
alınıp, değer

bedensel, r

r türlü ihtiy
sal eğitimin
Eğitimciler

yoluyla bire
örmektedirl

zamanlarda 
 dışında ya

k mümkünd
eğitimi g

5) 

te ve sınırlıl
anları verim
r hakkında b
tkinliklerin 
hip olması,
rının haklar

                  

l sistemimiz
enim kurum
bi, çeşitli m

u yaşlar öt
n da bu dön

kutulan bed

fiziksel ve r
çok milli v
kkı, serbest
ükler yasala
in geliştiril

ve programl
etiştirilecek 
lmüştür.( Un

ilerin beden
rogramları 

nlik gösterm

yle sağlıkl
görmelerin

nsel ilişkidir
rlendirilmel
ruhsal ve kü

yaçlarına cev
n yanında fi
, beden eğit

eylerin bir b
ler ( Tamer,

oynanan oy
aptığı spor 
dür. Buradan
görmüş bi

lıkları hakkı
mli bir şek
bilgi ve bec
bireye sağl

rını anlamas

                  

zin önemli b
mlarıdır. İns
motor bece
teki yaşlar

nemin ayrı b
den eğitimi 

ruhsal yapıs
ve milletlera
t dolaşım h
arca güvenc
lmesi   bir
arı içinde y
gençlerin 

nat,1964) 

nsel yetene
artık öğrenc

melerine yö

ı bir geliş
ne bağlıdır.
r. Dolayısıy
lidir.  Çocuk
ültürel gelişi

vap verecek
ziksel eğitim
timini sadec

bütün içinde
,1987) 

yunlar, okul
karşılaşma

n hareketle 
reylerin ş

ında bilgi sa
kilde değerl
cerilere sahi
ladığı fiziks

sı ve saygılı

      2015, Volu

bir dilimini
san olarak 
erilerin elde
a göre en 

bir üstünlüğ
dersi birç

sını olabildi
arası kurulu
hakkı, fiziks
ce altına alı
r   eğitim 

yer almıştır. 
bedensel v

eklerinin g
cilerin ilgile

önelik olara

şmenin olab
 Eğitim 

yla eğitim pr
kların yetişk
iminin en ü

k bir eğitim
min etkin v
ce bir harek
e eğitimini a

l içinde yap
ları olarak 
çağdaş bir e
şu özellikl

ahibi olması
lendirebilece
p olması, 
el, duygusa

olması. 

lume: 1 

i oluşturan 
organik bü

e edilmesi,
n verimli d
ğü vardır. D
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iği ölçüde g
uşların yakı
sel ve ruhs
ınmıştır. Bu
  konusu 
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.bütün org
rogramların
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eğitim siste
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3

15-17 yaş 
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dönemdir. 
olayısıyla 

dan önem 

geliştirme 
ın ilgi ve 
sal varlığı 
u nedenle 
  olarak   
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ngörülerek 
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nların iyi 
ganizmayı  
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iş dönemi 

ulaştığı bir 

vardır. Bu 
bir şekilde 
olarak ele 
bilim dalı 

tkinlikleri 
doğru bir 

emi içinde 
p olması 

ve çeşitli 

faydaları 
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encilerinin Be
lentilerinin Ar
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urumundadı
fert ve topl
üretken; mi

olarak yetiş
tir. 

m kurumları
ğretim prog
enti ve ihtiy
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minin temel 
klı şekilde 
dünya görü
arşı sorum

e dönemi 1
etim kuruml
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gelişim  
otor (kas-sin
gelişim ve 
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ortaöğretim 
dan yola ç
eden eğitim
rçekleşme d
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gramlarında 
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üşüne sahip
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4-18 yaş gr
larına hazırl

rt temel bölü
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Will, and Car
ğitimini üç g
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değerlerini v
de bir eğit
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m  
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akter geli
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beden eğitim
nden  orta
beklentilerin

mi dersinde k
kleştiği ve 

yetlere Katılım

zamanda 
öz önünde 
bir kişilik 
avranışları 
i ve spor 

yerlerdir. 
lamalarda 
beceriler 

akımından 
düşünme 

üse değer 
ştirmektir.   

dırmayı ve 
1973 ) 

avrama, mo
erlendirme,

iştirme,ileti

temel hare
lık,kas gücü

mi dersine 
a öğretim 
nin ve bu 

ki fiziksel 
iki grup 

m 

 

otor 

şim 

eket 
ü ve 



E 

Eurasian 

 

M
 
Bu araş
tesadüfi
yapılmı
 
Denekle
beklenti
veren H
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TABLO
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MATERYA

ştırma, Gire
i yöntemle 
ştır. 

ere 15 kişis
ilerinin ger

H. Bozbağ A
m-Hatip L
Teknik Lise

SPSS progr
beklentiler

saplaması y
sti yapılmış 

ULAR 

O -1  Cinsiy
daki öğrenci  

et Be

Var 

f %

149 69.

189 75.

m 338 72.

       
      X2= 2.1

1’e göre, k
tilerinin old

nti yönünden
muştur (P > 

ntilerin ger
ldığında, gr

da görüleceğ
men gerçek

mişlerdir. Er
n gerçekleş

mişlerdir. 

 Literature Jou

AL ve MET

esun ilinde
seçilen 21

sel, 20 alan
rçekleştirme
Anadolu Lis

isesi (35), 
esi (34) ve A

ramı kullan
i ve beklent
apılarak cin
 P< 0.05 ‘e

yet  değişken
beklentileri 

eklenti 

Yok 

% f % 

.0 67 31.

.0 63 25.

.2 130 27.

10000        S

kız öğrenci
duğunu belir

n kız ve er
0.05 ). 

rçekleşmesi
ruplar arası 

ği gibi kız ö
kleştiğini, 
rkek öğrenc
ştiğini, 46’

urnal           

TOD  

lise son s
16 kız, 252

n sorusu olm
e düzeyi ile
esi (69), At
Giresun A

A.Ticaret Li

nılarak Bede
tilerinin ger
nsiyet değiş
e göre sonuç

nine göre bed

 

 

Toplam

0 216 

0 252 

8 468 

D=1 P>0.05

ilerin 149’u
rtmişlerdir.

rkek öğrenc

 yönünden
farklılık ista

öğrencilerin
53’ü ( %

ilerin 17’si 
sı   ( % 

                  

sınıflarda o
2 erkek top

lmak üzere;
e ilgili soru
tatürk Anad

Anadolu Lis
isesi (57) öğ

en Eğitimi d
rçekleşme d
şkenine gör
çlar yorumla

den eğitimi d

Beklentin

Tamamen

f %

14 9.4

17 9.0

31 9.2

5         X2 = 

u ( % 69.0

ciler arasınd

n kız ve 
atistiksel ola

n 14’ü ( % 9
% 35.6 ) 

( % 9.0 ) b
24.3 ) is

                  

kuyan ve b
plam 468 ö

; beden eği
ular yönelti
dolu Lisesi (
sesi (80), İ
ğrenci katılm

dersinden ö
düzeyini sap
e farklılık o
anmıştır 

dersindeki çal

nin Gerçekle

Kısmen

f %

82 55.0

126 66.7

208 61.5

5.43536       

0 ), erkek 

daki farklılı

erkek öğ
arak önems

9.4 ) beklent
beklentile

beklentilerin
se beklentil

      2015, Volu

beden eğiti
öğrenci ile 

itimi dersin
ilmiştir. Gir
(63), Aksu A
İMKB Öğr
mıştır. 

öğrencilerin 
ptamak üzer
olup olmadı

lışmalarla fizi

eşme Düzey

n Hiç 

f %

0 53 35.

7 46 24.

5 99 29.

 SD = 2 P>0

öğrencileri
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ğrenciler a
iz bulunmu

tilerin tamam
erinin hiç 
nin tamamen
lerinin hiç 

lume: 1 

imi dersini 
anket uygu

nden beklen
resun ilinde
Anadolu Li
retmen Lise

fiziksel ve 
re frekans (
ığını bulma

iksel gelişim 

yi Toplam
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0.05 

in 189’u (%

ksel olarak ö

arasındaki 
uştur (P>0.

men, 82’si 
gerçekleşm

n, 126’sı ( %
gerçekleşm

5

alan ve 
ulayarak 

ntileri ve 
e eğitim 
sesi (55) 
esi (75), 

motorik 
(f),yüzde 
ak için  ( 

 sağlama 

m 

%75.0 ) 

önemsiz 

farklılık 
05) .  

( % 55.0 
mediğini 
% 66.7 ) 
mediğini 
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Var 
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177 70.2
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     X2 = 4.3

5’e göre k
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ci beklentile
muştur ( P <

ntilerin ger
ıldığında, gr
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 kısmen g

mişlerdir. Er
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mişlerdir. 

O- 6 Cinsiyet
kları kazanma
t Bek
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f % 

154 71.3
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     X2 = 0.3

6’da görüld
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lentilerinin Ar

yet değişken
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klenti 

Yok 

f % 

1 84 38.

2 75 29.

0 159 34.

1916        SD

kız öğrencil
duğunu belir

eri ile cinsiy
 0.05 ). 

rçekleşmesi
ruplar arası 

ği gibi kız 
gerçekleştiğ
rkek öğrenc
ştiğini, 57

et değişkenin
a konusundak
klenti 

Yok 

f %

3 62 28.

7 79 31

9 141 30.

8668        SD

düğü gibi; k
beklentilerin

n cinsiyete 
ulunmuştur (

eden Eğitimi D
raştırılması 

nine göre b
nusundaki ö

 

Toplam

9 216 

8 252 

0 468 

D=1 P < 0.0

lerin 132’si
rtmişlerdir.

yet arasında

 yönümde
farklılık ist

öğrencileri
ini, 56’sı 

cilerin 28’i (
’si ( % 

ne göre bede
ki öğrenci bek
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.3 252 
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D P>0.05     
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( P > 0.05 )

Dersinde Fizik

beden eğiti
öğrenci bekl
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Tamamen

f % 
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28 15.8 

39 12.6 

05               

i ( % 61.1
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en kız ve 
tatistiksel ol
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( % 42.4 
( % 15.8 ) b
32.2 ) de
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klentileri 
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126 38.
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erin 154’ü 
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ksel ve Motori

imi dersind
lentileri 
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f %

65 49.2
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157 50.8

X2 = 5.6283

1 ), erkek 

arası farklı

erkek öğ
larak anlam

 8.3 ) bekl
) beklenti

beklentileri
e beklentile

dersinde düz

nin Gerçekl

n Kısme

f %
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4 79 45

5 160 48

4        SD P >

(% 71.3 ), 
lerdir. 

dığında gru
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de sağlıklı o

eşme Düzey

n Hiç 

f %

 56 42

0 57 32

 113 36

39        SD =

öğrencilerin

ılık istatisti

ğrenciler a
msız bulunm

entilerinin t
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zgün hareket 

leşme Düze

n Hiç 

% f %

.6 22 14

.7 19 11
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> 0.05  

erkek öğren

uplar arası f

Sportif Faaliy
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yi Toplam
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= 2 P>0.05
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arasındaki 
muştur (P > 0
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gerçekleşm
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gerçekleşm

t etme ve iy
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% 
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1.0 173 

2.5 327 
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farklılık ista

yetlere Katılım
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5 
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ntilerin gerç
ıldığında ist

6’dan da g
% 52.6 ) kıs

mişlerdir. Er
n gerçekle

mişlerdir. 

IŞMA VE S

maya göre; 
bir fark bu

dilmiştir ( P
öğrencilerin
a konusund

bir çalışm
ğında ise 
eşmediği gö

i beklentiler
memektedir. 

sağlama ko

iler, sağlıkl
nu belirtmiş
görülmüştü
er tarafında
er’in araştı

mak için seçt
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eşmediğini 

konusunda ö
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nda beklen
lerde, okul

sıyla farklı c
eğitimi ders
duygulan pa

ma bulgular
ra yönelik o
çekleşmediğ

ktepli ve ark
e özel ama
atın tamamı
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çekleşme d
tatistiksel ol

görüleceği g
smen gerçek
rkek öğrenc
eştiğini, 19

SONUÇ 

 fiziksel g
ulunamamış
P<0.05 ). T

nin diğer ok
da beklentile
ma ile par

bu konu
örülmüştür.(

rinin gerçek
Bu durum 

onusunda ay

lı olabilme
şlerdir. Erk
ür. Ancak b
an yapılan 
ırmasında ü
tiklerini beli

n eğitimi 
belirtmişle

öğrencileri y

eğitimi der
ntilerinin o
llar arasınd
cinsiyetteki 
sinde düzgü
aylaştıkları 

rından elde 
olarak bekle
ği sonucuna

k. yaptığı ar
çlara ulaşab
ına değil, d

urnal           

düzeyi yönü
larak önems

gibi kız öğr
kleştiğini, 2
cilerin 75’i 
9’u (% 1

gelişim sağ
ştır ( P>0.0
Teknik Lise
kullara göre
erinin olduğ
ralellik gös
uda öğrenc
( Sunay ve A

kleşme düz
farklı cins

ynı beklenti 

ek için spo
kek öğrenci
bu beklenti
benzer bir 

üniversite ö
irtmişlerdir

dersi y
erdir. Bu so
yeterince bi

rsinde düzgü
olduğunu b
da anlamlı 

öğrencileri
ün hareket e
söylenebilir

edilen bilg
entilerinin o

a varılmıştır

raştırma gör
bilmek için 

daha çok bil

                  

ünden kız 
siz bulunmu

rencilerin 5
22’si ( % 14
( % 43.4 ) 

11.0) da 

ğlama konu
05 ). Ancak
e ve Endüst
e daha fazla
ğu görülmü
stermektedi
ci beklent
Ark.1996) 

eyleri cinsi
iyetteki Öğ
 içinde oldu

ortif faaliye
ilerin kız ö
ilerin gerçe
araştırma i

öğrencileri b
r.(Gökmen,H

yoluyla s
onuç beden
lgilendirme

ün hareket 
belirtmişler 

bir fark y
in yaşları ve
etme ve iyi
r. 

gilere göre, 
olduğu anca
. 

re; haftalık 
n yeterli olm
ldikleri kon

                  

ve erkek ö
uştur ( P > 0

1’i ( % 33
.3 ) beklent
beklentileri
beklentiler

usunda kız 
k okul deği
tri Meslek 

a beden eğit
üştür. Bu b
ir. Beklent
tilerinin ol

yet ve okul
ğrencilerin b
uklarım gös

etlere katılm
öğrencilere 
kleşmediği 
ile paralelli
beden eğiti
H.,Schitger,

sağlıklarının
n eğitimi d
ediği ile açık

etme ve iy
ancak bu

aratmadığı 
e gelişim dü
i duruş alışk

lise öğrenc
ak beklentil

beden eğit
madığı, öğre
nulara öncel

      2015, Volu

öğrenciler 
0.05 ). 

.1 ) beklen
tilerinin hiç 
inin tamame
inin hiç 

ve erkek ö
işkenine gö
Lisesi öğre
timi dersind
ulgu Sunay
tilerin gerç
lduğu anc

l değişkenin
beden eğitim
termektedir

ma konusun
göre daha
tespit edilm

k gösterme
imi dersini 
,W., (1981) 

n korunac
ers program
klanabilir 

i duruş alış
beklentile

tespit edil
üzeyleri göz
kanlıkları k

cilerinin ara
lerinin gene

imi ders sür
etmenlerin p
lik verdikler

lume: 1 

arasındaki 

ntilerinin tam
gerçekleşm
en, 79’u (%
gerçekleşm

öğrenciler 
öre anlamlı 
encileri ve A
den fiziksel
y’ın yapmış
çekleşme d
cak beklen

ne göre bir 
mi dersinin
r. 

unda beklen
a çok bekl
lmiştir. Gök
ektedir. Gök

sağlık ve 
 

cağı bekl
mının içerik

şkanlıkları k
erin kız v
lmiştir ( P>
z önüne alın

kazanma ko

aştırmada be
ellikle kısm

üresinin, der
planları haz

eri, okullard

7

farklılık 

mamen, 
mediğini 
% 45.7 ) 
mediğini 

arasında 
bir fark 

Anadolu 
l gelişim 
ş olduğu 
düzeyine 
ntilerinin 

farklılık 
n fiziksel 

ntilerinin 
entisinin 
kmen ve 
kmen ve 
zindelik 

entisinin 
k olarak 

kazanma 
ve erkek 
>0.05 ). 
ndığında 

onusunda 

elirlenen 
men yada 

rsle ilgili 
zırlarken 

da yeterli 
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Öğre
Bekl

e malzeme
iği belirlenm

uçlara göre
k için okulla
rmatın seçm
enlerinin gö

ve arkadaşl
spora yöne

ilerinin ge
lerin beden 
çıkarma kap
bir ilişki ol

M.,  Erdoğ
eğitimi der
yöresel oyu

nü belirtmi
n.M.,  Erdoğ

n ve arkad
nden önem
ilerinin ge
96) 

rafından y
nin ders sa
olduğu inc

e’de 1-2 saa
erindedir (O

İLER 

eğitimi der
malıdır. He

arın fiziksel 
dersinde p
faaliyetleri

ği giderilm
lerin birbirl
cak okul içi

eğitimi de
ilerin beden

artırılmalıd
ına ayrı lisel

encilerinin Be
lentilerinin Ar

e bulunmad
miştir.(Taşm

e; beden eğ
arın müşter

meli spor de
örevlendirilm

larının yapt
elme ve kat
erçekleşme 

eğitimi der
psamındaki 
lduğu belirl

du.M., Ank
rsi genel am
unlarımızı t
işlerdir. Bu
ğdu.M.,2009

daşları Ank
mli beklen
rçekleşme 

apılan bir 
aati uygulam
celemede ön
at olup,spor

Ova,2010) 

rsi öğretim 
em bedense

gelişimine
asif olacak
ine yer veri

meli öğren
leriyle kayn
i sportif yar

erslerine g
n eğitimi d
dır. Beden 
lere ayrı be

 

eden Eğitimi D
raştırılması 

dığı ve sp
mektepligil,

itimi dersin
rek kullanab
ersi şekline 
mesi uygun 

ığı araştırm
tılma kapsa
düzeyi ol

rsleriyle este
beklentiler

enmiştir.( Ö

kara ili Yen
maçlarının 
tanıtıp, bun
u bizim y
9) 

kara ilinde 
tilerini ort
düzeyi ço

araştırmad
ması, araç-g
nemli farklı
r salonu olm

programlar
el hem de r
 ve motorik
şekilde de

lmelidir.  B
ci tarafınd
naşması ve 
rışmalara yö

enel bilgi 
derslerinden

eğitimi de
den eğitimi

Dersinde Fizik

portif faaliy
, ve Ark. (20

nin fonksiy
bileceği spo
 dönüştürül
olacaktır. (

mada; Muğla
amında bek
ldukça düş
etik güzellik
rinin ve bek
Özdağ, ve A

nimahalle ilç
gerçekleşm

nları öğrenm
yaptığımız 

yaptıkları 
taya koym
ok düşük 
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gereç kullan
ılıklar çıkm
ma oranı is

rı öğrenci 
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k özellikler
eğil hareket
Beden eğitim
dan kullan
arkadaşlıkl

önelik organ

derslerind
n daha fazla
erslerinin d
i öğretmenle

ksel ve Motori

yetlere oku
006) 

onelliğini m
or tesislerin
lerek bunlar
(Taşmektepl

a ili lise 2 
klentilerinin 
şük olduğu
k sağlama v
klentilerinin
Ark.2007)  

çesi  Orta ö
me düzeyi 
memi kolay

çalışma i

araştırmad
muşlar faka

kaldığını t

a ile Türki
nımı ve sp

mıştır. Belçik
se Belçika’

beklentileri
şim içinde 
rine göre pl
t ihtiyacına 
mi dersi için
nılmasına 
lar kurulma
nizasyonlar 

den sonra 
a yararlanm
daha iyi yü
eri yetiştiril

ik Gelişim ile 

ul idarelerin

mevcut duru
nin yapılmas
ra ihtisas sa
ligil,ve Ark

öğrencilerin
olduğu bel

u görülmüş
ve spor dalıy
n gerçekleşm

öğretimde ye
konusunda 

ylaştırıp key
le paralell

da öğrencile
at bu bekl
tespit etmi

iye arasınd
or salonu i
ka’da  ders 
da %90 olu

i göz önün
olan orta e
anlamalar y
cevap vere

n tesis, araç
izin verilm

ası için yoğu
yapılmalıdı

yer verilm
maları için 
ürütülebilme
melidir. 
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umdan dah
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k. (2006) 
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lirlenmiş, a

üştür. Öte 
yla ilgili ye
me düzeyler

yer alan öğre
en düşük 

yif almamı 
lik gösterm
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klentilerine 
işlerdir.(Yıl

daki beden 
imkanları a
 saati 3-4 s
up  Türkiy

ne alınarak 
eğitim döne
yapılmalıdır
ecek spor, 
ç-gereç ve m
melidir. O
ğun öğrenci 
ır. 

meye çalışı
beden eğiti

mesi için ilk

yetlere Katılım

desteği 

a ileriye 
n eğitimi 
n eğitimi 

l, sosyal, 
ancak bu 

yandan, 
teneğine 
rinde ise 

encilerin 
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sağladı” 
mektedir. 

eğitimi 
rağmen 
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saat iken 
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malzeme 
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