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ABSTRACT

This research was carried out in order to examine the effect of background music on the
multiple intelligence fields of 60 children who were aged 6 and attending to a pre-school
education institution in Istanbul in the 2009 — 2010 academic year. The research is an
example of the experimental design. The working group of the study was made up of a total
of 60 children who were aged 6 and selected from 4 different nursery classes of elementary
schools in Istanbul. 30 children from two nursery classes constitute the experimental group
and 30 children from two nursery classes constitute the control group. In the research, the
experimental group listened to Largo musics of the Baroque era as the background music for
an average of three hours five days a week for two months. The Mann Whitney U Test was
used while comparing the experimental and control groups. According to surveys,students in
experiment group, TIMI multiple intellegence scale's mucic, kinesthetic, mathematic and
interpersonal intellegence, points which they took from these sub last test points have been
found more significant high than pre testing points. In addition, students in experiment group,
points which they took from sub test of last test points in TIMI multiple intellegence scales
mathematic, music and interpersonal intellegence have been found significant level higher
than students in control group who got same sub test's last points.
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6 Yas Grubunda Geri Planda Dinletilen Miizigin Coklu Zeka Alanlarina
Etkisi

OZET: Bu arastirma 2009-2010 egitim gretim yilinda, Istanbul il genelinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagl ilkogretim okullar1 biinyesinde okul dncesi egitim kurumuna devam eden
60 adet 6 yas cocuguna geri planda dinletilen miizigin ¢oklu zeka alanlarma etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma deneysel desene Ornektir. Calisma grubunu
Istanbul il genelinde ilkdgretim okullarna bagh 4 farkli anasmifindan toplam 60 adet 6 yas
cocugu olusturmaktadir. 2 adet anasinifindan 30 ¢ocuk deney grubunu, 2 adet anasmifindan
30 cocuk kontrol grubunu olusturmaktadir. Arastirmada Barok doénemin Largo miizikleri
siireyle dinletilmistir. Deney ve kontrol gruplarini karsilagtirrken Mann Whitney U Testi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, deney grubundaki égrencilerin TIMI Coklu Zeka
Alanlar1 Olgeginin miizik, kinestetik, matematik ve kisileraras1 zeka alanlar1 alt testlerinden
aldiklar1 son test puanlart on test puanlarindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Ayrica
deney grubundaki &grencilerin TIMI Coklu Zeka Alanlar1 Olgeginin matematik, miizik ve
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kisileraras1 zeka alanlar1 alt testlerinden aldiklar1 son test puanlart kontrol grubu
Ogrencilerinin ayni alt testlerden aldiklari son test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Coklu Zeka, Alt1 yas, Anasinifi
GIRIS

Miizik hayatin pek ¢ok alaninda kullanilan ve yararlanilan bir aragtir. Gegmis yillardan
gilinlimiize saglik alaninda tedavide, okullarda egitim araci olarak, giincel hayatta hobi ya da
meslek olarak karsimiza ¢ikar. Tarihte bir¢ok diisiiniiriin deginmeden geg¢emedigi miizigin
toplumsal etkisi i¢in, Cin filozofu Konfiigyiis, bir milletin mutlu ve ahlakl bir sekilde idare
edilip edilmedigini anlamak i¢in o memleketin miiziginin dinlenmesi gerektigini, miizigin
devlet kurma ve yikma da etkili oldugunu belirtmistir. Eski Yunan filozoflarindan Eflatun ve
Aristo gerek Ozgiir insanin yetismesinde egitim alaninda gerekse sehir devletinin yonetimi
diizeninde miizige diisen roliine vurgu yapmuslardir. Sanat egitimi ve onun 6nemli bir kolu
olan miizik egitimi demokratik, cagdas lilkelerde dnemli bir yere sahiptir. Dikta rejimlerde
ise, miizik yaraticiligina ve etkinliklerine yasaklar konulmustur. Miizigin toplumsal islevi
“miizik-toplum” iligkisi yoniiyle, Cumhuriyetin kurucusu Atatiirk tarafindan da fark edilmis
ve Cumbhuriyetin ilk yillarinda toplumda “yeni yasam” bigiminin kabul edilmesinde “yeni
miizigin benimsenmesi” ile kolaylikla yerlesecegi diisiiniilmiistiir. Atatiirk, miizigi kiltiirel ve
toplumsal degisimde etkili bir ara¢ olarak kullanirken Hitler ve Stalin’in, {ilkelerindeki
evrensel miizik yaraticiligima ve etkinliklerini yasaklar koymus, Humeyni ise iktidar1 ele
gecirmesiyle birlikte opera ve baleleri kapattirmistir(Giiler,2006;Giiveng,1993;0z,2001).

Bu makalede de bir kismina deginilen, diinyada yapilan pek ¢ok arastirmada miizigin
iyilestirici ve egitici rolii giiniimiiz kosullarinda yadsinamaz hale gelmistir. Oyle ki tramvay,
park, alis veris merkezleri gibi sosyal alanlarda dinlendirici, ameliyathanelerde sakinlestirici,
okullarda zeka, dikkat gibi alanlart gelistirici olarak kullanim1 giin  gegctikce
yayginlasmaktadir. Miizik ve zeka alanlar1 arasinda bir iligki oldugu bu calismanin da
konusudur.

Coklu Zeka Teoremi

Howard Gardner tarafindan gelistirilen Coklu Zeka Teoremi ile bireylerin farkli alanlarda
getirmis olduklar1 yetenekler “zeka alanlar1” olarak adlandirilmistir. Ona gore zeka, cok
yonli olup, dogustan getirilir, iyilestirilebilir, gelistirilebilir ve degistirilebilir. Zeka tek bir
faktor ile aciklanamayacak kadar farkl yetenekleri icermektedir
(Gardner,1993;Kocabas,2003;Silver,Strong,Pericini,2000).

Gardner’in zeka alanlari; Bedensel/Devinduyusal Zeka, Sozel/Dilsel Zeka, Gorsel/Uzamsal
Zeka, Matematiksel/Mantiksal Zeka, Icsel Zeka, Kisiler Aras1 Zeka, Miiziksel/Ritmik Zeka ve
son olarak gelistirdigi Doga Zekas1 seklindedir(Gardner1999).

Bedensel/Devinduyusal Kinestetik Zeka
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Gardner, zeka ile bedenin birbirinden ayr1 olarak incelenmesinin ylizyilimizin gelenegi
oldugunu ve bunun yanlis bir yaklasim haline geldigini savunmaktadir. Bedensel zeka tim
viicut ve ellerle ilgilidir, viicut hareketlerini kontrol etmeyi ve yorumlamayz1, fiziksel nesneleri
manipule etmeyi ve viicut ile zihin arasinda bir uyum olusturma anlamini tasir. Koordinasyon,
denge, gii¢, esneklik, hiz gibi fiziksel yetenekleri ve bu yeteneklerin birlikte islemesini
saglayan devimsel nitelikli becerileri igerir. Aktor, atlet, dansci, heykeltiras, cerrah ve
tamirciler kinestetik zeka yeteneklerine sahiptir(Armstrong,2000;Bal,1999;
Gardner1999;Saban,2003).

Sozel / Dilsel Zeka

Gardner’1in en ayritili bahsettigi zeka alani dil zeka alanidir. Dil zekasinin kullanimi 6nceki
bilgiyi ve anlamay1 yeni bilgiye baglamaya yardimeci olmakta ve baglantinin nasil olacagini
aciklamaktadir. Dilin kullaniminin farkli bi¢cimlerde iiretilmesine ve gelistirilmesine yardimc1
olur. Sozciikleri hem so6zlii hem de yazili olarak etkili bigcimde kullanabilmeyi gerektirir. Sair,
yazar, politikaci, sunucu, oyun kuran ve gelistiren kisiler, editorler bu grupta yer
alirlar(Demirel,2000; Gardner1999;Saban,2005).

Gorsel / Uzamsal Zeka

Gorsel uzamsal zekanin temelini gorme duyusu ve buna bagl olarak sekiller tasarlama ve
zihinde resimler yaratma yetenegi olusturmaktadir. Resim, heykel, grafik, mimarlik,
haritacilik, satran¢ gibi farkli derinlik ve agilardan gormeyi gerektiren becerileri icerir. Bu
zeka tiiriinde gelismis insanlar zihinlerinde resim yaratir ve cizerler. Heykeltras, ressam,
mimar, dekorator, tasarimci, bah¢ivan, avel, izci, rehber gibi dis diinyadan edindigi izlenimler
iizerine degisik sekiller uygulayabilen kisiler bu zeka alaninda yer alirlar.
(Bal,1999;Demirel,2000; Gardner1999;Pediik,2007).

Matematiksel / Mantiksal Zeka

Matematik mantiksal zeka, tiimdengelim ve tliimevarim ile akil ylriitme, soyut problemler
¢Ozme, birbiri ile iligskili kavramlar, diislinceler arasindaki karmasik iliskileri anlama
yetenegidir. Bilimsel diistinme, objektif gézlem yapma, verilerden sonug¢ ¢ikarma, yargiya
varma, hipotez kurma, mantiksal durumlari, Orilintileri, iligkileri icerir. Mantiksal
matematiksel zekas1 giiclii olan bireyler, nesneleri belli kategorilere ayirarak, olaylar arasinda
mantiksal iligkiler kurarak, nesnelerin belli 6zelliklerini sayisallagtirarak, hesaplayarak ve
olaylar arasindaki birtakim soyut iliskiler lizerinde diistinerek
ogrenirler(Armstrong,2000;Bal,1999;Gardner1993;Gardner1999;Saban,2003).

Icsel Zeka

Igsel zeka Gardner’a gore giinliik hayattaki en 6nemli zekadir ve diger zeka alanlarinin da
tiimiinii birden kapsamaktadir. Kisinin kendisi ile ilgili bilgisinin olmasi ya da yasami ve
ogrenmesi ile ilgili sorumluluk almasina isaret eden zekadir. Oze doniik zekas: giiclii olan
birey, kendi coskularinin sinirlarini anlayabilen, kendi davranislarini yonetirken bunlara
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dayanabilen, gilivenebilen, kendini dinleyebilen, i¢goriisii olan kisidir. Bu zeka tiirlinde
gelismis insanlar, bagkalarinin duygu ve diislincelerini anlama, nesne 6tesi konulara konsantre
olma gibi konularda basarilidirlar ve meditasyon yapmaktan hoslanirlar. Kendi kendini
gbzlem bu zekanin gelistirilmesi i¢in kullanilabilecek bir yoldur. Din adamlar1 psikologlar,
filozoflar 6ze donuk zekalar1 gelismis insanlardir (Bal,1999;Demirel,2000; Gardner1999).

Kisiler Arasi/ Sosyal Zeka

Bu zeka cevredeki bireylerle iletisim kurma, onlar1 anlama, bu kisilerin ruh durumlarini ve
yeteneklerini tanima gibi davraniglara isaret eder. Bu zekasi gelismis insanlar moral, mizag,
giidiiler ve egilimleri fark eder ve ayristirirlar, sozel ve sozel olmayan iletisim ve igbirligi
becerilerine, ¢atisma yontemini uzlagsma becerileri ile ortak fayda amacina ulagsmak icin
gereken giliven, sayginlik, liderlik ve digerlerini giidiileme yetenegine sahiptirler, baskalarinin
duygularina, korkularina, meraklarina ve inanglarina empati gosterme, yargilamadan dinleme
ve performanslarini en iist diizeye ¢ikarmalarinda yardimei olma istegindedirler. Ogretmenler,
danigmanlar, politikacilar, din adamlari, psikiyatrisler bu zeka tlriinde gelismis
insanlardir(Altuntas,2007; Bal,1999;Gardner1999).

Dogac1 Zeka/ Doga Zekasi

Dogac1 zeka Gardner’in “Zihin Cerceveleri” adl1 eserinde yedi zeka alanina yer vermesinden
daha sonra ortaya ¢ikmistir. Gardner tarafindan aciklanan son zekadir ve dogal cevreyi
anlama, tanima ile ilgilidir. Doga zekas1 bilgiyi verimli bir bigimde yenileyerek kullanma ve
dogal nesne Ogelerini, yasam araglarim1 smiflandirma ve tanima, duygularla dogal diinya
arasinda iliski kurma yeteneklerini kapsamaktadir. Bu zeka hem yapay hem de dogal ¢evreyi
kapsar. Izci, dagci, biyolog ve zoologlar bu zekalar1 gelismis kisilerdir. Biyolog, jeolog,
meteoroloji uzmani, botanik¢i, ¢icekei, arkeolog gibi meslek gruplarinda g¢alisan insanlar
dogaci zekaya sahiptirler(Altuntas,2007;Gardner1999;Pediik,2007;Saban,2003) .

Miiziksel / Ritmik Zeka

Miiziksel ritmik zeka tiirii, tonal ve ritmik kavramlar1 tanima, kullanma, ¢evresel seslere,
insan sesi ve miizik aletlerine kars1 duyarlik, ¢cevredeki seslerden anlam ¢ikarma, konusulan
kisinin ses tonundan ruhsal durumunu kestirme, arabanin motor sesinden problem oldugunu
anlama gibi davraniglari igerir. Yanisira bu zeka tiirii ile kiginin bir miizik par¢asindaki ritime,
akustik diizene, melodiye, ¢evreden gelen seslere olan duyarlih@: kastedilir. Bu zeka tiirtinde
gelismis  insanlar  miizik  aleti  calmaktan,  beste  yapip seslendirmekten
hoslanirlar.(Bal,1999;Bumen,2002;Gardner1999;Pediik,2007).

Cocuk Gelisiminde Miizigin Onemi

Bebeklikten itibaren isitsel alg1 egitimi ile baslayan miizik egitimi ¢ocuklarin konugmasinda,
kavramlar1 6grenmesinde, viicudunu koordineli bir sekilde kullanmasinda etkili olur. Miizikle
ilgilen cocuk kendisiyle gurur duyar, basarili olma duygusunu tadar, boylece kendine giiveni
artar. Miizigin ¢ocuk yasamindaki yeri ve dnemi, ¢ocugun kendini seslerle ifade etme, 6zgiin
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ve giizel olan1 seslerle arayip bulmasi ile baslar. Anlama ve anlatma gereksinimini
kargilamanin yani sira yagamin degisik donemlerinde miizigin ¢ok yonlii islevleri, cocugun
yasaminin bir par¢asini olusturur (Dikici,2002;Mertoglu,1993).

Miizik etkinlikleri, ¢ocugun kendini ifade etmesine olanak tanirken ayni zamanda duygusal
olarak rahatlamasi icin de firsatlar yaratir. Bu etkinlikler c¢ocugun baska bir yolla
kazanamayacagi, tatmin edici duygusal yasantilar kazanmasina ve viicudunun tiimiini
kullanmasia olanak verir. Ornegin grup olarak miizik yapma ¢ocuga kendini disipline etme
yetisi kazandirir; vurmali c¢algilar1 kullanmak ritmik gelisime ve kas koordinasyonuna
yardimc1  olur ve dinleme yoluyla algi ve ayrintilari fark edebilme yetenegi
gelisir(Mertoglu,2005;Senemoglu, 2005).

Unlii Macar miizik egitimcisi Kodaly bir sdziinde; “Eskiden cocugun miizik egitimi,
dogumundan dokuz ay Once baslamali, diye diisiiniirdiim. Simdi ayni diislincede degilim.
Cocuklarin miizik egitimi annenin dogumundan dokuz ay 6nce baglamalidir.” diyerek daha 1yi
ve daha mutlu bir insan olmak i¢in herkesin miizik egitiminden ge¢mesi gerektigini
vurgulamistir. Ona gore miiziksiz tam kisi yoktur. Insanlarin miithendis, kimyac1 olabilmesi
icin ¢cocukluk ¢agindan itibaren yetistirilmesine gerek olmadigini ancak kulag: alt1 yasindan
once diizenli olarak egitilmeyen kisilerin miizik anlayisina sahip olamayacagini savunur.
Cocukluk doneminden baslayan sagliklt ve dogru yonlendirilmis bir miizik yasantisi, bireyleri
gelecek  yasantilarinda  daha  basarili, mutlu  ve  dengeli  kilar(Akkas,1991;
aktaran,Kamacioglu, 1993;Oztiirk;2001).

Tarihsel siire¢ icinde pek ¢ok filozof, egitimci ve devlet adami1 miizigin egitimsel islevine
inanarak bu islevden etkin olarak yararlanma yoluna gitmistir. Eflatun miizigi, bir eglence
aract degil, giizellik ve iyilik i¢in egitim araci olarak kabul etmistir. Aristo; “Duygular1 tam
olarak anlatma konusunda hig¢bir sey ritim ve sarki sdyleme kadar giiclii degildir. Madem ki
miizik o kadar giiclii bir etkidir, su halde miizik ¢ocuklarin egitiminde mutlaka
kullanilmalidir.” sdylemi ile miizigin, egitimdeki dnemine dikkat ¢ekmistir. Alman reformcu
Martin Luther; “Eger cocuklarim olsaydi, onlarin yalniz dil ve tarih degil, sarki sdyleme ve
miizik egitimi de almalarim isterdim. Teolojiden sonra ilk ve en biiyiik serefi, memnuniyetle
miizige veririm.” ifadeleriyle egitim olgusunun i¢inde, miizik egitiminin yerini belirlemistir.
Cek egitimci Comenius, ailelere ve egitimcilere ¢ocuklara, ninni ve sarki sdylemelerini,
ayrica, ¢cocuklarda ritim duygusunun desteklenebilmesi amaciyla ritmik parcalar segmelerini,
5 yasinda enstiirman ¢almaya baslanmasini dnermistir. Isvigreli egitimci Pestalozzi’ye gore
ise herkes miizik egitimi gdrmelidir. Italyan egitimci Montessori de, miizik egitim ve
Ogretimine biiylik ilgi gdstermis, giiniimiizde hala popiilerligini koruyan kendi adini tasiyan
okullarindaki  egitim programlarinda miizikal etkinliklerin ~ 6ncelikli  kullanimini
saglamistir(Giiler,2006;Giiveng,1993;0z,2001;aktaran,Poyraz ve Dere,2003).

Cocuklarin degisik miizik cesitleri dinlemeleri miizik kulaklarimin ve estetik duygularin
gelisimi acisindan oldukca dnemlidir. Tarihte Osmanlida rastlanilan miizikle terapi (miizikle
sagaltim) giiniimiizde 6zellikle Avusturya da ve Avrupa iilkelerinde her gecen giin sasirtici
sonuglar ortaya ¢ikararak yayginlagmaktadir. Barok donemin largo miizikleri, Mozart‘in Re
Major, K 448 iki Piyanoluk Sonati gibi enstriimantal bazi miizikler miizikle terapide
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kullanilmakta ve gerek zeka diizeyi gerekse diger gelisimlerin seyrini artirdigi Tiirkiye dahil
diinyanin pek c¢ok yerinde yapilan arastirmalarca ispatlanmistir(Campbell,2002;Koca,
2006;Shaw,2000).

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma 6 yas grubunda geri planda dinletilen miizigin ¢oklu zeka alanlarina etkisini
incelemek amaciyla gergeklestirilen deneysel bir ¢aligmadir.

Miizik etkinliklerinin ¢oklu zeka alanlarina etkisini sinamak i¢in yiiriitiilen bu ¢alismada bir
deney ve bir kontrol grubu olusturulmustur. Her iki grupta etkinlikler aragtirmaci ve sinif
ogretmenleri tarafindan yiiritiilmistiir. Arastirmada uygulamalar baglamadan 6nce ve
deneysel islemlerin bitiminden sonra 6n test ve son test yapilmistir. Bu baglamda arastirmanin
deseni On test son test kontrol gruplu deneme modelidir. Desende bagimli degisken alt1 yas
cocuklarinin ¢oklu zeka alanlar1 gelisimleri, ¢ocuklarin ¢oklu zeka alanlar {izerine etkisi
incelenen bagimsiz degisken ise geri planda dinletilen miiziktir.

Arastirmanin simgesel goriiniimii agagidaki gibidir.

Gl Ol.l X 01.2
G2 02.1 022

Bu simgesel ifadede:

G1: Deneme grubu,

G2: Kontrol grubu,

X: Uygulama,

O1: On test,

02: Son test, anlamina gelmektedir.

Calisma Grubu

Aragtirma i¢in 2009-2010 egitim — dgretim yilinda Istanbul ili Milli Egitim Bakanligi'na bagl
Cekmekoy Anaokulu’na devam eden yaslar1 Syas 6ay — 6 yas 5 ay arasinda degisen 60 ¢ocuk
secilmistir. Caligma grubunda yer alan 60 ¢ocuktan 30’u deney grubunu, 30’u ise kontrol
grubunu olusturmustur.

Calisma grubunun se¢iminde deney ve kontrol gruplarimi esitlemek i¢in ¢ocuklarin cinsiyeti
ve gelisim oOzellikleri O0gretmen, veli goriisleri ve okul bilgi formlar1 esas alinarak
belirlenmistir. Ozel gelisim sorunlari olmayan cocuklar dikkate almnmstir. Uygulamaya
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baslamadan 6nce ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin ve ailelerinin herhangi bir miizik ya da ritim
etkinligi yapmadiklar1 bilgisi “Kisisel Bilgi Formalar1” ile belirlenmistir.

Veriler ve Toplanmasi

Calismada deney gurubundaki 6grencilere, Barok donemin Largo miizikleri 2 ay boyunca
haftada 5 giin, ortalama 3 saat siireyle dinletilmistir. Kontrol grubundaki cocuklar dogal
siireclerine birakilmistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara on test ve son test olarak
TIMI Coklu Zeka Olgegi uygulanmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada ¢ocuklarin ¢oklu zeka alanlarimi belirlemek amaciyla Dr. Teele Sue (1992)
tarafindan gelistirilen ve Gégebakan (2003) tarafindan Tiirk ¢ocuklarina uyarlanan, gegerlik
ve giivenirligi yapilan TIMI Teele Inventory Multiple Intelligences (Teele Coklu Zeka
Envanteri) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmastir.

TIMI (Teele Inventory Multiple Intelligences)

Prof.Dr.Sue Teele tarafindan 1992 yilinda California Universitesi’nde gelistirilen TIMI (Teele
Inventory of Multiple Intelligences) testi, anaokulundan ortadgretime kadar olan 6grencilerin
baskin zeka alanlarini incelemek i¢in olusturulmustur.

TIMI (Teele Inventory of Multiple Intelligences) yedi zeka ¢esidinden her birinin 6zelliklerini
maksimum sekiz kez se¢cme sansit taniyan, 56 panda resminden olusmaktadir. Farkli
etkinlikler yapmakta olan 56 panda resmi ikiserli gruplar halde toplam 28 kartta toplanmaistir.
Uygulamada, arastirmaci ¢ocuklara 28 kartin her birini ayr1 ayri gostermis, ¢ocuktan
begendigi resmi se¢mesini istemis ve cevap kagidina isaretlemistir.

TIMI Testinin Gegerlilik ve Giivenirlilik Calismalar:

TIMI testinin gegerlik ve giivenirligi ile ilgili literatiir incelendiginde, Sue Teele tarafindan
Amerikan 6rneklemiyle yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucu, testin ¢coklu zekay1
Olemede gecerli ve giivenilir bir 6l¢iit oldugu anlasilmistir. Ayni bulgu, Amerika’da yapilan
bagka arastirmacilarla da dogrulanmistir. Giivenilirligi Test-Tekrar Test teknigi ile
kanitlanmis olan bu testin istatistiksel sonuclari agagida belirtilmistir:

Dort hafta ara ile testin uygulandigi 6grenci sayisi ilk uygulamada 668, ikinci uygulamada
619°dur. Her zeka cesidi icin korelasyon katsayis1 p<.01 diizeyinde anlam seviyesine gore
asagidaki gibidir:

So6zel-Dilsel Zeka .6308
Mantiksal-Matematiksel Zeka .6602
Kisilerarasi-Sosyal Zeka .5471
Gorsel-Uzamsal Zeka .4870
Ritmik-Miiziksel Zeka .6002
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Bedensel-Kinestetik Zeka .5153
Kisisel-I¢sel Zeka .5452

Testin {li¢ hafta ara ile uygulandig1 6grenci sayisi ilk uygulamada 929, ikinci uygulamada 812
ogrencidir. Her zeka ¢esidi i¢in korelasyon katsayis1 p<.01 anlam seviyesine gore asagidaki
gibidir:

So6zel-Dilsel Zeka .6213
Mantiksal-Matematiksel Zeka .6840
Kisilerarasi-Sosyal Zeka .4961
Gorsel-Uzamsal Zeka .5812
Ritmik-Miiziksel Zeka .6586
Bedensel-Kinestetik Zeka .5977
Kisisel-I¢sel Zeka .6153

Testin iki hafta ara ile uygulandig1 6grenci sayisi ilk uygulamada 63, ikinci uygulamada 52
ogrencidir. Her zeka ¢esidi i¢in korelasyon katsayis1 p<.01 anlam seviyesine gore asagidaki
gibidir:

So6zel-Dilsel Zeka .6458
Mantiksal-Matematiksel Zeka .8117
Kisilerarasi-Sosyal Zeka .4582
Gorsel-Uzamsal Zeka .7717
Ritmik-Miiziksel Zeka .8819
Bedensel-Kinestetik Zeka .5881
Kisisel-I¢sel Zeka .6546

Uygulama

Arastirma sosyo-ekonomik diizeyleri orta ve ortanin alti olarak siniflandirilabilecek olan
cocuklarin devam ettigi bagimsiz bir anaokulu olan MEB Cekmekdy Anaokulunda
yuriitiilmustiir. Uygulamalara baslamadan 6nce Cekmekdy Anaokulu Midiirii ile goriismeler
yapilarak, uygulamalar hakkinda bilgi verilmistir. Programin uygulanabilecegi bir ortam
saglayip saglayamayacaklari, haftada bes giin yapilacak uygulamalar i¢in ¢ocuklarin diizenli
olarak c¢aligmalara katilmalarina izin verilip verilemeyecegi ayrintili konusulmustur. Okul
yonetimi ile yapilan olumlu gériismeler sonucunda Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli izinler alinmigtir.

Arastirmada Deney ve Kontrol gruplar belirlenirken yas, sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet ve
ogretmen degiskenleri kontrol altina alinmistir. Deney grubunu 3 farkli siniftan 30 dgrenci,
kontrol grubunu ise baska 3 farkli siniftan 30 6g8renci olusturmustur. Deney gruplarinin
ogretmenlerine ¢aligma ayrintili bir sekilde agiklanmis, 6gretmenlerin sorulart cevaplanmis ve
sinifta dinletilmek iizere Barok donemi largo miiziklerinden olusan miizik CD’leri siniflara
verilmigtir. Test uygulamalar1 i¢in okul i¢inde bulunan ve bu saatler arasinda bos olan
siniflardan biri kullanilmustir.
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Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin toplanmasinin ardindan istatistiksel ¢oziimlenme icin SPSS (Statistical Package For
Social Sciences) 16.0 paket programi kullanilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Tablo 1.

Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %
Kiz 30 50
Erkek 30 50
Toplam 60 100,0

Tablo 1’ de goriildiigi lizere ¢alisma grubu, 30’ u (%50) kiz; 30’u (%50) erkek
olmak tizere toplam 60 6grenciden olugmaktadir.

Tablo 2.

Deney ve Kontrol Grubu Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

f %
Deney 30 50
Kontrol 30 50
Toplam 60 100,0

Tablo 2’ de gorildigi iizere ¢aligma grubu, 30’u (%50) deney; 30’u (%50) kontrol
grubu olmak iizere toplam 60 6grenciden olugmaktadir.

Arastirmanin hipotezlerinden biri kontrol grubu ve deney grubu 6n test puanlar arasinda fark
olmamasidir. Bu hipotezi test etmek icin Mann Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen
sonuclar tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3.

Deney ve Kontrol Gruplarimin On Testleri Arasinda TIMI Coklu Zeka Olcegi Puanlar:
Arasindaki Farkin Anlamhhigim Test Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney-U Testi
Sonuclari
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Zeka Sira
Alanlan Grup N Ortalamasi Sira Toplam u p

Deney 30 31,13 934,00

Dil 431 774
Kontrol 30 29,87 896,00
Deney 30 30,15 904,50

Matematik 439.5 ,874
Kontrol 30 30,85 925,50
Deney 30 30,23 907,00

Uzamsal 442 ,903
Kontrol 30 30,77 923,00
Deney 30 29,12 873,50

Miizik 408.5 ,527
Kontrol 30 31,88 956,50
Deney 30 33,40 1002,00

Kinestetik 363 ,191
Kontrol 30 27,60 828,00
. Deney 30 30,40 912,00

Icsel 447 ,964
Kontrol 30 30,60 918,00
Deney 30 29,38 881,50

Kisileraras1 g ontrol 30 31,62 948,50 416.5 ,609

Tablo 3‘te goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin 6n testleri arasinda TIMI

Coklu Zeka Olgegi puanlar1 arasindaki farkin anlamlihigini test etmek igin yapilan Mann

Whitney U Testi sonuglarina gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (p<.05).

Bu sonuca gore ¢oklu zeka alanlari bakimindan kontrol ve deney gruplarinin denk oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin bir baska hipotezi de kontrol grubu ve deney grubu son test puanlari arasinda

deney grubu lehine fark olmasidir. Bu hipotezi test etmek icin Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Testleri Arasinda TIMI Coklu Zeka Olcegi Puanlar:
Arasindaki Farkin Anlamliligim Test Etmek Icin Yapilan Mann Whitney-U Testi

Sonuclari
Zeka Sira Sira
Alanlar Grup N Ortalamas1 Toplam P
Deney 30 27,20 816,00
Dil ,126
Kontrol 30 33,80 1014,00
Deney 30 35,65 1069,50
Matematik 55 ,016
Kontrol 30 25,35 760,50
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Deney 30 23,48 704,50

Uzamsal 239.5 ,002
Kontrol 30 37,52 1125,50
Deney 30 36,20 1086,00

Miizik 279 009
Kontrol 30 24,80 744,00
Deney 30 29,77 893,00

Kinestetik 428 739
Kontrol 30 31,23 937,00
Deney 30 26,53 796,00

icsel 331 066
¢ Kontrol 4, 3447 103400
Deney 3 34,95 1048,50

Kisilerarasi 316.5 ,043
Kontrol 3 26,05 781,50

Tablo 4‘te goriildiigli gibi, deney ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda TIMI
Coklu Zeka Olgegi puanlari arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin yapilan Mann
Whitney U Testi sonuglarina gore; matematik, miizik ve kisilerarasi zeka alanlarinda deney
grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<.05). Yani gruplarin son testlerinde matematik,
miizik ve kisileraras1 zeka puanlarinin ortalamalar1 deney grubu lehine farklilik
gostermektedir. Deney grubunun matematik, miizik ve kisileraras1 zeka testinden elde ettikleri
puanlarin ortalamasinin kontrol grubunun ayni alt testten elde ettikleri puanlarin
ortalamasindan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu da deney grubundaki 6grencilerin matematik, miizik ve kisileraras: zeka alani becerilerini
bagimsiz degiskenin etkisiyle kontrol grubuna gore daha ¢ok kullandiklar1 anlamina gelebilir.

Arastirmanin bir diger hipotezine gore deney grubunun 6n test ve son test sonuglar1 arasinda
anlamli bir fark beklenmektedir. Bu hipotezi sorgulamak i¢in Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5.

Deney Grubunun On Testleri ve Son Testleri Arasinda TIMI Coklu Zeka Olgegi
Puanlan1 Arasindaki Farkin Anlamhhgm Test Etmek Icin Yapilan Mann Whitney-U
Testi Sonuglar

Zeka Sira Sira

Alanlan Grup N Ortalamas1 Toplam v P

On 30 34,45 1033,50
Dil 331,5 ,072
Son 30 26,55 796,50

Matematik  On 30 27,43 823,00 358 ,155
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Son 30 33,57 1007,00
On 30 34,62 1038,50
Uzamsal 326.5 ,062
Son 30 26,38 791,50
On 30 22,62 678,50

Miizik Son 30 38,38 1151,50 213.5 ,000

On 30 35,35 1060,50
Kinestetik 304,5 ,028
Son 30 25,65 769,50

. On 30 32,78 983,50
I¢sel 381,5 ,286
Son 30 28,22 846,50

On 30 26,52 795,50
Kisileraras1 ggop 30 34,48 1034,50 330.5 ,066

Tablo 5°‘te goriildiigii gibi, deney grubu Ogrencilerin 6n testleri ve son testleri
arasinda TIMI Coklu Zeka Olgegi puanlar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin
yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarma goére miizik zeka alaninda son testler lehine,
kinestetik zeka alninda ise On testler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Yani bu
deneysel desenli calismada bagimsiz degiskene bagli olarak miizik zeka alaninda 6grenciler
daha yiiksek puan almistir.

Arastirmanin bir diger hipotezine gore kontrol grubunun 6n test ve son test sonuglari arasinda
anlamli bir fark beklenmemektedir. Bu hipotezi sorgulamak icin Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6.

Kontrol Grubunun On Testleri ve Son Testleri Arasinda TIMI Coklu Zeka Olgegi
Puanlan Arasindaki Farkin Anlamhhigim Test Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney-U
Testi Sonuclari

Zeka Sira Sira

Alanlar: Ortalamas1 Toplam

On 30 30,57 917,00

Dil 448 ,976
Son 30 30,43 913,00

On 30 32,42 972,50
Matematik 392.5 ,383
Son 30 28,58 857,50

On 30 26,62 798,50
Uzamsal 333.5 ,078
Son 30 34,38 1031,50
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On 30 29,70 891,00

Miizik 426 ,715
Son 30 31,30 939,00
On 30 31,58 947,50

Kinestetik 417.5 ,624
Son 30 29,42 882,50

. On 30 29,53 886,00

I¢sel 421 ,663
Son 30 31,47 944,00
On 30 32,15 964,50

Kisilerarasi 400.5 454
Son 30 28,85 865,50

Tablo 6°‘da goriildiigii gibi, kontrol grubu Ogrencilerin 6n testleri ve son testleri
arasinda TIMI Coklu Zeka Olgegi puanlari arasindaki farkin anlamlihi@mni test etmek igin
yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (p<.05).
Yani kontrol grubu oOgrencilerinin zeka alanlar1 bakimindan 6n ve son testlerinde denk

olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger hipotezinde deney grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin 6n test ve son
test sonuglar1 arasinda anlamh bir fark olup olmadigidir. Bu hipotezi sorgulamak i¢in Mann
Whitney U testi uygulanmigstir. Elde edilen sonuglar tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.

Deney Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin On Testleri Arasinda TIMI Coklu Zeka
Olcegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in Yapilan Mann

Whitney-U Testi Sonuclari

Zeka Gr N Sira Sira
Alanlar: up Ortalamas1 Toplam P
Kiz 30 30,57 917,00
Dil 435 ,820
Erkek 30 30,43 913,00
Kiz 30 32,42 972,50
Matematik 361.5 ,171
Erkek 30 28,58 857,50
Kiz 30 26,62 798,50
Uzamsal 386 ,334
Erkek 30 34,38 1031,50
Kiz 30 29,70 891,00
Miizik 410.5 ,548
Erkek 30 31,30 939,00
Kiz 30 31,58 947,50
Kinestetik 412 ,566
Erkek 30 29,42 882,50
Icsel Kiz 30 29,53 886,00 427.5 , 726
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Erkek 30 31,47 944,00

Kiz 30 32,15 964,50
Kisilerarasi 382 ,295
Erkek 30 28,85 865,50

Tablo 7‘de goriildiigii gibi, deney grubu kiz ve erkek 6grencilerin 6n testleri arasinda
TIMI Coklu Zeka Olgegi puanlari arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin yapilan Mann
Whitney U Testi sonuglarina gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (p<.05). Yani deney
grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlari bakimindan birbirine denk oldugu
sOylenebilir.

Arastirmanin bir diger hipotezinde kontrol grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin 6n test ve son
test sonuclar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigidir. Bu hipotezi sorgulamak i¢in Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.

Kontrol Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin Son Testleri Arasinda TIMI Coklu
Zeka Olcegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhhgimi Test Etmek I¢in Yapilan Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Zeka Sira Sira
P
Alanlan Grup N Ortalamas1 Toplam v

Kiz 30 31,22 936,50
Dil 428.5 , 743
Erkek 30 29,78 893,50

Kiz 30 27,52 825,50
Matematik 360.5 ,175
Erkek 30 33,48 1004,50

Kiz 30 32,87 986,00
Uzamsal 379 ,283
Erkek 30 28,13 844,00

Kiz 30 32,52 975,50
Miizik 389.5 ,358
Erkek 30 28,48 854,50

Kiz 30 31,65 949,50
Kinestetik 415.5 ,603
Erkek 30 29,35 880,50

. Kiz 30 30,28 908,50
Igsel 443.5 ,922
Erkek 30 30,72 921,50

Kiz 30 27,00 810,00
Kisilerarasi 345 ,112
Erkek 30 34,00 1020,00

Tablo 8°de goriildiigii gibi, kontrol grubu kiz ve erkek 6grencilerin 6n testleri ve son
testleri arasinda TIMI Coklu Zeka Olgegi puanlari arasindaki farkin anlamliligmi test etmek
icin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore anlamli bir farklilhik bulunmamistir
(p<.05). Yani kontrol grubundaki kiz ve 6grencilerin ¢coklu zeka alanlari1 bakimindan birbirine
denk oldugu sdylenebilir.
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TARTISMA SONUCLAR ONERILER

Tartisma

Yapilan arastirmada okul dncesi egitim kurumuna devam eden 6 yas ¢ocuklarina geri planda
dinletilen miizigin ¢oklu zeka alanlarina etkisi incelenmistir. Arastirmada deneysel yontem
kullanilmigtir. Caligma grubunda 2 adet anasinifindan 30 g¢ocuk deney grubunu, 2 adet
anasinifindan 30 ¢ocuk kontrol grubunu olusturmustur.

Arastirmada Barok donemin Largo miizikleri tercih edilmistir. Bunun nedeni diinyada bu
miiziklerle yapilip anlamli farklilik elde edilen pek c¢ok arastirmanin olmasidir. Deney
grubuna geri plan miizigi olarak 2 ay boyunca haftada 5 giin ortalama 3 saat siireyle
dinletilmistir.

Arastirmanin birinci amaci dogrultusunda; 2 aylik bir uygulamadan sonra kontrol ve deney
grubunun son testlerine bakildiginda yapilan Mann Whitney U Testi sonucglarina gore;
matematik, miizik ve kisileraras1 zeka alanlarinda deney grubu lehine anlamli farklilik
bulunmugtur. Yani gruplarin son testlerinde matematik, miizik ve kisilerarasi zeka puanlarinin
ortalamalar1 deney grubu lehine farklilik gostermektedir. Deney grubunun matematik, miizik
ve kisilerarasi zeka testinden elde ettikleri puanlarin ortalamasinin kontrol grubunun ayni alt
testten elde ettikleri puanlarin ortalamasindan yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu da deney
grubundaki 6grencilerin matematik, miizik ve kisilerarast zeka alani becerilerini bagimsiz
degiskenin etkisiyle kontrol grubuna gore daha ¢ok kullandiklari anlamina gelebilir.

Arastirmanin bu ilk amacina gore; 2 ay siire ile Barok dénemin largo ritmindeki miizikleri
rutin etkinlikleri sirasinda geri planda dinleyen 6grencilerin miizik, kisilerarasi1 ve matematik
zeka puanlari, kontrol grubu 6grencilerinden yiiksek bulunmustur. Bu da miizik dinletiminin
s0z konusu zeka alanlarini gelistirdigini diistindiirebilir.

Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda 2 aylik bir uygulamadan sonra deney grubunun 6n
test ve son testlerine bakildiginda, yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore miizik
zeka alaninda son testler lehine, kinestetik zeka alninda ise On testler lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kisilerarast ve miizikal zeka da anlamli farkliliga ¢ok yakin degerler
almiglardir. Yani bu deneysel desenli ¢alismada bagimsiz degiskene bagli olarak miizik zeka
alaninda Ogrenciler daha yiiksek puan almistir. Bu sonuca gore; miizik dinletmenin miizik
zeka alanini gelistirdigi ve kinestetik yani harekete dayali zeka alaninda ise bir diislise sebep
oldugu sdylenebilir. Bu diisiisiin nedeni TIMI zeka alanlar1 6l¢eginin segmeli resimlere dayali
bir 6lcek olmasi dolayisiyla bir alanin yiikselmesine bagli olarak diger alanlarda da diisme
olmas1 gerektigi ile de aciklanabilirken miizik dinletmenin ¢ocuklarin hareketlerinde bir
azalmaya sebep oldugu da sdylenebilir.

Miizik ile biligsel aktivitelerin gelisimi konusunda yillardir ¢esitli  arastirmalar
yapilmistir. Ancak medya tarafindan en ¢ok ilgi goren arastirma 1993'te "Mozart
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Etkisi"olarak duyurulmus ve c¢ok dikkat ¢ekmistir. Arastirma Frances Rauscher tarafindan
yurlitiilmistir. Amerika'da Psikoloji boliimiinde okuyan 38 6grenciye 10 dakika siire ile
Mozart'in iki piyano i¢in yazdigi Re Maj. Piyano Sonat1 (K.V.448) dinlettirilmistir. Daha
sonra 0grencilere li¢ boyutlu diislinme testi uygulanmistir. Sonugta, kontrol grubuna kiyasla
Mozart dinleyen gruptan 8-9 puan daha yiiksek sonuglar elde edilmigtir. Miizik ile ii¢ boyutlu
diisiinme arasindaki iliski o donemde ortaya atilmistir. Sonuglar agiklandiktan sonra
aragtirmacilardan birisi olan teorik fizik¢i Gordon Shaw, Mozart miiziginin beyne jimnastik
yaptirdigini 6ne slirmiistiir ve s0yle demistir: "Karmasik yapili miizigin matematik ve satrang
gibi ileri diizey beyin etkinlikleri ile ilgisi olan belli karmasik sinirsel orgiitler arasindaki
iletisimi kolaylastirdigina inaniyoruz. Bunun aksine basit ve tekrara dayanan miizigin karsit
bir etki yapabilecegini diisiiniiyoruz." (Shaw,2000;aktaran,Campbell,2002;Koca,2006).

ABD’de California Universitesinde yapilan arastirmalar 3 ile 5 yas aras1 piyano dersi alan
cocuklarda fen ve matematik derslerinde basar1 getirecek olan mekan zaman muhakemesinin
gelistigi ortaya c¢ikarmistir. Klasik miizigin etkilerini yogun olarak arastiran ve olumlu
yonlerini aktif olarak kullanan ABD eyalet bazinda ¢esitli kanunlarla miizigi sosyal hayata
sokarak ondan faydalanmaktadir; 6rnegin Florida’da tiim devlet okullarinda arka planda
klasik miizik ¢alinmasi istenmektedir. Hong Kong Universitesinde yapilan bir arastirmada ise
12 yasindan once en az 6 yil miizik egitimi almig ¢ocuklarla hi¢ miizik egitimi almamis
cocuklar arasinda yaptiklar1 karsilastirma ile miizik egitimi alanlarin kelime dagarciginin
digerlerinden ¢ok daha fazla gelismis oldugunu saptanmistir. Giderek g¢ogalan aragtirma
sonuglari, Mozart dinlemenin zihinsel performansi arttirdigr varsayimini gecerli kilmigtir.
Barok miizigin kaliplari ile beyin dalgalarindaki ritimin benzerligi kesfedildikten sonra Irvine,
California Universitesi ndro-biyologlarindan Gordon Shaw ve Frances Rauscher 1995°te 75
kolej 6grencisi ile calisarak, ayr1 ayri gruplan farkli ses ortamlarinda, sessiz, Mozart’in bir
piyano sonatiyla, minimalist miizikle ve repetitive miizikle test etmislerdir. Sonuglar Mozart
dinleyen grubun sasirtici gelisme gosterdigini ortaya koymustur. Diger psikolog ve ndro-
biyologlarin deney gruplar1 olarak aldiklar1 ¢ocuklar, saralilar, alzheimer hastalari, hatta
farelerle yaptiklar1 arastirmalar ise Mozart’in miiziginin beynin motor koordinasyonunu,
gorsel algisim1 ve diisiince siirecini hizlandirdigini ortaya koymustur(Campbell 2002; Haines
ve Gerber,1996;Koca,2006;Shaw,2000;).

Longoria, M. S. (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada, erken ¢ocukluk doneminde miizik
egitimi programimin ¢ocuklarin akademik bagarilar1 istiine, okul Oncesi Ogretmenlerin
diisiincelerinin  etkileri incelenmistir. Sinifta miizik programi uygulayarak ¢ocuklarin
ogrenmelerini saglayan oOgretmenlerin tiimii cocuklarin G6grenmelerine miizigin etkisi
oldugunu ve miizigin oldukca etkili olan egitim aleti oldugunu gdérmiislerdir. Cocuklarda
miiziksel ¢evre varsa onlarin Ogrenmelerini etkiledigi ortaya c¢ikmustir. Arastirmaci,
aragtirmanin sonuglarina dayanarak miizigin ¢ocuklarin 6grenme kapasitelerini saglayabilmek
icin en iyi Ogrenme aleti olarak kullanilmasini, smifta daha etkili bir sekilde miizigi
kullanabilmek icin iiniversitedeki Ogretmen yetistirme programlarinin daha gelistirilmesi
gerektigini sdylemistir (Akt: Choi, 2007).

Aragtirmanin {i¢iincli amaci dogrultusunda; 2 aylik bir uygulamadan sonra kontrol grubunun
on test ve son testlerine bakildiginda; yapilan Mann Whitney U Testi sonucglarina gore
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anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuca gore; kontrol grubunun 6n test ve son testleri
arasinda anlamli bir fark olmamasi, arastirmada kontrol altina alinamayan degiskenlerin (2
aylik aragtirma siiresi boyunca okul Oncesi egitim miifredatina bagl olarak da arastirma
sonucunda yiiksek ¢ikan zeka alanlarinin gelistirilebilme ihtimali vs.), arastirmanin akisini
degistirmedigi, sayet kontrol altina alinamayan degiskenler var ise de ihmal edilebilir
oranlarda kaldig1 diisliniilebilir. Ayrica, kontrol grubunun 6n ve son testleri arasi farkliligin
anlamli olmamasi arastirmanin ilk iki amacinda sinanan ve sonuglanan durumlarin
dogrulugunu ispatlar niteliktedir.

Arastirmanin {igiincli amact dogrultusunda; 2 aylik bir uygulamadan sonra arastirmada
cinsiyetleraras1 on test ve son test sonuglarina bakildiginda; yapilan Mann Whitney U Testi
sonuclarina gére anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Sonuclar

Bu boliimde, miizigin ¢ocuklarin ¢oklu zeka alanlarina etkisini incelemek amaciyla yapilan
deneysel aragtirma sonucunda elde edilen sonuglar sunulmustur.

Geri planda miizik dinletimi yapilan deney grubunda TIMI Coklu Zeka Alanlar Olgegi
on test - son test uygulanarak elde edilen sonuclar asagida belirtilmistir.

Istatistiksel analiz sonuglarma bakildiginda deney grubundaki dgrencilerin TIMI Coklu Zeka
Alanlar1 Olgeginin miizik zeka alami alt testinden aldiklari son test puanlar1 &n test
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda deney grubundaki dgrencilerin TIMI Coklu Zeka
Alanlar1 Olgeginin kinestetik zeka alami alt testinden aldiklari 6n test puanlar1 son test
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Istatistiksel analiz sonuglarma bakildiginda deney grubundaki dgrencilerin TIMI Coklu Zeka
Alanlar1 Olgeginin kisilerarast ve matematik zeka alanlari alt testinden aldiklar1 son test
puanlar1 6n test puanlarindan anlamli diizeye yakin diizeyde yiiksek bulunmustur.

Istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda deney grubundaki dgrencilerin TIMI Coklu Zeka
Alanlar1 Olgeginin dil, uzamsal, i¢sel zeka alanlar1 alt testinden aldiklar1 son test puanlari ile
On test puanlarin arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamustir.

Geri planda miizik dinletimi yapilmayan kontrol grubunda TIMI Coklu Zeka Alanlarn
Olcegi 6n test - son test uygulanarak elde edilen sonuclar asagida belir tilmistir.

Istatistiksel analiz sonuglarma bakildiginda deney grubundaki dgrencilerin TIMI Coklu Zeka
Alanlar1 Olgeginin dil, matematik, uzamsal, miizik, kinestetik, i¢sel ve kisileraras1 zeka
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alanlan1 alt testlerinden aldiklar1 son test puanlar1 ile 6n test puanlarin arasinda anlaml
diizeyde bir farklilik bulunmamastir.

Geri planda miizik dinletimi yapilan deney grubunun TIMI Coklu Zeka Alanlar1 Olgegi
puanlan ile kontrol grubu puanlarimin karsilastirilmasindan elde edilen sonuclar
asagida belirtilmistir.

Istatistiksel analiz sonuclaria bakildiginda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin TIMI
Coklu Zeka Alanlar1 Olgeginin dil, matematik, uzamsal, miizik, kinestetik, i¢sel ve kisilerarasi
zeka alanlan alt testlerinden aldiklar1 6n test puanlar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmamustir.

Istatistiksel analiz sonuglaria bakildiginda deney grubundaki dgrencilerin TIMI Coklu Zeka
Alanlar1 Olgeginin matematik, miizik ve kisilerarasi zeka alanlar1 alt testlerinden aldiklar1 son
test puanlar1 kontrol grubu 6grencilerinin ayni alt testlerden aldiklar1 son test puanlarindan
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Kontrol grubu 6grencilerinin uzamsal zeka alan alt test
puani deney grubu 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Deney ve kontrol
grubu Ogrencilerinin dil, kinestetik ve icsel zeka alanlari alt test puanlarinin son testleri
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmada kiz ve erkek ogrencilerin deney ve kontrol gruplarinda 6n ve son test
puanlarinin karsilastirilmasindan elde edilen sonu¢lar asagida belirtilmistir.

Istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda erkek ve kiz &grencilerin deney ve kontrol
gruplarinda TIMI Coklu Zeka Alanlar1 Olgeginin dil, matematik, uzamsal, miizik, kinestetik,
icsel ve kisilerarasi zeka alanlari alt testlerinden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Oneriler

Yapilan deneysel ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda miizik yoluyla ¢ocuklarin
gelisimlerini desteklemek icin agsagidaki Oneriler yapilabilir;

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda miizik etkinliklerinden sarki sdyleme, dinleme ¢aligmalarina
agirliklt olarak yer verildigi goriilmektedir. Sarki sdyleme calismalarinin ise diger bir
etkinlige ya da yemek salonuna giderken cocuklarin sira halindeyken yaptig1 bir etkinlik
halini aldig1 gozlenmektedir. Bu baglamda miizik egitimi okul Oncesi egitim programinda
daha etkili kullanilmalidir.

Okul 6ncesi egitim programlarinda miizik egitimi, miizikle dans, sarki sdyleme, enstriiman
calma, yaratici dans ve ritim gibi her giin degisik bir etkinlikle yapilandirilmalidir.
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Okul oncesi egitim kurumlarindaki miizik etkinliklerinin kalitesini artirmak i¢in maliyetin
yiikselmesine bakilmaksizin, ya disaridan uzman miizik 6gretmeninin kurumda belli saatlerde
ders vermesi ya da kurum o6gretmenlerinin yetkin diizeyde miizik bilgisine sahip olmasi
gerekmektedir. Bu hedeften yola ¢ikip, disaridan gelen miizik konusunda uzman kisilerin
cocuk gelisimi konusunda, okul Oncesi sinif Ogretmenlerinin ise miizik konusunda c¢ogu
zaman yeterli olmadiklar1 diisiiniiliirse ortaya kaotik bir durumun ¢ikmaktadir. Bu ve benzer
sorunlarin  istesinden gelebilmek, miizik etkinlilerinin kalitesinin  ve etkililiginin
artirilabilmesi i¢in, her bir okul doncesi 6gretmen adayinin, en az bir enstriiman ¢alarak ve nota
okuyarak fakiilteden mezun edilmesi saglanmalidir.

Okul oncesi kurum calisanlar1 ve ailelere miizigin ¢ocuk gelisimine katkilar1 ile ilgili
egitimler verilmeli, konuya farkindalik ve ilgi saglanmalidir.

Egitim kurumlarinda etkinlikler aras1 ve serbest zaman etkinlikleri sirasinda da kulagi rahatsiz
etmeyecek, odaklanmayi etkilemeyecek sekilde miizik dinletimi yapilmalidir.

Cocuklarin agirlikli olarak bulundugu park, bahgelerde de miizik dinletimi yapilarak hem
cocuklarin gelisimleri desteklenmeli hem de toplumun konuya ilgisi ve bilgisinin artirilmasi
saglanmalidir.

Cocuklar enstriiman c¢almaya 6zendirilmelidir. Bu baglamda enstriiman egitim iicretlerinin
ailelere caydirici etkisi olmamasi i¢in belediyelerle isbirligi yapilmalidir.
Ritim etkinlikleri, ritim aletleri okul 6ncesi egitim kurumlarinda daha etkin yer almalidir.

Aragtirma sonucunda miizik dinletimi yapilan deney grubu ¢ocuklarinin kinestetik zeka alani
Oon test sonuglart son test sonuglarindan daha yiiksek c¢ikmustir, yani miizik dinleyen
cocuklarin hareketlerinde azalma olmustur. Bu baglamda, benzer ¢calismanin hiperaktif tanisi
almis cocuklarla da yapilmasi onerilir.
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