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KBbICKAYA MYHO3/10MO

JKoropky OKyy >kaii/(bIH 3IIMI'MH JKaHBl aTTaraH CTYACHTTEp KOHYMYII YiH-Oylienyk 4eiipesieH ajpicTaraHia,
HIaapAblH JUHAMUKAILyy 4eipere TYIIKOHIO JXKaHbl TaMaKTaHyy MIApTTapblHA jKaHa aJaTTapblHa Iyyllap
6os00py aHbIK. By M3uUI100 MINTHH MaKcaThl, KaHbI MIapTTap/a YiH-0yiene KalblTaHraH K33 Oup agaTTapasl
YJIQHTBINT KOJNJOHYHI JKYPrOHIYI'YH, JKaHbl IIapTTapAa Iaija OONroH TaMakTaHyy afaTTapblH aHBIKTOOTO
Oarprrtanrad. Keiprei—Typk "Manac" yHHUBEpCHTETHHHMH CTYICHTTEPHHHMH TaMaKTaHyy aJaTTapbl aHKeTa
TONTYPYY KOy MEHEH WIUKTEHHI, KbIMBIHTBITBI SPSS mporpammacel apkeinyy xyprysyany. 140 cryaest
SPTEH MEHEHKH TaMaKTaHyyHy, |1 cTyJaeHT Tymky, 11 cTyleHT Keukn TaMaKkTaHyyHy OTKepYI >KHOepreHAnTr
aHBIKTAIBL. JleMeK KeITayJIyK CTyASHTTEep TYIIKY ’KaHa KeUKHM TaMaKTaHyyra MaaHd OepepuH, all 3MH dPTeH
MCHEHKH TaMaKTaHyyTy KeHYJ KOII Mamuiene 0ojopy OenruiaeHan. AJBIHTaH KbIHBIHTBHIKTAPIbIH HETH3UHAE
Kelreiulep Tankyynaseln, cynymrap Oepwimn. Mzmnmee Keipreiz—Typk "Manac"yHUBepCUTETHHHH
CTYJEHTTEPU MEHEH raHa YeKTEIIH.

Herusru ce3aep: Tyypa TamakTaHnyy, agarrap, CTyIeHTTep, Yi-Oyie

STUDY OF FOOD HABITS OF STUDENTS THE KYRGYZ-TURKISH

UNIVERSITY "MANAS"

ABSTACT

As students who have recently embarked on their higher education journey transition away from their familiar
family environments, it becomes evident that they encounter new dietary conditions and habits when entering a
dynamic urban setting. This study aims to identify the dietary habits that develop in this new environment,
shedding light on the fact that some habits formed within the family context persist in this novel setting. The
dietary habits of Kyrgyz-Turkish Manas University students were investigated through a questionnaire, and the
results were analyzed using the SPSS software. Through surveys, interviews, we seek to gain insights into the
eating behaviors and preferences of the student population, as well as any factors that may influence their food
choices. Based on the findings, issues were discussed, and recommendations were formulated. It's important to
note that this study was confined to students at Kyrgyz-Turkish Manas University.

Keywords: healthy eating, habits, students, family
KHNPUII

CryneHTTHK Me3rwi ap 0aja YYYH JKallOOHYH 3H COHYH, 9CTEH KETKUC, MaaHWJIYY y4yp.
Bbupok ymryn Oelikamap Ce3WIreH ydypla alap KeNTereH KbIMBIHUBLIBIKTApra Tyl OOJIOT;
MaTepUaAbIK PECYPCTapIAbIH KETUILICU3IUIH, JKYMYyIl MEHEH OKYyYyHY AaWKaJbIIITBHIPYY,
yOaKBITTBIH KETUIICU3IUTH, YHKYCY3IyK, Typak-kail keireitnepy x.0. XKoropyna aiTein
OTKOH KeireinepayH 0aapbl CTYACHTTHH TaMaKTaHyy alaTTapblHa TePC TaaCUPHH TUHTHU30ei
KOIOOMT. VYHuUBepcuTeTTe OWIMM alyyHyH OalliTajblllbl MEHEH CTyJIEHTTEepPAUuH
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TaMaKTaHyyCyHJla *aHbl ME3rWJ OamTanaT, aHTKeHH OyJl CTYJCHTTEp ara YeWHnH KeHYII
KaJraH yi-OyJesyK 4eiipecyH TallTal, ChIpTKbI TaacCUpJIepre aublk O0ITyTI, 63 alIbIHYa SPKUH
TaH/I00HY >kacail Oamtamar. byn mesrunae CTyIeHTTEp TaMmak-all a3bIKTapblH TaHI00]0
KeOYpeeK Ke3 KapaHABICHI3 OOIyI, 63 ajlIblH4a kKamooro kupuine Oamramar. CTyaeHTTep
9K3aMeH yuypyHJIa cTpeccke keOypeek kaOburanasirsl (Tayfun, 2021:366, Ikiz, 2019:969)
’KaHa YIIyJ CBIAKTYY CTPECCTep CTYICHTTEPJAUH TaMaKTaHyy >KYPYM-TYpyMIapblH Oy3yn
KATKAHJIBITHI aHbIKTaJIaraH.

Keiprei3-Typk«MaHnac»  yHUBEPCUTETHHHMH CTYJIEHTTEPUHUH TaMakTaHyy aJaTTapblH
WINKTe® MEHEH OWpre, JI€HH CaK, CEpPrek JKaloo oOpa3blHa KETYYre TOCKOOJI O0iyydy
Kelireiiiepay aHBIKTOO, WIITUH MaKcaThl KaTapbl KaObUl ajblHTaH. TamakTaHyy agaTTapbl
aKTHBJAYY JKAIIOOHYH a4KbIYTaphl, AHABIKTAH TaMaKTaHyy aJaTTapblH YHpOHYY, aHBIH
YCTYH/Ie HILTOee, )KaMaH TaMaKTaHyy aJaTTapbl 00JICO anapjaaH KyTyilyy, OHJIOI Ty366e ajaaM
Oanacel yuyH Maanmnyy. Kannaiinelp Oup HepceHu Y3TYITYKCY3 atkapyy Oapa-Oapa agaTka
amnanar. Jlemex aupbIM Tamak-all TYPJIOPYH, CYYCYHAYKTAapAbl Y3IYJITYKCY3 KEPEKToo 1a
Oapa-0apa TaMaKTaHyy aJiaThlHA ailllaHapbIH aliTyyra 00710T. TamakTaHyy agaTTapsl a1aMIbIH
KYPYM-TYpPYMYHYH TEpeH CHHHUII KajraH (opMalapblHbIH OupH. AJaMIbIH TaMaKTaHyy
azlaTTapbl TYPYKTYY 3MeC, ap TYPAYY PaKTOpIOpAYH TaaCUPUHAE 63repyyre Ayyiiap 60myry
MYMKYH. TamakTaHyy ajaTTapsl 3pTe Oanaiblk KypakTa Ty3yJdyIl, eHYyreT. OcypyM Kypakra
ap TYpAyY e3repyynepre ayymap Oonor. Xam Oanmap KaHa ecnypyMIepAYH
TaMaKTaHYYCYH >KaKIIBIPTYY, aJapAblH TAMAaKTaHyy afaTTapbIHBIH OHYTYIIYHO IIapT TY36OT.
JlyliHenyk canaMaTThIKThl cakToo yioMyHyH (WHO) MaansimMaTTapbiHa TasHcak, 30 xkaiika
YeWHMHKU KamTap AYHHO KaNKbIHBIH 35% JaH alibITbIH TY36T. AKBIPKBI JKbULAAPHI KAalll
MYyyHJAAp apachblHAa leH COONyK KepCOTKYYTOpPYHYH TeMeHnemry Oaiikamnyyna, amapiblH
ONYTTYy OeJIYyTYH CTyAEHTTep TY36T. byn agaMIbplH JEH-COONyTYHAa TaacHp JTYYdy
¢bakTopiiopay, Mucalbl, TaMakTaHyy jKaHa TaMaKTaHyy PEKUMHUH W3WIIOOHY aKTyalayy
kbutaT (Osyak,2014:3). bunum Oepyy HMHCTHTYTTapbl TaMakTaHyy aOajblH, Tyypa,
KETKMJIMKTYY TaMakTaHyy, aHbIH Hainanapsl, 3bISHAAPH Tyypalyy, CTYJASHTTEpre OWIUM
OepyyZle MaaHWIYY pOJib OMHONT. Ap KaHAail 3TanTa TaMakTaHYyHYH >KETHUIICHU3IUIH,
CTYACHTTEpAUH OMnMMre OOJITOH XOHIAOMAYYJIYTYH, OKyyra OOJNTrOH KOHIIEHTPALUSCBHIH
azaiitar e TanTakblp Oy3aT. A3BIPKBI yuyp/a TaMakTaHyy afaTblHa ailnanran dact-dyx xe
T€3 TaTeIMIApAbl KOJJIOHYY KeOeWyylde. AMpbIKYa SKalITapAblH (OKyy4yJapblH,
CTYACHTTEPANH) CYHMOHUYIYTYHO aillaHraH OyJl TaMaKThIH KypambIHIa KaHT, KaHBIKKAH
Maii, Ty3 jkaHa )KOTOpKY KaJIopHs O0JITrOHIYKTaH aJaMJIbIH IEHECUH/Ie Mail ke0eily, ampikya
CEeMUPYYT®, ap TYPAYY KYPOK-KaH TaMbIp 0OpyJiapbIHa ce0en 00Ty *KaTKaHIbIbl OSITHITYY.
MpbiHaali KepeKCH3 TaMak-alllThIH TaacHpJIEpUHEH YJaM KalTap 3pTe JKaira TYpIYY
oopyJlapra  YalJbIThIN, JKAlIOOJOTY aKTUBAYYJIYKTOpPYH Korotyyaa. bup Heue
M3WIIOONIOPAYH IKBIUBIHTBITBIHAA YHIOH albIC KYPréH CTYyIEHTTEPAWH TaMaKTaHyy
aJlaTTapbIHBIH Havapian, Oy3yJlraHaslrbiH kepyyre 60onot (Abu-Hussein,2017:16).
Tamaktanyy XYpyM-TypyMy TOPeJIreHIeH OalITarn KaublnTaHaT. byl KbI3BIKTal CEe3UIUILIN
MYMKYH, OMpOK Oana TepeireHaeH Oaiirar, ara-3>HECHHUH TaMaKTaHyyCyHa KeHyJ OypyTi,
Oaiikaii OamTaiiT. TamakTanyy agaTTapblH TOPOJITOHI6H OalTaibim, Oenrmiyy Oup yoakbITKa
YelMH KaJblNTaHaT Jen aiTyyra 0oia0oiT, anTkeHH Oyl mporecc eMyp OO0 KabllTaHar.
AnbGerre OammapiaelH Oemn JKalika YEHWHKA ME3TWIM aKTHBAYY O0JoT. JKarsiMchi3
KeCemeTTepayd  Ce3Cy3 TYpPAe  KaHAaaTTaHIBIPAPJIBIK 3MEC  TaMaKTaHyy  MEHEH
OaliaHpIITEIpyyra O0J0T. MeKTenke YeHMHKHM >kaHa MEKTeN KyparblHaarsl Oanmap
apachlHAa COOKTOPAYH Hayap ecylly, TUIITEpIUuH Oy3yiyury, TAOUTTUH Oy3ylylry TaTTyyra
OOJNITOH KBI3BITYYCYy MEHEH OalaHbIUTHIpbUIAT. TaMakTaHyy afaTTapbIHBIH aJIraydykbl
sTanTapbl OalaHblH KWYMHEKEW Ke3MHEeH Oarranar. AMEpHKaJIbIK HIUMIIO310p TapaOblHaH
KYPry3YyJAreH usmwineenepnae, Oajmanarbl TaMakTaHyy afaTTapbIHBIH KaJbINTAIIBIIIBl Y4
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KallIka YeinH naiaa 6010T. Byl )KaooHyH anaraykel Y4 *KbUIbIH/IA KAJIBINITAHTaH TaMaK-all
apTBHIKYBLIBIKTAPBl TYPYKTYYy OONAOH »KeHM Oenrmnyy OonroH. bonrony nueramarsl ap
KaHJall TaMmak-allThIH TMaibi3bl TraHa Oupa3 e3repeT. Asberre Oyn Tamak-ain
apTHIKYBLIBIKTAPH! KaNbINTAaHTAHJAH KHHHWH, eMyp OO0 e3repyycy3 Kamar JereHIu
OounnupOeiiT. O3reue GamaHbIH Ol JKaIllKa YSHMHKM TaMaKTaHyy afaTTapblH CaKToO0, TYypa
KajslnTanaelpyy Maanmiyy (Deveci,2017:220). Omongoi sme Oy Keple COLHAIbIK
¢bakxTopayH poiy 4oH. KeOyHue Oannap 1acTOpPKOH YCTYH/Ie® aTa-3HECUHHUH KYPYM-TYPyMyH
Keuypymer. TamakTaHyy KOHIYMAOPYH KalbIITaHAbIpyyAa Oanma OakyalapIblH >KaHa
MEKTENTEepANH MaaHHWCH YOH Jien aityyra Ooiyor. Jlemek Oanmapna Tyypa TaMmMaKTaHyy
aZlaTTapblH  KaJbIITAHIBIPYYJa aTa-3)HEHUH JKOONKEPUYWINTH 4YOH. AJray ara-aHejlep
©3/16pYHYH TaMaKTaHyy aJaTTapblH UJIUKTEN YHPOHYY, OallaHbIH TAMaKTaHyy aJaTTapbIHBIH
naiina GomymryHaa MaaHwiyy Oonyn caHanaT. AHTKeHH Oanjap ap JailbIM aTa-dHECUH YJITY
TyTymar. Y#H-Oylenyk amaTTapIblH Tyypa KalbIITaHyyCy, aTa-dHEHMH OWIMMAYYIYTY
OaJyaHbIH KeJICUerMHE OH TaaCUPUH THUTH3ET.

M311100HYH MeTO10/I0THSICHI KAHA MAKCATHI
CTyneHTTepIuH TaMaKTaHyy afaTTapbl )kKaHa ceOenTepu Tyypalyy U3WIIee KYyprysyy. byn
msnnneene Keipreiz — Typk «MaHac» YHUBEPCUTETHMHUH CTYACHTTEPHUHHMH TaMaKTaHYy
0ol0HYa OWJIMMAEPHH, aJaTTapblH >KaHa ajapra TaacHp ASTYY4y (PakTopiopay aHBIKTOO
MakcaTTairad. OmoHy MeHeH Oupre CTyAEHTTEpAMH Maiaanyy *KaHa 3bIIHIYY TaMaKTaHyy
ajaTTapelH M3WIAee. byn wu3MiInee TeMeHIery H3WIAee METOAONOTHUAChIHA Kapai
KYPry3ymany.

0 W3unneeHyH Makcar ’KaHa MaaHUCHH aHBIKTOO
AabudaT n3nIIee
MaansiMaT 4OTyATYy METOJYH TaHJI00
W3nineeHyH XepH *KaHa KaThIIIyy4dy CAaHBIH aHBIKTOO
AHKeTa CypOOJIOPYHYH JasipIaibIIbl
MaansiMaTTapAbIH KOOIy
AHanu3epauH Kypry3yayury
0 TrIsiHaK yblrapyy

I Y O O

N3unneenyH bikmachkl. M3uigee cypaMKbplii00 HETU3UHIE KYPIY3YJly, aHKETa 9KU THIIAC
(KBIPTBI3 XKaHa TYPK) Jaspaanibl. 1aen 49y cypooro yeiind neMorpadusuibik Cypooop OpyH
angpl. Kanran cypoonop TaMmaktaHyy agaTTtapbl O0r0HYA TY3YJAY, sKammsl 19 cypoo.
N3unneenyH yekroeosopy. by nsunge Keipreiz — Typk «Manacy YHUBEPCUTETHH]E OKYTI
KaTKaH CTYACHTTEp MEHEH YEKTEIIIH.

JleMorpadusIbIK ThITHAKTAP

Wzunneere 162 cTyqeHTTEp KaTHIITHL, )KbIHBICHI OOIOHYA asu13atThl 76 Y%, aj sMu spkekTep 24
% Ty3ny. JKam 6otoH4a 5H ke0y «19-21 xam» 60% Ty3ym, 5H a3 «25 kKaltaH >Koropyiap»
1,2% ty3nay, «22-24 xawrarsuiap» 34% Ty3ym, a3 KepceTkyurepy MeHeH «16-18 xam» 5%
Ty3ay (1,2 Tabin.).

1-Tabnuna Jlemorpadusiibik ©3revenykrepy
JKarbr N %
16-18 8 4,9
19-21 97 59,9
22-24 55 34,0
25+ 2 1,2

Kanmer 162 100,0
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2-Tabnuua. KaTelyydyiaapabIH )KbIHBICTBIK a0aJIbl

JKBIHBICH N %
Asn 123 75,9
OpKek 39 24,1
JKanmst 162 100,0

3-Tabnuua. Karpimyyuynapabis xKamarad >kepuHe Kapara
CryneHTTEepIuH yuypJa >Kallal XKaTKaH

KepH N %
Yiine 34 21,0
JKarakana 73 45,1
Kgaptupa (6atup) 55 34,0
JKanmst 162 100,0

3-tabnuuazga KepceTylreHAed yiine kamaraH cryaeHtrep 21%, YHUBEPCUTETTUH
’KaTakaHachIHAA KamaraH cryaentrep 45,1%, Oatupae (kBapTupa) KamaraH CTyACHTTEp
34% Tty3ny. MblHAa jkaTakaHajga dkalllaraH CTyJAEHTTEp OachIMIyy OSKEHIUTU Oenruiayy
6ony. Anapabia 70% (GpUHaHCBUIBIK Kap)KbUIAHYyCY aTa-3He TapaObIHAH KaMChI3 OONTOHAYTY
aHBIKTANABI (4-Ta0.).

4-Tabnuua. CTyaeHTTepIuH (PUHAHCHUIBIK JKaKTaH KapKbUIAHYYCY

CrynentrepauH (pUHAHCBUIBIK >KaKTaH

KapXKbUIAHYyCY N %
ATta-3HeM 115 71,0
O3ym 41 25,3
YHuBepcUTeTTEH OepuirexH 6 3.7
JKapJam,CTUIIEH S ’
Kanmer 162 100,0

5-Tabmuua. CTyAeHTTepAUH TaMaKTaHyy aJaTTapbl O0roHYa

CryneHTTepauH KyHYMIIYK

TaMaKTaHyy Maajbl N %
1 7 4,3
2 71 43,8
3-4 83 51,2
5 ’xe Kol 1 0,6
Kanmer 162 100,0

Temennery 5-tabnunana kepyHyn Typranaai 3-4 maan TaMakTanrad ctyneHTrep 51,2%
TY3YI, all 5MM KYHYHe 2 Maaj TamakTaHraH cryaeHtrep 43,8% ty3ay. byn ere Hauap
KOPCOTKYY, AaHTKEHU KYHYHO 3KH raHa MaaJl TAMaKTaHyy >KETUIICH3.

AHKETaHbIH KbIMBIHTBHITBIHA KaparaHia *aTakaHa/a XKalllarad CTyIeHTTEpAUH KeMuyJayry
2 MaaJsl TaMaKTaHaM Jien Oenrmienker. AiiTa KeTuy Hepce aTaibIH JKaTakaHaJa Kaloody
CTYACHTTEpre, yHUBEPCUTETTUH KaHTUHICPUHUH OMPUHAN OEKep 3pTeH MEHEHKH TaMak
O6epunuet. MbIH/Ia MIOPIIOIIOPAYH TYPIepY ’kaHa jkaHbIHA HaH Koo Oepuier. Kynyne ap
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TYPAYY, Naiinanyy moprnonop Oepuier. YUIyHAal MYMKYHYYJIYKTYH Oap OoironyHa
Kapa0acTaH CTyICHTTEPIUH 3H KOIl 6TKOPYI )KUOepreH TaMaKTaHyy yoarsl 3pTeH MEHEHKH
TaMak SKeHAUTH Oenruiayy O6ommy. OH a3 KepceTKyd 5 Maan ke aHJaH Kell TaMaKTaHTaH
crynentrep 0,6 % ty3yn, 1 maan tamakraHran cryjaeHtrep 4,3% ty3ny. TylIyHYKTYY
Oounyiry yayH TeMeHery tabnuiara (2.5) keHyn OypyHy3.

6-Tabmuu. CTyJeHTTepIMH TaMaKTaHyy yOarsl
CryneHtrepauH KkoOYHY® ©TKOPYIH KUOepyYdy

TaMaKTaHyy y0arsl N %
OpTEH MEHEHKH 140 86,4
Tymky 11 6,8
Keukn 11 6,8
Kanmer 162 100,0

Tabnuuana xkepynyn typrannaii 140 cTyaeHT 3pTeH MEHEHKH TaMakTaHyyHy, 11 cTyneHT
TYWKY, 11 CTyIeHT KedkH TaMakKTaHyyHY OTKepYN >KHOEpreHIUrd aHbIKTaNIbl. Jlemek
KONUYJYK CTyJIEHTTEp TYIIKY >KaHa KEYKH TaMaKTaHyyra MaaHu OepepuH, al SMH 3PTeH
MEHEHKH TaMaKTaHYYTy KOHYJI KOIII MamMuJiie/ie O0JIOpyH alUThII KeTyyre 00I0T

7-Tabmuua. CtygeHTTepArH KeOyHUe TaMaKTaHyy yOarblH 6TKepyn xubepyy cebenrepu

Cebenrep N %
OpTeH MeHEH OWroHo andaiim 18 11,1
OpTeH MeHEH OWTroHO andaiiM, yOaKbITThIH a3/bITbl 11 6,8
OpTeH MEHEH OWTroHO andaiiM, TAOUTTHH )KOKTYTY 8 4,9
VO0aKBITTHIH a30bITEI 33 204
Y OaKbITTBIH a3/1bITbl, TAOUTTUH JKOKTYTY 13 8,0
VYOaKbITTBIH  a3/1bITbl, (DUHAHCBUIBIK MYMKYHUYJIYKTYH 7 43
a3/IbITEI ’
TaOUTTHUH )KOKTYTY 37 22,8
DUHAHCBUIBIK MYMKYHUYJIYKTYH a3/bII'bl 10 6,2
bamrakanap 20 12,3
OpTeH MeEHEH OWroHo anbaiiM, YOaKBITTBHIH a3JIbITHI, 3 1.9
TAOUTTHH XKOKTYTY ’
OpTeH MeEHEH OWroHo anbaiiM, YOaKBITTBIH a3JIbITHI,

TaOUTTHH KOKTYTY, (DMHAHCBUIBIK MYMKYHUYYJIYKTOPIYH ) 12
a3bITbI ’

162 100,0
Kanrmbr

XKoropynarel 7-rabiunana KepyHyl TypraHaai, CTyA€HTTEpAUH KOeMUyJYyTYHYH 3pT€H MEHEH
TaMakTaHOai, eTKepyn >XHOepyyCYHYH ceOeOM TaOMTTUH JKOKTYTY AETeH >XK0OH OepHIITH.
MBeinpaii sxoor 6epren cryaeHTrep 22,8% Ty3yIl, OLIOHY MEHEeH Oupre yOaKbITThIH a3/IbITbI JICT
xoom 6epren cryaentrep 20,4% ty3ay. JleMek CTyAeHTTepAUH SPTEeH MEHEHKH TaMaKTaHYyHY
OTKepYIN XHUOEpYYCY (UHAHCBUIBIK MYMKYHUYJIYKTOP MEHEH OailIaHBIIITYy 3MeC SKEHIAMTHH
alThIN KeTyyre OOJIOT.
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OH MaaHWIYY TaMakTaHyy yOarbl TYIIKYy TaMakTaHyy jaereH cryaentrep 30,9% Ty3ym, TYLIKy
JKaHa keuku jerenzaep 27,8% Ty3ay, SpTeH MEHEHKHU, TYIIKY, keuku aerenaep 13%, keuku aen
oiinmorouop 11,1%, spTeH MeHeku, TYHKY aerenaep 8% xk.0.y.C KOPCOTKYUTOpre 33 OOIAYK.
Kenuynyk crynentrep, 162 cryneHTTHH nuuHeH 50 CTYIEHT TYIIKY TaMakTbiH, 45 CTyIeHT
TYLIKY >KaHa KE€YKM TaMakTblH, 21 CTylEHT 3pTEH MEHEHKHM, TYLIKY, KEUKM TaMakKThbIH, 18
CTYACHT KEUKH TaMaKThiH, 13 CTyIEHT 3pTeH MEHEHKH, TYIIKY TaMaKThlH MaaHHIYYJIYTYH
OeNruiIenIKex.

8-Tabnuma. CTyneHTTep TaMak-all TaHA00/10, CATHII anyyaa KeOyH4e KeHyl Oypyydy Hepcenep
TOMOHKYJIOp

CTyaeHTTepIMH TaMak-aml TaHI00J0

KOoHYJ Oypyyuy OMp Heue Mucaiaap N %
Baackr 11 6.8
baacel, kenemy 5 3,1
baacsl, kepyHyy 4 2,5
baacsl, naamayymnyry 22 13,6
Baacsl, ToroMayymnyry 6 3,7
Baacsi, UHTPETUCHTTEPIUH 16 9.9
NalIaIyyiayry ’
Kenemy 3 1,9
Kepynymry 7 4,3
Haamnyynyry 29 17,9
ToroMmayynyry 9 5,6
Tamaxk-an1 Tangadaim 13 8,0
HNHrpeaveHTTepAuH Nanjanyyinyry 11 6,8
baacsl, KOJIoMY, KOpYHYLY, 26 16,0
TaaMIyyiIyTy
Kanmer 162 100,0

Koropynarel 8-tabnuuanga KepyHYN TypraHjail CTyAGHTTEpAMH TaMak- aml TaHI00J0
TaaMIyyJyryHa KeHys Oypyydy cryaentrep 17,9 %; Gaacel sxana naamuayynyryHa 13,6 %;
0aacel, KeJeMy, KepyHYIly, JaaMayyiyryHa 16 %; Gaackl, HUMHAECTH WHTPEAUCHTTEPANH
naiinanyynyryna 9,9 %; Tamak- am TtangabaraH crtyaeHtrep 8 %; OaaceiHa 6,8 %;
TOIOMAYYJIyTryHa 5,6 % CTyeHT KeHYJ Oypapbl aHBIKTAJI/bI.

9-Tabmuua. CTyAeHTTepANH TaMaK-all TaHI00A0 KeHYJI Oypyydy Oup Heue Mucaigap

Tameku KoOJITOHOM N %
Oo0Oa 6 3,7
Kox 156 96,3
Anxoronnyk N %

WYAMJIUKTEPAN KOJIIOHOM

Oo0a 8 49
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Kok 154 95,1
Kynyse cyy ... nuem N %
0.5-1 87 53,7
1.5-2 48 29,6
2.5-3 6 3,7
Cyyny a3 nuem 21 13,0
Mewme-xeMuIITeEpAU N %

Y3TYATYKCY3 KOJIAOHOM

Oo0a 66 40,7

Kok 96 59,3

9-Tabnuuaza KepyHYN TypraHjaail TaMeKky TapTKaH KaHa aJKOTOJAYK WYMMIUKTEPAN HUKEH
CTyAeHTTep a3. Aznlerte Oyn XKBIUBIHTHIK KyOanawipar. Kynyne 0,5-1 mutp cyy uukeH
crynenrrep 53,7 % ty3ym, 1,5-2 nutp cyy uukenaep 29,6 % ty3yn, 2,5-3 nuTp cyy uuem
nered crygeHtrep 3,7% Ty3ym, cyyHy a3 uukeH ctyneHtrep 13 % Tty3ay. MeiHna
CTYACHTTEPAMH >KapbIMbIHaH Ke0y 6.a 66,7 % CTyIeHT CyyHy a3 WYKCHIWUTH aHbBIKTAJIbI.
MeMme-KeMHUIITEPAU Y3TYITYKCY3 KOIIOHTOH ctyaeHTTep 40,7 % Ty3yn, TeCKepUCHHYE a3
KOJIAOHTOHA0DP 59,3% Ty3ay.

Ap TYpAYY TaMeKH TapTyy, aJKOTOJAYK HUMMAMKTEPIM HUUYY CBIAKTYY jKaMaH aaarrap
KOKKO 3ce. bupok omoHy MeHeH Oupre CTYISHTTEPJIUH CHOPTKO KBI3BITYY, J€HE TapOus
KOHYTYYJOPYH KacoO ChIIKTYY alaTTapbl TOMOH KepceTkyure. CTyAEHTTEpAMH JCHU Cak,
aKTHBAYY OOJyILIy YIYH CO3CY3 TYPI® CIOPT MEHEH MAIIbITyycCy, CIIOPTKO >KaKbIH 00IyyCcy
JIeH COOJIyK Y4YYH a0faH MaaHWiyy. AHKETaHbIH XBIHBIHTBITBIHA Kapail Typran OOJICOK
KyMmacblHa 1-2 jxoily neHe TapOHsi KeHYTYYJIepYH XacaraH cTyaeHtrep 79,6 % tysym,
KyMmacblHa 3-4 KONy JeHe TapOusi KeHYIYYJepyH kacaranmap 16 % Ty3yl, KYHYHe
Y3TYJITYKCY3 JIeHe TapOusi KOHYTYYJIOpYH kacaraH cryaeHTrep 4,3 % ty3ay. byn xarmaiiast
KAKIIBIPTYYy YYYH YHHBEPCHUTETTE CIOPTKO OaiJaHBINTyy HII-4apalapiblH Keml O0oxymn
TYpYyycCy, *EHWJ aTieTHKa x.0.y.c CHOPTTYH Typiepy OoroH4Ya MapagoHAOPLy, TypHUPIEPAN
yomTypyy. Toonopro, Gachlll UbITyydy KbI3BIKTYY JKepiepre TypiapiAbl YIOUITYpYY.
AHKeTara KaTbllIKaH CTyAeHTTepAuH 60 %-biH 19-21 xamrarsuiap Ty3reHIYKTOH, OalKuM
AJIKOTOJITYK MUMMAUKTEPIN NUKEH jKaHa TAMEKH TapTKaH CTYACHTTEPANH KOPCOTKYUY TOMOH
Oony. AHTKEHH a3bIpKbl y4Uyp/Ja >KallTapJblH KOMYyJIYTy, MEKTENTe OKYIl XKYPTeHIe 3iie
MBIHJai jKaMaH ajaTTapbl ©3IeIUTYPYI >KaTKaHIBITbl OaapblOb3ra MaanbiM. buikexrte
MEKTEM, YHUBEPCUTETTEPINH )KaHbIHAH OTYI OapaTKaH/1a *Kalll OayapAbIH TONTOIYI TaMaKu
TapThINl JKATKAHIBITBIH KOpyyre O0s0T. MBIHal KepYHYLITOp >KAIUTapAblH 3Jie 3MEC
MaMJICKETTHH KEJIEYUTH YYYH KOPKYHYYTYyY. OH OKYHYYTYYCY OIIOJ MEKTeNl >KaHa
YHUBEPCUTETTEPANH J>KaHBIHAA, MaHIaWbIHIA TaMEKd, HacBail k.0.y.c HepcenepauH
catbutyycy. AnberTe MbIHIAH jkaMaH ajaTTapblH NHaiiga OonyycyHa KemnTereH cebentep
Oonyiry MyMKYH. Mucanbl enkeOy3nery ap TYpAYY Kelreitnep (KyMyLICY3IyK, >Kalloo-
TYpMYII KbIMBIHUBLIBITHl, MasHAHBIH a3/bITbl, WIITE® CAAaTTAPBIHBIH Y3aKTBITBl, OapIbIK
HepceNepanH KbIMOATTOOCy 3X.0.y.C), JKaKbIHAA 3JI€ ajamIapAbslH OaapblH TYWUIIOITKOH
koponasupyc (COVID-19) oopycy ceben 6oio anat. Kapantunaeru oHnaiH okyynaH KUAWH
opdnaitn popmaTeIHAATEl OKYyra OTKOH/®, CTYIEHTTEpPIMH OKyyra OOJTOH KBI3BITYYyCY
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TOMeHIeAYy. AJ 5MU OYTYHIeH a3bIK-TYJNYKTOpPAYH KbIMOATTOOCY CTYACHTTEpAMH
TaMaKTaHyy aJaTTapblHa ©3 TAACUPUH TUHTHU30€i KOUTOH JKOK.

Qacr-Oyn xe Te3 JaspAanyydy TaMakTap as3bIpKbl ydypja >KallTap apachlHAa eTe
MOMYJISAPAYY A€M alThIryy 00joT. AHTKEHHU Jaamyy ’KaHa TOIOMAYY OMpOK OIIOHY MEHEH
oupre ere 3bIIHAYY. J[Pdpnuk xamrtapasiH Oaapbl (acT-Qya KoiamoHyIIaT. AHKETaHBIH
KBIUBIHTBITBIHAA  dacT-Qyn  KOJNAOHTOH  cTydeHtrep 75,3 % t1y3ym, dact-dyn
KosgoHO0roHA0p 24,7% rana Ty3ny. @act-yany aitbiHa 1 ke 2 K011y KOJIOHYY HOPMAaJLyy
KOpPYHYII, OMpOK KYHYH®O dacT-pya KereH cTyaeHTTep Oap. Byn neH cooinyk ydyH eTe
KOPKYHYUTYyy. AHTKeHH (acT-pyana KaHBIKKaH Mail KeIl caHJIa >KaHa eTe KaJopHsUIyy
OONTOHAYKTaH, JYPOK KaH-TaAMbIp OOpYyJapblHA, alllblK4ya CaJMaKTYyJIyK CBIIKTYY
Kelireiiiepre amblll KeIyycy TOJYK BIKTBIMaAyynyry Oap. Kawmaii cynymrap Oomymry
MYMKYH; ¢acT-QyaayH 3bIIHAYYIyry OOloHYa ap TYpPAYY KbicKaua 1-5 CeKyHIaJbIK
BUICOJIOPYH COLUAIIIBIK TApMaKTap/a YbIT'bITT

TYpYyyCY, YHUBEPCUTETTE aTailblH KOH(pepeHUUsIapAbl ailbiHa 1-2 %Koy eTKepyH Typyy.

CTyaeHTTepIMH TAMAKTAHYY a1aTTAPbIHbIH Kbl BIHTHIKTAPHI KaHA CYHYLUTAP

CryneHTTep J€H COONyKKa Kapara a3bIK-TYJYK TalanTapblH JKaKIIbl OWITeHIEPUH, OMPOK
TaMak-alll TaHIOOCYHJa aHbIH BIHIAWIYYyJyTy jKaHa JAaaMbl OMPHHYHM OpPYHAA TYpPraHJIbITbI
anbIkTaabl. Keiprei-Typk «MaHac» yHUBEPCUTCTUHUH CTYAEHTTEPre TY3YJIreH LIiapTTap:
aTallblH TaMaKTaHYy KalbIHBIH YKaHa alllKaHACBIHBIH OOJyITy, KYHYHe 2 MaaJl TYIIKY jKaHa
KEUYKHU TaMaKThIH OEpUITYYCY, IpTEMAEP - MEHIOCYHA HAH MEHEH JKaCMBIK, alllkabak, Marl k.0
HIOPIIOJIOPAYH TYPIOpY, TaMAaKTapJbIH XETULITYY Kajopusna Ooiyycy, OaachblHBIH ap3aH
00J1yyCy CTYAGHTTEpAMH Tyypa TAMAaKTaHYyCy YUYH TY3YJITOH 3H *aKIIbl MYMKYHUYJIYK. By
Ce3CY3 TYPZe CTYIEHTTEPAMH TaMaKTaHyy aJaTTapblHa OH TaacCUpUH THHru3eT. XKaTakanaga
JKalaraH CTYICHTTEp YYYH 3PTEH MEHEHKH TaMaKTbIH Oekep Oepuiyycy MakTOOro
BUTAMBIKTYy. AHKEHM Oamka 34 OHp >Kepae MbIHJal MYMKYHUYJYKTOp KOK. Bupox
OKYHYUYTYYCY OILIOro KapabacTaH CTyIEHTTEPAWH OHPTEH MEHEHKH TaMakThl OTKepyI
KHOEPYYCY aHKETaHbIH KBIUBIHTHITBIHAA Oenrmiyy Oonmy. DpTeH MEHEHKH TaMaKTaHyy
yOarsiH OoTKepyn ubepyy ceOenTepuHEeH 3H 3Jie MOMyJApAYY K000y TaOUTTHUH JKOKTYTY
6onmy 22,8 %, yoakeITThIH a37bIrbl 20,4%, 3pTeH MEHEH oiroHo amdaiim nerenaep 11,1 %
6enrmneres. [larel Oup cebeOu yi-OynecyHne O0amkuM 3pTEH MEHEHKU Tamaka Kerl KeHYJ
OypyJI0aifT jxaHa 34 KUM SPTEH MEHEH TaMaKTaHOANUT. AHTKEHHU KOIMIYIYK Yi-Oynenep spTeH
MEHEH TaMaKTaHOacTaH, 0aapel 63 MIIMHE, OKYYCyHa KETUI Taparl KeTHILET.

JKoropky okyy >kailbIHAArsl CTYACHTTHK ME3THJI CTYACHTTEPAMH KEJICUEKTEI' TaMaKTaHyy
a/JlaTTaphl KaJbIlITaHA TypraH ME3rui OOyn caHajaT. Y HUBEPCUTETTE aliraH OMJIMMH MEHEH
OUpreNMKTe aKTHBIYY CIOPTTYK JKallOOCYH YIAHTYYCyH, Tyypa TaMakTaHyy aJaTTapblH
©3/I6ILUTYPYYCYH CTYAEHTTHH MUTWIMIH KaTapbl Kapam KeTyyre OoJIoT. AHTKEHH CIOPT
aKTHBJYY KalOOHYH 3H 0aanyy Kypanbl. CTyA€HTTEpAUH aKTUBAYY, CEPreK jKaioocy YIyH
TaMEKH TapTyy, AJTIKOTOJAYK WIMMIUKTEPN HUYY a1aTTaphl 1a 6T6 MAaaHWIYY JCH 3CEnTeNeT.
busauH n3nnaeere KaThlIKaH CTYACHTTEPAUH 96 %-bl TEMEKH TapTIaraHAbITbl )kaHa 95 %-
bl MYMM/IMK HYTIETEH/IUTH aHBIKTAIIbl. byl kepceTkydrep abaaH KyOaHabIpaT.

W3un1eeHYH KbIMBIHTHITBIHA KapaTa CyHyIITap TOMOHIOIY4e:

0 YHUBEpPCUTET allKaHajgapsl KaHa KaHTUHIAECPIE Naifalyy TaMak-allTapblH
CaTblIyyCY;
0 CryneHTTepauH  Tyypa  TaMmMakTaHyy  ajaTTapbl,  KeJleueKkTe  JIeH

COOJIYKTapBIHBIH YBIH 0OJIYyCy aHa ap TYPAYY OOpYJIapJIbIH aJJIbIH ajlyy >KarblHaH
©Te MaaHMIYy OOJITOHAYKTaH, TAMAKTaHyy O0I0HYa OMIMMIUH OepYYIYCY;
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0 Koropky okyy xainapaa (OKOX) y3rynTykcys Tyypa TaMakTaHyy, Cyy UUYY
00I0HYA KbICKa MOOHOTTYY KOH(DEpEHIUs, CYHIenyylepay YIOUTYpyy;

O TeH canmakTyy TaMakTaHyyHYH MaaHWIYY (PakTOpIOPYHYH OUpH OONTOH Y4
MaaJj KETUIITYY 6JT9eM/1e TAMAaKTaHyyHY aJaTKa ailJlaHTyy;,

0 OpTeH MEHEHKM TaMakTaHyy yOarblH OTKepyl JKuUOepyyleH Kauyy,
TECKEPUCUHYE KYHIY 9H COHYH 3pPTE€H MEHEHKU TaMaKTaHyy MEHEH 0aIiToo;

0 CTyAEHTTEepIMH MYKTaXBIKTApbIH KAaHAATTAHIBIPYY YUYH CTUIICHIMSIIAP.IBI
Oepyy *aHa KeOeuTyy;

0 VYHHUBEpPCHUTET alllKaHAChl, KAHTUHACPUHJIE TAMAaKTaHYy MYMKYHUYJIYKTOpPYH
KAKIIBIPTYY

ABBIpKBI yuypJa JKallTap apacblHIa COLMAIABIK MeAHalaplbl KONJIOHYY ©Te aKTyalayy
Ooiyn >KaTKaHIBIKTAaH, Tyypa TaMakTaHyy aJarTapbl OOIOHYAa KbICKada BHUACOJIOPAYH
COLMAJIABIK MeAualapia peKjlaMa CbIAKTYY 4YbITBII TYpyycCy, JKalllTap apacblHAa Tyypa
TaMaKTaHyy aJaTTapbliH KaJIbIITAHIBIPYYTa )KapaaM OepeT. AHIBIKTaH XKallTap/a Tyypa sMec
TaMaKTaHyy aJaTTapbIHbIH KaJbIITAHYyCy, JXKalUTapJblH K€ ara-dHEJIepAUH raHa 3MecC,
MaMJICKETTHH 4OH KOMI'ely KaTapsl dcenrener. JleMek xKaluTapAblH TaMaKTaHyy aJaTTapblH
M3WIIJI66 JKaHa ara skapaiia CyHyIITap/bl KHPTU3YY, CYHYIITapAbl KHPrU3HII TaHa KOHOOCTOH
alapapl  UMIIKE allblpyy MaMJIeKeTHOM3AMH  OCYM-OHYTYYCY JKaHa  KeJIEeYeKTerd
MYYHIApBIOBI3/IbIH ACHU CaK, OMIMMIYy O0NyyCy YUYH 6Te MaaHWIYY XKaHa aKTyalayy Jemn
3CENTEnOU3.
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