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ABSTRACT

The Arabic word for love, whose origin is “ishk”, means “severe”, “excessive love”, “the bond of heart that
drags and binds a person towards a certain being, an object or a universal value” and “by man, basically to
the highest being, beings or beings other than himself. It means intense and excessive love for beauty. In
Islamic literature, love is used in two main senses, human and divine. Divine love is usually called “real
love” and human love is called “figurative love”. Divine love has been extensively studied in Sufism and
partially in Islamic philosophy. At this point, it can be stated that Mevlana and Yunus Emre play a very
important role in love. Mevlana and Yunus Emre have an important role in the formation of many
intellectual media even today, with their original perspectives they brought to concepts such as truth,
universe, creation and existence within the tradition of mysticism. The aspects of both handling the concept
of love are very important. Because both Mevlana's and Yunus Emre's view of love and their handling of
the concept of love emerge as a reality that also shapes all of my sufism. In this study, the concept of
“Postloveism”, which will enter the literature for the first time, will be focused on the history of love, its
effect on social psychology and interpretations about what love is.

Keywords: Love, Divine love, Postloveism.

GERCEK ASKIN TARIHI VE TARIFi: POSTLOVEIZM
OZET

Arapga asli “1gk” olan agk sozciigii, sozliik anlami olarak “siddetli”, “asir1 sevgi”, insan1 belli bir varliga,
bir nesneye ya da evrensel bir degere dogru siiriikleyip baglayan goniil bagi, insan tarafindan, temelde
kendisi disindaki en yiice varliga, varliklara veya giizellige duyulan yogun ve asir1 sevgi anlamlarina
gelmektedir. Islami literatiirde ask ise, beseri ve ilahi olmak iizere baslica iki anlamda kullanilmugtir. Tlah?
aska genellikle “hakiki ask”, beseri aska da “mecazi ask” denilmistir. Ilahi ask genis 6lgiide tasavvufta,
kismen de Islam felsefesinde islenmistir. Bu noktada Mevlana ve Yunus Emre’nin ask hakkinda olduk¢a
onemli rol aldig1 ifade edilebilir. Mevlana ve Yunus Emre tasavvuf gelenegi igcinde, hakikat, dlem, yaratilis,
varlik gibi kavramlara getirmis olduklari orijinal bakis agilari ile giiniimiizde bile bir¢ok fikri mecranin
bicimlenmesinde 6nemli role sahiptirler. Her ikisinin de agk kavramini ele alig yonleri olduk¢a dnem
tagimaktadir. Ciinkii hem Mevlana hem de Yunus Emre’nin ve agka bakisi, ask kavramini ele alist biitiin
tasavvuf edincini de bigimlendiren bir ger¢eklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada askin tarihgesi,
askin sosyal psikoloji iizerindeki etkisi, agskin kula m1 Allah’a m1 duyulmas: gerektigi ve askin ne oldugu
hakkindaki yorumlarla literatiire ilk kez girecek “Postloveizm” kavramu lizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ask, lahi ask, Postloveizm.
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1. Giris

“Ask” kelimesinin diinya kiiltiir ve dillerindeki anlamlarina baktigimiz zaman
“sevgiye ait giclu duygu”, “baska birisi i¢in duyulan hassas ve tutkulu sevgi”, “cezbedici
olustan kaynaklanan duygu”, “asir1 sevgi ve baglilik”, “sevginin asir1 derecesi ve sevenin
sevdigini bu asir1 duygunun degisik hallerinde aramasi” gibi benzer anlamlarla evrensel
bir imgelenime sahip oldugu goriilmektedir (Kursunoglu, 2014). Askla ilgili garip olan
sey, onu derinden kisisel ve goriiniiste i¢gilidiisel bir sekilde deneyimlesek de bir
gecmisinin olmasidir. Bagka bir deyisle, diinyanin dort bir yanindaki insanlar her zaman
simdi oldugu gibi asik olmadilar. Askin tarihindeki énemli anlardan birkagini prova
etmenin amaci, belirli bir toplumun neye inandigina bagli olarak, iliskileri diizenlemenin
farkli yollar1 oldugunu kendimize hatirlatmaktir. Ask kiiltiirel bir icat olup aslinda hala
ask tarihinin ilk asamalarinda olabiliriz. Ve de neye ihtiyacimiz oldugunu ve askta nasil
daha basarili olabilecegimizi 6grenmeye devam etmekteyiz.

Romantikler i¢in mutluluk, kisinin bagimsizligini teslim edebilecegi ve zihnini ve
bedenini birlestirebilecegi olaganiistii bir ruh esini belirlemede yatar, yani agk. Yaninda
gercek bir sevgili varken, bir daha asla {iziintii veya rahatsizlik hissetmeye ihtiyag
duymayacak, sonunda amacini anlayacaktir (Guillem, 2012).

Romantizm, yalmzhi§ saygin ve derin bir se¢imden patolojinin kanitina
doniistiirmistiir. Romantizmin merceginden, bir kisinin kendi basina olmay1 segmesinin,
bir sekilde son derece duygusal olarak hastalikli veya cinsel olarak sapkin olmalari
disinda baska bir nedeni olamaz gibi gériinmiistiir. Filozof Betrand Russell, “Mutlu
karsilikli sevginin derin samimiyetini ve yogun arkadasligini hi¢ bilmeyenler, hayatin
verebilecegi en iyi seyi kagirdilar” ifadelerini kullanmistir (Russell, 1929).

Ask, bagka biriyle anlattigimiz bir hikayedir. Ortak anlatim yoluyla birlikte
yaratmadir. Adem ve Havva ilk agk hikayesidir ki kimilerine gére bugiin ihtiyacimiz olan
hikayedir (Feiler, 2017).

Islam inancina gore, Allah'm Adem’e ikiz kizlarini ikiz ogullari ile, Habil'i giizel
Iklimiye ile ve Kabil'i daha az gekici olan Layudha ile evlenmesini emrettigi anlatilir.
Adem onlarla evlenmek iizereyken, Kabil protesto ederek itaatsizlik etmis, karisinin daha
az ¢ekici oldugunu, kardesinin karisinin ise giizel oldugunu iddia etmistir. Belki de bu
yasak askin baslangicidir (Bayrak Kaya, 2020).

Romantizm, simdiye kadar var olandan ¢ok farkl bir iligski vizyonu Onermistir.
Tutkulu agkin, iki insanin iyi bir iliski kurabilecegi tek olasi temel oldugunu savunmustur.
Romantikler, gercek Aasiklarin birbirlerini sozciikleri kullanmadan sezgisel olarak
anlayacaklarina inanmislardir. Pygmalion'un Afrodit'e asik olmasi, yalnizca bir baska
Romantik ¢ift tarafindan geride birakilmistir: Romeo ve Juliet. Oldukca zavalli ve akil
almaz bir genglik aski hikdyesinden yola ¢ikarak oyun, askin olmasi gereken her seyi
yakalamak olarak yeniden degerlendirilmistir. Veronali erkek ve kizin hikayesi, herkes
i¢in giivenilir bir agk rehberi olmustur (Demiralp, 2011; The School of Life, 2019).

Aski, bir bagkasinin miikemmelligine duyulan husu duygusu olarak hayal ederiz;
ama bir partnerin zayifliklarina ve takdire sayan boyutlardan daha azina karsi bir tiir sabir
ve yardimseverlik olabilecegini hatirlamayiz. Ask icin gelecekteki umut, fedakarlik
kavraminda yatar: yani, asktan, iliskilerden veya evlilikten istedigimiz her seyi
alamayacagimizi kabul etmektir. Yine de fedakarlik fikri, gercekten istedigimiz ve
thtiyacimiz olanin yarisini elde etmenin hala oldukca fazla olabilecegini diistiniirsek bize
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yardimci olur. Agikcasi, yalniz yasam birka¢ kisi icin gercekten iyi olabilir, ancak
cogunlukla yalniz yasamaktan nefret ederiz. Soru, iliskilerin ideal karsilikli mutluluk
umutlarimizi karsilayip karsilamadig: degil, biraz da olsa hig iliski yasamamaktan daha
1yi olup olmadig1 olmalidir. Askin gelecegi, kararsizlikla ilgilenmemizi gerektirir: yani,
birgcok carpici giinliik kusurlarinin aci verici bir sekilde bilincindeyken bile, bir seyin
oldukga iyi oldugunu diisiinmeye devam etme kapasitesidir.

Ask insanlarin en fazla iizerinde durdugu konularin baginda gelmektedir.
Tasavvufta Ozellikle ilahi ask konusu islenmis, insanlar1 bu ilahi askla tanistirmak
mutasavviflann en dnemli vazifesi olmustur. Maddi ask ilahi aska gegmek icin ¢ogu
zaman basamak olarak kullanilmistir (Soysaldi, 1998).

Ask hakkinda literatiirde mevcut pek ¢ok aragtirmaya rastlanabilir. Ask, ancak son
zamanlarda bilimin konusu haline geldi. Sigmund Freud'a gére ge¢miste, ask calismasi
“bizim i¢in sevmek i¢in gerekli kosullar1 betimleyecek yaratic1 yazara” birakilmis ve
“Sonug olarak, bilimin, sanatgilar tarafindan binlerce yildir insanliga zevk veren aym
malzemelerle ilgilenmesi kagimilmaz hale geliyor” diye eklemistir (Freud, 1995). Ask
lizerine arastirmalar Freud'un sdzlerinden bu yana muazzam bir sekilde biiyiidii. Ancak
askin dogas1 ve nedenleri iizerine yapilan erken aragtirmalar 6nemli elestiriler aldi. Erken
dirence ragmen, arastirmalar hem ¢ocuk gelisiminde hem de yetiskin sagliginda sevginin
Onemini ortaya koymustur. Pozitif psikolojinin ufuk agict bulgularindan biri, iligkilerin
esenligin merkezinde yer almasidir. Harvard'da 268 kisinin katildigi Unli Grant Study'i
yiirliten George Valliant, 75 yil ve 20 milyon dolarlik harcamanin dogrudan bir sonuca
isaret ettigini sOylemistir: Mutluluk agktir (Stossel, 2013). Mevlana’nin su sozii belki de
bu ¢aligmanin ispatidir: “agksiz olma ki 6lii olmayasin, askla 6l ki diri kalasin”.

Bu calisgmada ask hakkinda farkli yonlerden degerlendirmeler ele alinmaya
caligilacaktir. Bu gercevede agk nedir? sorusu tizerinde durularak hem Hristiyanlik hem
de Islam’da agk hakkinda degerlendirmeler yapilacaktir.

2. Ask Nedir?

Ask, birden fazla kilturel formda deneyimlenebilen ve ifade edilebilen evrensel
bir insani duygudur. Insanoglunun dogasi geregi bebeklik caginda ilk sevgi nesnesi
kendisidir. Biiyiidiikkge sevgi yatirimini annesinden varolusa kadar genis bir yelpazeye
yayar (Tarhan, 2014). Boylelikle askin insanda seriiveni kendisiyle baslar.

Sarkilardan siirlere, romanlardan filmlere kadar ask, caglar boyunca sanat eserleri
i¢in en kalic1 konulardan biridir. Tarihsel, kiiltiirel ve hatta evrimsel kanitlar, eski
zamanlarda ve diinyanin birgok yerinde askin var oldugunu gostermistir. Bir ¢alismada
incelenen 166 kiltliriin 147'sinde romantik askin var oldugu tespit edilmistir
(Karandashev, 2015).

Askin neden bu kadar 6nemli oldugunu, neden hayatin anlamima yakin olarak
kabul edilebilecegini anlamanin bir yolu, yalnizligin zorluklarina bakmaktir. Cogu zaman
yalnizlik konusuna deginmeden birakiriz. Ancak yalnizligin acis1 utang verici ve evrensel
bir olasiliktir. Her seyden 6nce, yalniz oldugumuz i¢in kendimizi yalniz hissetmemeliyiz.
Farkinda olmadan, yalnizlik bize askin neden bu kadar 6nemli olmasi1 gerektigine dair en
anlaml1 i¢goriileri verir. Birini sevdigimizde, bir kisiden hoslandigimizda oldugu gibi
ayni olumlu diisiinceleri ve deneyimleri yasariz. Ama ayni zamanda o kisiye kars1 derin
bir 6zen ve baglilik duygusu da yasariz.
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Sigmund Freud (1989), “Civilization and Its Discontents” adli kitabinda, “asik
olmanin zirvesinde, ego ve nesne arasindaki sinirin erimekle tehdit ettigini” yazmaktadir.
Asik bir adam, duyularmin tiim delillerine ragmen, “ben” ve “sen”in bir oldugunu ilan
eder ve bu bir ger¢cekmis gibi davranmaya hazirdir.” Aklin zeki bir gézlemcisi olan Freud,
sevginin ben ile nesne arasindaki algilanan sinir1 eriten bir gii¢ olarak hareket ettigini
sOyler gibi gorinmektedir.

13. yiizyilda yasamis bir Sufi mistik sair olan Mevlana Celaliiddin Rumi, ask
konusunda uzman olarak kabul edilir. iste ask hakkinda yazdiklaridan bazilar::

“Butun duvar bir illiizyonken neden aramizda bir kap1 agmak i¢in ugragiyorsun?”’
“Kendimi seviyorsam, seni seviyorum. Seni seviyorsam, kendimi severim.”
“Ask, seninle her sey arasindaki kopriidiir.”

“Bu ince bir gercek: Neyi seviyorsan, osun.”

Bu dort Mevlana alintist incelendiginde, ilk alintida, as18in kendisiyle asik
arasinda bir kapt agmak i¢in miicadele etmesi gerekmedigini, ¢iinkii asik ile sevilen
arasindaki ayrimin bir illiizyon oldugunu sdylemektedir. ikinci alintida Mevlana, asik ve
ask nesnesinin aslinda bir diizeyde ayn1 sey oldugunu sdylemektedir. Ugiincii alint1, agkin
sadece iki canli varlik arasindaki bir kopriiden daha fazlasi oldugunu, ayni zamanda bir
sevgili ile diger her sey arasinda baglant1 kurabilen bir koprii veya giic oldugunu 6ne
stirmektedir. Dordunci alint, agk hakkindaki gercegin incelikli oldugunu ve bu nedenle
bizim varsayabilecegimiz bir sey olmadigini acik¢a ortaya koymaktadir. Mevlana'ya
gore, tecriibelerimize aykiri olsa da sevdigin her neyse, osun.

Antik Yunan filozofu ve bilgesi Eflatun birgcoklar tarafindan gelmis ge¢mis en
onemli filozof olarak kabul edilir. Bu nedenle, ask hakkinda sdylediklerini diisiinmenin
onemli oldugu ifade edilebilir. Iste onun ask hakkindaki gériislerini 6zetleyen iki alint1.

“Ask her insanin icinde dogar; orijinal dogamizin yarisim birlikte geri ¢agirr,
ikisinden birini yapmaya ve insan dogasinin yarasini iyilestirmeye ¢aligir.”

“Ask, biitiinliik arayisimizin, tamamlanma arzumuzun adidir.”

Eflatun bize askin eksiklerimizi geri ¢agiran ve bizi yeniden biitlinlestirmeye
calisan bir gii¢ oldugunu sdylemektedir. Platon'a gbre biz yaraliyiz. Ask yaramizi
tyilestiren giigtiir. Ask, gozlerimizi acan ve bize gercegi gosteren bir giictiir. Gergekte
hepimiz birbirimize bagliy1z, hepimiz esitiz, hepimiz ayn1 bilincin pargasiyiz (Steinberg,
2022).

3. Yaratihsta Ask

Insanoglu diinyada birtakim sinavlardan geger. Bu sinavlari kazanabilir ise
cennete ve sonsuz nimetlere ebediyen kavusur. Insanligim ilk atasi olarak da bilinen Hz.
Adem ve Hz. Havva kosulsuz sartsiz cennette yasama imkani1 bulmuslardir. Bulmuslar
bulmasina da bu karsiliksiz nimetleri hak edip etmedikleri Allah tarafindan cennette de
sanmistir. Adem ile Havva’nin hikayesi, insanlik tarihi kadar eski ve koklii bir kissadir.
Insanoglunun atast Adem ile Havva’nin bu hikayesi, cennetten kovulmalari, yasak agag
(meyve), Iblis ’in oyunu ve yeryiiziine génderilmeleri, muhtemelen tarih boyunca en ¢ok
yazilip ¢izilen konular arasinda olmustur (Bayrak Kaya, 2020).

flk insan olan Adem’in Havva'ya duydugu zahiri ask, asklarin ilki, yani
baslangiciydi. Bu giizelligi onlara ilk litfeden Allah, zahiri asklarini, diinyada
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yasamalarin1 istedi. Boylelikle diinyaya gelen ilk ask Adem ile Havva'nin zahiri askidir.
Aski yaratan, yasanacak olaylar1 biliyordu ve bunlarin hepsini elbette 6nceden
planlamigti.

[slam inancina gore, Adem Havva'y1 gordiigiinde “Bu kim?” diye sordu sagindaki
Cebrail'e “Havva” dedi. “Nigin yaratildi?” dedi “Senin i¢in” dedi. “Peki uyumasaydim da
onun yaratilisini gérseydim olmaz miydi?” dedi. “Eger Havva'nin yaratilisin1 gorseydin
zahir alemde erkekle kadin birbirine es olmazdi” dedi. Sonra Adem Havva'ya “Sen
kimsin? nigin geldin?” dedi. Havva da “'Ben sana sevgili olarak yaratildim. Allah beni
sana arkadas olmak icin yaratt1 ve sana es olayim diye gonderdi” diye cevap verdi. Adem
aklindan gecen arzusunun yerine getirildigini anladi. Onu goriir gérmez i¢inde olusan
hizli kipirdaniglara hemen bir anlam veremedi. Havva'ya karsi bir anda garip hisler
duymaya basladi. Bunun ad1 yaratilan ilk agkti ama Adem'in budan heniiz haberi yoktu.
Allah'a “Allah'im bu nasil bir seydir ki, onu sevdim ve ona baglandim, igimden
anlayamadigim seyler neden ona dogru akiyor?” diye sordu. Allah buyurdu ki: “Sen
benim kulumsun. Seni topraktan yarattim. Adin1t Adem koydum: Oda benim kulumdur.
Admi Havva koydum” Adem: “Ya Rabbim, Kalbim ona ¢ok sey meyletti. Sanki
cigerimden bir pargadir” dedi. Allah buyurdu: “Onu senin igin yarattim” Sonra Allah,
Adem ile Havva'nin nik&hlarini1 kiyarken, melekler her ikisinin iizerine Cennet'ten inciler
ve micevherler sactilar. Allah  bizzat kendisine su hutbeyi okudu:
“Bismillahhirrahmanirrahim. Hamd senamdir. Kibriye riyamdir. Azamet izarimdir.
Biitiin mahlukat kulumdur. Muhammet Aleyhisselam Habibimdir ve resuliimdiir. Esyay1
birligime gdstermek i¢in yarattim. Melekleri ve goklerde olanlar1 ve Arsi tasiyan dort
biiyiik melegi Cebrail, Mikail, Israfil ve Azrail'i, Havva ile Adem'in nikdhma sahit
tutarim. Yiiceligimi ve kusursuzlugumu ve birligimi dogrularlar. O kelime sehadetii en la
ilahe illallah vahdeke la serikeleh. Ey Adem ve Havva! Cennetimde sékin olun.
Meyvelerimden yiyin. Su agaca yaklasmayin. Ikinize de seldm ve rahmetim olsun”.

Yine Islam inancina gore, Allah'in Adem’e ikiz kizlarmi ikiz ogullari ile Habil'i
giizel Iklimiye ile ve Kabil'i daha az ¢ekici olan Layudha ile evlenmesini emrettigi
anlatilir. Evlenmek {lizereyken sirasiyla Kabil protesto etmis ve itaat etmemistir ¢linkii
Habil'in kiz kardesi daha az ¢ekici ve kendi kiz kardesi gilizeldir. Bu ylizden ikiz kardesini
kendisi i¢in istemis ciinkii ikiz kardesi iizerinde daha c¢ok hak sahibi oldugunu
diigiinmiistiir. Belki de bu yasak askin baglangicidir (Stillman, 1974).

4. Hristiyanhkta Ask

Ask, Hiristiyanlikta Tanr'min kilit bir 6zelligi olup, Tanri'nin dogasi igin
gereklidir. Ibranice ve Yunancada “agape” veya “agapi” olarak da adlandirilan, Incil’in
ask hakkinda soylediklerinin, Hiristiyanligin 6zii olan kosulsuz tarafgirlik duygusuyla
cok ilgisi vardir. Hristiyanlik i¢cinde agape, insanoglu i¢in Tanri'dan veya Mesih'ten
kaynaklanan sevgi olarak kabul edilir. Askin Incil'deki goriisii, onun Tanri'dan geldigidir,
yani, Tanri'nin Sevgisidir. Incil sevgisi her seyi tiiketir, gii¢lendirir ve her birimizin i¢inde
yasar. Kalbimiz, i¢imizde bulunan sevginin semboliidiir ve Tanri, Diinya'ya yansiyan
sevginin semboliidiir. Incil diisiiniildiigiinde, Hristiyanlar onu Isa'nin ve O'nun halkina
verdigi tiim sevginin bir vasiyeti olarak diisiinmektedir. Yine Incil, Tanri'ya dev bir ask
hikayesi ve onun insanlar1 kabul etmesine ve bagislamasina yonelik yolculugudur
(Erickson, 1998).

“Ask” kelimesi Ingilizce incil'in hemen hemen her sayfasinda (¢ogunlukla Tanri
sevgisi veya Isa sevgisi hakkinda) gecer. Kutsal yazilarda sevgi, insanlar1 nefrete ve
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sahtekarliga kars1 bir arada tutan seydir. Ask, diismanlarla savagsmaktan ve ayni fikirde
olmayanlarla tartismaktan insanlar1 alikoyan seydir (Carmichael, 2004).

“Ask” kelimesi, “1s1k” ve “kelime” kelimeleri ile birbirinin yerine kullanilir. Bu
sozleri hem inananlarin hem de inanmayanlarin askin nasil goriindiigiinii ve nasil
hissettirdigini, nasil etki ettigini ve kulaga nasil geldigini anlamalarina yardimci olmak
icin kullanir. Ask, size yakin olanlara karsi romantik ¢ekim veya giiclii duygulardan daha
fazlasini ifade eder; ayn1 zamanda Hristiyanlarin Tanri i¢in tuttuklar1 gercegi, saygiy1 ve
itaati temsil eder. Bircok insanin her giin kullandig1 Incil'deki en iinlii dizelerden biri
“Birbirinizi sevin” soziudiir. Bu ayet diinyadaki hemen hemen her insan tarafindan
hayatlarinin bir noktasinda sdylenir. Ask kelimesi, insanlar1 nese ve mutluluk
duygulariyla iligskilendirmek i¢in yapilmistir. Pek ¢ok Hiristiyan, agkin evlilikten dnce
cinsel iligski disinda baska yollarla da kanitlanmasi gerektigine inanirken, sadik ve
Tanrisal bir es olmak, bir iligki iginde olmanin yalnizca yarisidir (Fox, 2021).

Hristiyanlara gore ask, Mukaddes Kitab1 okumadan 6nce basit bir kavram gibi
goriinebilir. Okuduk¢ca Mukaddes Kitabin sevgiden bircok anlam ¢ikarabilecegi fark
edilir. Allah't sevenler barisi bilirler. Hristiyanlik cergevesinde hatirlanmasi gereken
anahtar kavramlar sunlardir: “ask, Tanrimiza giivenmektir, ask, esinize ve ailenize sadik
olmaktir ve agk, etrafinizdaki diinyaya kars1 nazik ve sabirli olmaktir”. Bunun yaninda
Incil incelendiginde pek ¢ok yerde ask ve sevgi iizerine ayetlerin oldugu goriilebilir
(McDonald, 2022).

5. islamda Ask

Ask kelimesi, Arapca’da “isk” olarak ge¢mekte olup bir kisinin kendisini
tamamen sevdigine vermesi ve ondan baskasini géremeyecek kadar sevgilisine diiskiin
olmasi bi¢ciminde ifade edilmektedir. Bununla birlikte ask sozciigiiniin sézliikk anlamina
bakilacak olursa ayni kdkten gelen “ageka” ile de yakinen baglantili oldugu belirtilebilir
Ki “aseka” sarmagik anlamina gelir. Sarmagik kusattigi agacin yasam suyunu emerken
onu zayiflatarak kurutur. Bir baska ifadeyle agkin bir tarafi 1sk, bir yan1 sarmasiktir. Bir
yan1 aydinlatir, anlagilir ve biitiinlestirirken diger yani kurutur, zayiflatir ve soldurur
(Uludag, 1991).

Ask, siddetli sevgi olup tasavvuf dilinde, Allah’a muhabbet manasinda
kullanilmaktadir. Allah’a muhabbet, velayet yollarinin en keskin kuvveti olup, en 6nemli
iksiri ve mayasidir. Bu kapsamda Islami alan yazinda askin ilahi ve insani olmak iizere
iki anlamda kullanildig1 goriilmektedir. Insan, aski hem mecazi hem de hakiki olarak
kullanabilir. Mecazi asgk, fani kisilere goniil baglamaktir. Hakiki ask ise, Allah’1
sevmektir (ilahi ask) “Mecaz hakikate kopridir.” fehvasinca, bazen mecazi ask, Ilahi
aska vesile olmaktadir (Eraydin, 2016).

[lahi ask, zaman zaman Islam felsefesinde islenirken genel anlamda tasavvufta
islenmistir. Ve de tezahiir etmis varliklar hiyerarsisine gére daha altta bulunan bir varligin
istte bulunan varliga duymus oldugu sevgi veya arzu seklinde ele alinmistir. Etimolojik
acidan ask sozciiglinilin, agag1 indirmek anlamina geldigi ve varligin kendisinden daha
yiice ve yiiksek bir varliga kendi tamamlanma ihtiyact ve arzusu sonucunda yonelmesi
manasina sahip oldugu belirtilmektedir. Ilk defa VIII. yiizyilda Allah ile kul arasindaki
sevgiyi anlatmak iizere nadir de olsa ask soézciigiinlin kullanilmaya baglandigini isaret
eden rivayetler gorilmektedir. Ne var ki Hasan-1 Basri, Allah’mn, “Kulum bana, ben de
ona asik olurum.” buyurdugunu ifade etmistir. Abdiilvahid b. Zeyd ise peygamberlerden
birinin “Allah bana, ben de O’na asik oldum” dedigini rivayet etmistir. Bir bagka rivayette
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buna benzer bir s6z Ebii’l-Huseyin en-Nari’ye isnat edilmistir. O, “Ben Allah’a asigim,;
O da bana asiktir” dedigi i¢in kafir olduguna hiikmedilerek memleketinden kovulmus,
daha sonra idam edilmek iizere celladin Oniine ¢ikarilmis ve asilmaktan son anda
kurtulabilmistir (Ogke, 2016).

Emeviler ¢aginda tekrar Cahiliye devrinin tutkulu ask anlayisi geri gelse bile
sonrasinda Abbasilerde zamanin medeniyetinin etkileri belirmis ve her tiirlii edebi akim,
sanat ve felsefe yogun ceviri hareketiyle ortaya ¢ikmistir. Abbasiler donemiyle birlikte
Islam tarihi boyunca Ask’a dair diisiince ve fikirlerin hangi temel noktalar etrafinda
olustugu goriilebilmistir (Feniks, 2019).

Oncelikle Sufiler, askin Allah’tan kaynaklandigini ve varolusun her zerresinin
esas sebebinin agk oldugunu ifade ederek aski “Vahdet’i Viicud’un” bir neticesi ve
gerekliligi seklinde tanimlamislardir. Ardindan kelamcilar, fazlasi ile gergekgi ve akilei
bir yaklasim sergileyerek aski insani sinirlar1 ve dogasi paralelinde ele almislardir.
Sonrasinda ise Ibn Sina, Mevlana Celaleddin-i Rimi ve Yunus Emre’nin 6rnek
verilebilecegi ve aski felsefi bir esas kabul ederek biitiin varolus hiyerarsisini diizenleyen
ve vazgecilmez bir unsur seklinde tanimlayan filozoflar goriilmiistiir. Son olarak da askin
yerine muhabbeti koyan ve agkin bir asirilik durumu oldugunu ifade eden felsefe kritikgisi
hadisciler ortaya ¢ikmistir.

Ihvan-1 Safa ekoliine gére, ask bir delilik veya asirilik durumu degildir. Baz1
aragtirmacilar [hvan-1 Safa risalelerinde ask kavramimin mutlak bir enerji oldugunun altmni
cizmistir. Ask, bir erdem olup biitiin varliklara Allah tarafindan ihsan edilmis bir
hediyedir. Mevlana da ask disinda mezhep ve din tanimadigimi agik bir sekilde dile
getirmistir. Bu diisiince bir¢ok mutasavvifca benimsenmistir. Yunus Emre gibi Tiirk
mutasavviflarin yetmis iki millete bir gbzle bakmay1 onermesi ve tiim insanlar1 agk
dergdhina cagirmasi bu anlayistan kaynaklanmaktadir (Yazar, Araboga ve Beyhan,
2021).

Hz. Mevlana’da “agk” kavraminin izi eserlerinde siiriilebilir. Sems’le beraber
gecirilen ve neredeyse iki senelik bir zamanda, Mevlana’nin i¢indeki ilahi agkin ortaya
cikip kemale ermesinin mimart Sems olmustur. Sems’in irsadi ile Mevlana, fenafillah
mertebesinden son asama olan bekabillah makamina bu vesileyle ulasmistir (Celik,
2005). Mevlana agki kendisine maksid edinmis, askla 6zdeslesmis; akli agkin hizmetine
ve aski da insanligin hizmetine sunmus ender simalar arasinda gosterilmektedir. O, Hak
sevdasiyla, Hak yolunda, ask yolunda yanmayi, olmay1 ve ermeyi amag edinir (Mevlana
Celéleddin ROmi, 1992).

Bilhassa Mesnevi-i Serif’te sik¢a ifade edilen gerek alegorik gerekse dogrudan
dile getirilen agk, Mevlana tarafindan sik sik engin bir deniz olarak goriilmiistiir. Bu
nitelendirme esas olarak askin da dogrudan kendi niteligiyle iliskilidir. Mevlana s6z
konusu enginlige su sekilde bir 6rnek getirmistir: “Ask bir denizdir; gokyiizii bu denizde
bir kopiik. Ask Yusuf’un havasina kapilan Ziileyha gibi insan1 hayran eder. Goniillerin
doniisiinii asktan bil...” (Izbudak, 1988).

Mevlana'nin bulabildigi ask, bugiinkii asktan ¢ok farklidir. Aski Tebrizi sehvetiyle
bulabilirken bu yolla da Tanrisin1 bulmustur. Aslinda agk baz1 seyleri almis ve ona kutsal
seyler vermistir. Onun agki evreni degistirebilir ve her seyi yapar ve yok edebilir. Mevlana
ask1 tanimlayamaz ama deneyimlemistir. Yagami1 boyunca Tanri'yr anlamak i¢in can
atmistir. Aslinda ona gore askin amacit Allah't iyi tanimaktir. Ama aslinda ask nedir? kim
tanimlayabilir? Mevlana, bildigimiz bir seyden bahsetmek istedigimizde onun 6ziinden
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bahsederiz ama asktan s6z edemeyiz ¢iinkii onu gergekten anlayamayiz der ki: “Asigin
hastalig1 biitiin hastaliklardan ayridir. Ask, Tanr1 sirlarinin usturlabidir. Asiklik ister o
cihetten olsun ister bu cihetten... akibet bizim icin o tarafa kilavuzdur. Aski serh etmek
ve anlatmak i¢in ne sOylersem soyliyeyim... Asil aska gelince o sozlerden mahcup
olurum. Dilin tefsiri ger¢i pek aydinlaticidir, fakat dile diismeyen ask daha aydindir.
Ciinkii kalem, yazmada kosup durmaktadir, ama agk bahsine gelince; catlar, aciz kalir.
Askin serhinde akil, camura saplanmis esek gibi yatti kaldi. Aski, asiklig1 yine ask serh
etti. Gilinesin vucuduna delil, yine giinestir. Sana delil lazimsa glinesten yiiz ¢evirme.
Gergi golgede glinesin varligindan bir nisan verir, fakat asil giines her an can nuru
bahseyler. Golge sana gece misali gibi uyku getirir. Ama giines doguverince ay yarilir
(nuru goriinmez olur). Zaten cihanda giines gibi misli bulunmaz bir sey yoktur. Baki olan
can giinesi Oyle bir giinestir ki, asla gurub etmez.” (Mesnevi, 1/110-120).

Yukaridaki satirlarda sevginin kelimelerle anlatilamayacagi anlagilmakta ve aklin
aciz oldugu bir kez daha vurgulanmaktadir. Biri “Ask nedir?” diye sordugunda “Beni
kaybettiginde anlayacaksin!” diye cevap vermistir. Mevlana agskin ne oldugunu
sOyleyemez, ask varligimi yakarken ve kiiliinii hi¢ konusmamistir. Mevlana agktan
bahsetmis kelimelerle degil, davranislariyla sdylemistir. Ama bir erkegin sevgiden pay1
yoksa ister mecazi ister gercek olsun Mevlana onu su sozlerle siddetle azarlamaktadir:
“Madem asik degilsin, git or... Yapacak ¢ok isin var. Viicudunun, yiiziiniin ylizlerce rengi
var. Mademki kafanda ask sarabi yok. Git, bulagiklar: yala. Mutfaktaki zenginlerin...”
(Rubailer, 26).

Mevlana bize askin nefsimizin saadetine yardimci olabilecegini sdylemistir.
Askin seyri, asiklarin gézlerine sadece sevgilinin zarafetini goren gozliik takabilmesidir:
“Halife, Leyla’ya dedi ki: Sen o musun ki Mecnun, senin askindan perisan oldu ve kendini
kaybetti. Sen baska giizellerden giizel degilsin. Leyla, Sus, ¢iinkii sen Mecnun degilsin
diye cevap verdi.” (Mesnevi 1/407-408).

Ask bize onlarin yanindan ugmamiz i¢in kanatlar verir. “Her sey masuktur, asik
bir perdedir. Yasayan masuktur, asik bir 6liidiir. Kimin aska meyli yoksa o kanatsiz bir
kus gibidir, vah ona!” (Mesnevi, 1/30-31).

Ask, insanlar arasinda saygi uyandirir. Diismanlari ortadan kaldirir. Evrenin
yaratilis sebebinin ask olduguna inanir. Hepimizin dedigi bu Allah'tir. “Sen olmasaydin,
bu gokleri yaratmazdim” s6zii, evreni yaratmanin tek amacinin Allah'in Hz. Muhammed'e
olan sevgisi olduguna isaret eder. Tanr1'nin sevgisi her seyi kusatir. Bilimin ve aklin sinirh
siirlarini agan bir kalp ve sevgi 6rnegi olarak Hz. Muhammed sevginin disa vurumudur:
“Once akl1 hoca iken, sonra akil ona sakirt olur. Akil; Cebrail gibi “Ey Ahmed, bir adim
daha atarsam yanarim! Sen beni birak, bundan sonra sen ileri yiirii. Ey can sultani1! Benim
haddim bu karardir” der.” (Mesnevi, 1/1065-1067). Mevlana’ya gore ask 6nemlidir ama
buna ger¢ekten inandigimiz bilgi olmalidir. Bu bilgi i¢eriden gelmelidir. Mevland, Allah'a
siginmayan kalbi kafir saymistir. O kalp, harap olmus bir sehir gibidir. Ancak Allah aski
ile dolu, Allah'm gilinesinin nurunu yansitan ve miireffeh bir kalptir. Mevlana askin
teslimiyet oldugunu séyler (Ahmadi, 2014).

Yunus Emre felsefesinde ise esas olan hangi kavramlarla dile gelirse gelsin
hakikate yani Tanri'ya ulasmak, o mertebede sabitlenmektedir. Zira evrenin, insanin,
alemin ve yaratilisin tek gercek nedeni O' dur. Bir insan ancak, sevgisi ve bu sevgisi
dairesinde gosterdigi ¢abalarla Allah (c.c.) sevgisinden nasiplenebilir. Bu sevginin
coskusu ile insan kimi zaman kendini Tanr1 giiciinde duymaktadir. insan bilinci ile
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kendini Gteki nesnelerden farkli kilacak idrak seviyesine erisebilir. Alem, varlik
yaratilmadan once ilk yaratilis olan ruhlarda, kisi nasil bir huzur igerisinde ise iste
diinyadaki tiim bu tasalardan ve sikintilardan da ancak sevgi ile uzaklasabilir. Zira bu
diinya gecicidir. Onemli olan bu gegici diinyada insanimn olgunlugudur (Cubukcu, 2003).

Yunus Emre, sevgiyi hayatin soleni olarak gormiis, memleketine ve ¢agina bu
kadar biiyiik bir yikim ve yikim getiren savas¢r ruhu kinamustir: “Ben gelmedim
kavga icin, benim isim sevi igin.” Insanin ve Allah'm en iistiin sifat1 olan ask kavrami
Yunus Emre'nin siirlerine sirayet eder: “Ask geldiginde, tiim ihtiyaglar ve kusurlar gider”.
Yunus Emre agkta, insanlarin i¢ine diistiigii dar sinirlari asan manevi bir gii¢c bulmustur.
Ona gore gergek askin mucizelerini hisseden adam, dinini ve milletini terk eder (Gormek,
2019).

Yunus Emre agk felsefesinin 6zeti olan “sevelim, sevilelim” sozleri, esasen askin
kaynagi olan Allah’a direkt olarak bir atiftir. Ciinkii sevmek ve sevilmek de mutlak varlik
olan Allah’in vasiflar1 arasindadir. Sevginin nedeni de giizelliktir. Gergek giizellik ise
Allah’1n aittir. “Allah, guzeldir ve giizeli sever” hadis-i serifi tasavvufi bakimdan yorum
yapan mutasavviflar nazarinda Allah; “mutlak giizelligini temasa etmek amaciyla kainati
yaratmis ve glizelliginin idrak edilmesi i¢in de bilinmeyi murat etmistir. Dolayisiyla
giizelligin anlam ve deger kazanabilmesi, bu giizellige yonlendirilmis bir agska ve aska
sahip as1ga baglidir” (inal, 2014). Buna gére dlemin yaratilmasindaki sebep sevgidir. Bir
baska ifadeyle “OI” emrinde agsk bulunmaktadir. Yunus Emre’nin askin kaynagi ve
varligin sebebi olarak agki gérmesi, esasinda onun tiim siirlerinde dogrudan ya da dolayl
bir anlatimla kendisini géstermektedir. Ask’1n ilahi olmasindan dolayi, insan1 hamliktan,
ciglikten kurtarip olgunluk derecesine getirirken, bu agktan yoksunluk onu insan
olmaktan uzaklastirir. Dolayist ile insanin 6nce kendisine, sonra digerlerine ve tiim
varliklara kars1 zulmiiniin temelinde bu asksizlig1, ¢igligi, hamhig: yatar (Ozgelik, 2010).

Gorildiigii iizere hem Mevlana hem de Yunus Emre agk felsefelerinde ilahi ask
diisincesi bulunmaktadir. Ciinkii ilahi agk gerek askin kaynagi gerekse varligin nedeni
olarak da askin degerini gosteren unsurdur. Dolayisiyla tiim siirlerinde kendini gdsteren
ask, yiice bir makamdir. Ezeli olup ayn1 zamanda da ebedidir. Yunus s6z konusu durumu
su sozleriyle ifade etmistir: “Isk makam ‘alidiir ‘1sk kadim ezelidiir ‘Isk s6zini sdyleyen
climle kudret dilidiir, Dinleyen ol isiden ol goren ol gosteren ol Her s6zi sdyleyen ol siiret
can menzilidiir Stret s6z kanda buldi kanda s6zi is old1 Strete kendii geldi dil hikmetin
yolidur” (Tatci, 1990).

Mevlana ve Yunus Emre tasavvuf gelenegi i¢cinde, hakikat, alem, yaratilis, varlik
gibi kavramlara getirmis olduklar1 orijinal bakis acilar ile giiniimiizde bile birgok fikri
mecranin bicimlenmesinde 6énemli role sahiptirler. Her ikisinin de ask kavramini ele alig
yonleri oldukg¢a 6nem tagimaktadir. Ciinkii hem Mevlana hem de Yunus Emre’nin ve agka
bakisi, ask kavramini ele alis1 biitiin tasavvuf edincini de bigimlendiren bir gerceklik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

6. NOrobiyolojide Ask

Ask ve sevgi duygularinin limbik sisteme bagli norobiyolojik bir etkinlik oldugu
son donemde yapilan arastirmalarca bilinmektedir. Bu siirecte oksitosin, vazopressin,
dopamin ve serotonerjik islevler nemli rol oynarken endorfin, endojen opiat sistemleri
ve nitrik oksit de bu role ciddi katki saglamaktadir. Ask ve sevgi iliskileri nérokimyasal
ve norofizyolojik agidan cesitli Ozellikler gostermektedir. Psikolojik, emosyonel,
norobiyolojik ve duyusal yapi taslarindan olusan ask karmagik bir sistemdir. Ayni
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zamanda ask; odiil, zevk, istah ve bagimlilik yapan davraniglarla da iligkilidir (Tufan ve
Yalug, 2010)

7. Postloveizm

O, her ne kadar agacin gévdesini sarip sarmalayan zehirli bir sarmasik olsa da
yasak yere yenen bir meyvenin ¢iiriik yanindaki tatsizhigin cezasidir. insanin topraktan
yaratildigi, kendisinin ise atesten oldugunu ve ondan iistiin tutulmasi gerektigini ileri
siiren Iblis, tanr1 huzurunda miisaade talebinde bulunarak, 6niinde secde edilmeye
zorlandig1 ve topraktan yaratilan insanin ne kadar iradesiz, nefsine diigskiin ve zayif
karakterli oldugunu kanitlamak icin harekete gecti. Hz. Adem ve Hz. Havva cennet
bahgelerinde gezip dolasirken tanri onlara meyve agalarindan birine dokunmamalarini
emretti. Emre sagdik kalmaya ¢alisan Hz. Adem ve Hz. Havva, Iblis’in oyununa gelerek
yasak meyveyi tattilar. Bu lezzet ile beraber cinsiyetlerinin farkina vararak birbirlerinden
utandilar. Gozlerindeki edep perdesinden Iblis in zafer 1s1klar1 sizmaya basladi. Ve tanr
kiyamete kadar Adem neslinin sinanmasi icin diinya hayatini yaratti. Hz. Adem ve Hz.
Havva diinyaya gonderildiler ve uzun bir siladan sonra Tanr1 onlar1 tekrar bir araya getirdi
ve birlikte yasamaya bagladilar. Bu birliktelikten ¢cocuklar1 dogdu. Dogan ¢ocuklar cift
yumurta ikizi olarak dinyaya geldiklerinde, Habil ve Kabil kardeslerin paymna ilahi
kudretten bir es diistii. Payma diisen esi begenmeyen Kabil in gonlii Habil in esinde
olunca, kutsal eslesme zarar gordii. Biligdisina bir yeralt1 sehri gibi kurulan kin, 6fke,
ihtiras ve kiskanclik zamanla Kabil de saldirganliga doniistii. Bu saldirganligin akabinde
Habil hayata g6zlerini yumarken Kabil muradina erdi. (Bayrak Kaya, 2020; Oztiirk, 2004:
Erdem, 2011).

“Habil in basindan akip yere diigen kan boylece o zehirli sarmasigin ilk tohumunu
filizledi. Ve Adem oglu askla tanmist1”.

Tarih, sehvetini kontrol edemeyen cesur insanlarin hizmetine agcmistir gizemli
sayfalarmi. Thtirash nefislerin emrine vermistir okyanusun hir¢in dalgalarini. Arzu ve
istek kapilariin altindan sizmistir seytan. Buldugu agiklardan bir kum gibi akivermistir
nefis odalarina. Tarihin seytanla ayn1 masaya oturup antlagsma yaptig1 oldukca barizdir.
Bu helak olan kavimlerin balistik raporlarinda dahi gizlidir. Tarih mekan sunmustur
seytana, seytan fitne estirmistir tarih mekanlarinda. Tipki ana rahminden atesler iginde
diinyaya gelen Paris’in Truva’yr diisiiriisii gibi... Cok sevdigi dostunu boyali yasl bir
kadina benzeyen diinyaya kaptirmak istemeyen Hephaistion’un Iskender’i harp
meydanlarinda birakip ebediyete intikal edisi gibi... Halkin fesadina gelen Tebriz’in
sonmeyen kandili Sems’in, Mevlana’y1 dolunayken hilal edip ars {izerine yiikselisi gibi...
(Bahar, 2011; Burt ve Ragozin 2011). (Buyukbayraktar, 2006). (Gul, 2018). (Freud,
2018). (King ve Hall, 2012; Schwab, 2012; Schwab, 2013).

Hayatta birgok sey cinsellik ve hir¢inliktan ibaret degil midir? Diinya bir parca
ayiptan meydana gelmemis midir? Ihtirasla agilan kapilar bela ile kapanmstir. O zehirli
sarmagik govdeleri sarip sarmalamistir. Tanr1 yasak askin sahiplerini daima lanetlemistir.
Pozitif ve sosyal bilimcilerin insanlik tarihi dedikleri seye ben goniil tarihi diyorum. Sira
dis1 ask seriivenlerinin yasandigi bir goniil tarihi... Zira mesele agki yasandi densin diye
yasamak degildir. Saf bir ipekle Juliet’e olan duygularini adeta bir dantel titizliginde 6ren
Romeo’nun yakarislart da asktir, nur kabinda kaynayip buhar olmak i¢in can atan Necip
Fazil’inki de... O halde asik hangisidir? (Lee, 2012; Freud, 2018; inal, 2014; Senocak,
2016; Yalom, 2001).
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Giines, enerjisini her gecen giin bir nebze daha tiiketirken diinyanin artik sadece
kendi ekseni etrafinda degil modernitenin de ekseni etrafinda dondiigii goriiliiyor. Ve
insanlarin elleri sosyal kapitalizmin demir parmakliklar1 arasindan yar ¢iplak bir sekilde
sallaniyor. Sallanan sadece bedenin parcalar1 degil tabi ki ucup giden kaygilar, korelen
duygular, zedelenen samimiyetler, duman gibi tiiten ve yitirilip giden degerler...
Beseriyetin de oOtesinde bir boyut kazaniyor duygular. Cikar iligkisine doniisiiyor
birliktelikler. Ask ve sevgi sozleri her 6liimliiniin dilinde entrikasal katmalara ulasiyor.
(Mehring, 2012; Jung, 2013; Kalin, 2007; Ozakpinar, 2013; Ozakpmar, 2015; Russ,
1998).

Ars iizerine hakimiyet kuran tanr1 ya karsi baglilik, beyindeki merkezi loblarin
disina tasimiyor. Iste burada ask gercek manada metaligini yitiriyor. Fiziki bir manaya
indirgeniyor.

Insanlar tilkenen bedenlerde tiikkenmeyen askin pesinden kosmak gibi bir hisse
kapiliyorlar. Kimileri aski iiremek i¢in gerekli potansiyel olarak goriirken kimileri bunun
tanr1 tarafindan gelen bir liituf oldugunu disiiniiyorlar. Evet, agk tanrinin bir litfudur.
Tanr, bize agki hak ile batil duygularin birbirinden ayirt edilmesi, gozlerdeki karanligin
aydinlanarak semaya dikilmesi i¢in bahsetmistir. Ask, geregin hissedilmesi, gergegin
icsellestirilmesi i¢in bir hareket mekanizmasidir. Peki, ger¢ek nedir? Bu soru bana,
yiizyillar 6nce yasamis bir roma valisinin karisina sordugu soruyu hatirlatiyor:

Gercek nedir Klodia?

Sen ger¢egi duyamadiysan onu sana kimse soyleyemez. ..

Gergek, bozkir topraklarinda yiikselen daglarin zirvesi gibidir. O zirvelerde
eklemler rahat¢a hareket edemezler. Soguk, kilitler bedenleri ve aci aci1 keser nefesleri.
Gergek, burada biraz acidir. Clinkii gergek ask burada baslar. Geng Werther’in acilar
gibidir ask. Fuzuli’nin 1stirabidir. Isa’nin ¢ilesine dokiilen gdzyaslaridir (Freud, 2018;
Geothe, 2020; Tiimer, 1997; Unal, 2011; Adler, 2006; Dwelshauvers, 2020; Inan, 2013;
Incil, 2014; Schpenhauer, 2020).

Teslim olmak adina yagin suya karigmasi, suyun tevazu gostererek yagi basinda
tasimasidir ask. Su, kendisine teslim olmayana miitevazi davranmaz. Tanri, kendisinde
yok olmak istemeyenlere hakikat kapisini aralamaz. Mecnun olmayanlar o kapidan iceri
giremezler. Leyla olmazsa o kapiy1 iceriden acamazlar. Kainat bir pacavra gibi tanrinin
avuglarinda burugsmus dururken kalpler nasil O’nun askiyla yanmaz. o kalpler nasil
hamdir ki pismez. Ruh 6liimsiizlik makamina ancak tanrinin izni ve ihsani ile oturur.
(Hokelekli, 2017; Guerber, 2013; Schwab, 2013; Cicen, Zafer, Esenyel, 2011; Kaya,
2016; Kuran1 Kerim, 2012).

Beden, kizil topraklarda, yesil tarlalarda bir garip ¢ocuk misali gezip dolagmakla;
ruh, bir garip ¢ocuk safliginda tanrinin yansimalar1 altinda yok olmakla anlam kazanir.

Ask kelimelere dokiiliir mii?

“Ask ile yasa ki Olmeyesin, askla 61 ki diri kalasin” diyen, o sOzciklerin
hokkabazi, mana unsurunun sihirbazi, ruhun miiteahhidi Hz. Mevlana’ya; “ask nedir?”
diye sorulunca, “ben ol da bil”. der. Goniil pinarinda yikanip arinan, ask kuyusunda pisip
yiikselen nefes listadi Yunus Emre “gel gor beni ask neyledi”. der. (Karaismailoglu,
2016). (Bayrakdar, 1994). (Blylkbayraktar, 2006). (Aslan, 2007; Celik, 2005; Freud,
2019; Gormek, 2019; Heidegger, 1998; Lucadou, 2000).
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Mevlana dahi ylice Mevlana’lig1 ile aski kelimelerden Oksiiz birakirken, yollar
olup tozan yeller olup esen Yunus Emre dahi o pismisligi ile aski ham da olsa dile
getiremezken; nasil olurda sinirli mekanlarda kendi hi¢liginin suuruna erisemeyen beden
nesli, beseri alemin denizinde cirpinip dururken “aski betimleme nezaketsizligini
gostermek” i¢in kivranir. Aski buldum dediginiz anda kendiniz kaybolursunuz. O,
bulundugunda dahi ifade edilemeyecek kadar azizdir. O ilahiyata varmak i¢in duyulardan
tagmugtir. O batil alemlerinin de 6tesi diyarlardadir. O, meta asktir.

8. Tartisma ve Sonuc¢

Insanoglunun ge¢misinden gelecegine uzanan bir varolus amaci bulunmaktadir.
Insana bir gérev ve mana yiiklenmis, miiserref ve miikellef kilimmustir. Insanoglunun
varolusunda kendini tamamlama ve kendini bulma yolunda bulunan gayretinde en kayda
deger vasitalardan biri de asktir. Ask gerek bu yola ¢ikis amaci gerek insanin bu yolda
yegane gidas1 ve enerjisi gerekse yolun sonundaki miikafatidir.

Ask, bir¢ok insan tarafindan, cesitli tarihsel donemlerde ve diinyanin ¢ogu
kiiltiirlinde yasanmistir. Yine de bu duygular ¢esitlilik gdstermistir. Bu nedenle, ask
evrenseldir, ancak yine de kiiltiirel olarak spesifiktir. Ask ¢aglar boyunca var olmustur,
ancak tutkuya karsi tutumlar ve davraniglar bir kiiltiirden digerine ve bir zamansal
donemden otekine dnemli Olclide degisiklik gdstermistir. Tarihin farkli zamanlarinda
insanlar agki farkli yorumlamislar ve aska karsi farkli tavirlar benimsemislerdir. Ask
kavramina ¢esitli anlamlar yiiklemislerdir. Bu anlamlar duygu ve davranislara daha farkl
tavir kazandirmistir. Asya ve Avrupa tarihi vakalari, tarihsel perspektifte agk tutumlarinin
cesitliliginin agik 6rneklerini sunmustur.

Aragtirma bulgulari, evrensel ozelliklerin Oncelikle ask deneyimiyle ilgili
oldugunu, kiiltiirel olarak etkilenen 6zelliklerin ise askin ifadeleriyle, yani kiiltiirel agk
ritielleriyle ilgili oldugunu gostermektedir. Asik olma deneyimi, kisinin kiiltiirel
degerleri ve ait oldugu toplum tarafindan renklendirilir.

Ask ayn1 zamanda dille de iliskilidir. Insanm kullandig1 ve toplum igerisinde
yetistigi dil, insanin aski yasayis ve kabul edis bicimine de rehberlik eder. Bir toplum
aska nasil bakiyor, nasil degerlendiriyor ve nasil yasiyorsa i¢inde yetisen birey de ayni
deger, duygu ve bakis agisindan etkilenir. Kimi bu etki neticesinde hiisrana ugrarken kimi
de kurtulusa erer. Baz1 insanlar da beseri askin Allah’a kavusmakta ve Allah’1 bulmakta
bir arac1 oldugunu dile getirirler. Fakat bu ince bir ¢izgidir. “Zira ask yolculugunda hak
ile batil aski aywramayan ve hakikat virajini alamayanlar beseri riiya ugruna o
ucurumdan yuvarlanirlar”. Nitekim agk tarihinin en {inlii kahramanlarin1 isittigimizde
hi¢birinin mutlu olamadigin1 ya da kavusamadigini1 6greniriz. Leyla ile Mecnun, Asli ile
Kerem, Ferhat ile Sirin, Romeo ve Juliet vb. kavusamamis, kavussalar da mutlu
olamamiglardir. Buradan da goriildiigii iizere ask, insanin beseri anlamda hayrina
olmamistir. Ciinkii agk zehirli bir sarmagiga verilen isim oldugu gibi agacin govdesini
sar1p sarmalayan ¢liriiten, kurutan ve susuz birakan bir bitkidir de. Yani ask1 bitki bazinda
ele alirsak ve insani sarip sarmaladigini diislinlirsek sonucunun da hiisran oldugunu
anlayabiliriz.

Kainatin yaratilis gayesi asktir. Cenab1 Hak, kainati1 agkla yaratmistir. Ask sadece
kadinla erkek arasinda yasanan bir duygu degildir. Dogaya, canliya, cansiza, yaratilmisa
da asik olunabilir. Yani isin kokeni asik olmak, askla hareket etmektir. Ask bir kalpte
tektir. Askin disinda 6tekiler; begeni, sevgi, arzu ve sehvettir. Ask bir kalpte iki muhabbet
degildir. Ask olunca mesele, kalpte Allah’tan bagka ikinci muhabbete yer yoktur.
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Necip Fazil’mn kula duyulan askin nefsani oldugunu, “genglik gelip gecti bir
giinliik siistli, bedenim nefsine uymaktan hayata kiistii” dizeleriyle ifade ettigi gibi.

Mevlana’nin 6liiylim ama mezarda degilim, diriyim ama hayatta degilim dedigi
gibi.

Ask, “gel gor beni, ben anlatamiyorum gel sen gor beni ask neyledi, gel sen bak
halime sen karar ver neyledigini” der gibi (Yunus Emre’ye ithafla).

Ask, “her seyi senin igin yarattim diyen bir Rabbe, her seyi senin i¢in terk ettim”
diyebilmek gibi (Tebrizli Sems).
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