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ABSTRACT

Soap and cosmetic products have been used for cleaning, beauty, care, treatment and management of
epidemic diseases since ancient times. Religious ceremonies, war preparations, and protection from the
cold have had significant effects in most of the civilizations. Depending on the urban lifestyle, changing
needs, fashion industry, social media and developing technology, consumer demands have changed and
expectations have increased. In this context, many innovations have been made in the cosmetics and soap
industry, and products that meet different needs have been developed by product specialists with developing
scientific studies. In this study, the change of soap and cosmetic products from past to present and their use
by people throughout history were evaluated. In the study method, a literature research that examines the
historical development and change of soap and cosmetic products was used. In the introduction and
development sections, information about its historical adventure and current practices were shared. In the
conclusion part, information and predictions about the current and future situation of cosmetic and soap
products in line with new trends and consumer expectations are mentioned..
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SABUN VE KOZMETIiK URUNLERININ GECMISDEN
GUNUMUZE GELISIM SURECI

OZET

Sabun ve kozmetik iiriinleri ¢ok eski donemlerden giiniimiize temizlik, giizellik, bakim, tedavi ve salgin
hastaliklarin yonetilmesi amacli kullanilmigtir. Medeniyetlerin ¢ogunda Dinsel torenler, Savas hazirliklari,
soguktan korunma alanlarinda 6nemli etkileri olmustur. Kentsel yasam tarzi, degisen ihtiyaglar, moda
sektorii, sosyal medya ve geligen teknolojiye bagl olarak tiiketici talepleri degismis ve beklentiler artmistir.
Bu baglamda kozmetik ve sabun sekt6rii birgok yenilik gergeklestirmis, {irlin uzmanlart gelisen bilimsel
caligmalar ile farkli ihtiyaglar1 karsilayan {iriinler gelistirmistir. Bu calismada, sabun ve kozmetik
iiriinlerinin ge¢misten giinlimiize olan degisimi ve insanlar tarafindan tarih boyunca kullanimi agisindan
degerlendirilmesi yapilmistir. Calisma yonteminde Sabun ve kozmetik {iriinlerin tarihsel gelisimini ve
degisimini inceleyen literatiir aragtirmasi kullanilmigtir. Giris ve gelisme kisimlarinda tarihsel seriiveni ve
giincel uygulamalar hakkinda bilgiler paylasilmistir. Sonug¢ kisminda Kozmetik ve sabun Grlinlerinin yeni
trendler ve tiiketici beklentileri dogrultusunda giiniimiizde geldigi ve gelecekte ulasacagi durum hakkinda
bilgi ve dngoriilerden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sabun, Kozmetik, Tarih, Yenilik
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1. Giris

Kozmetik, Yunanca kozmin kelimesinden gelir. Bu kelimenin anlami "terapi,
beden ve zihnin uyumu" olarak da goriilebilir. (Kislalioglu 1-3)

30 Mart 2005 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan 5324 Sayili Kozmetik
Kanunu'na gore kozmetik iiriinlin tanima: Insan viicudunun dis kisimlari; Epidermise,
tirnaklara, saglara, dudaklara ve vulvaya veya dislere ve agzin mukoza zarlarina
uygulanmak {izere hazirlanmig, tek veya temel amaci temizlemek, koku vermek,
goriiniimii  farklilagtirmak, korumak, bakimini yapmak olan tiim maddelerdir.
(titck.gov.tr)

Insanlar her medeniyet de yillar 6ncesinden giiniimiize saglikli kalmak, kars1 cinse
cekici goziikmek, giines ve soguktan cildi korumak, tliyleri temizlik ve giizel gézilkmek
amagch viicutlarindan uzaklastirmak, hos kokmak, giizel bir cilt ve saga sahip olmak, dini
ritieller ve savaslar sirasinda viicutlarin1 renklendirmek gibi amaglar ile kozmetikleri
kullanmislardir. Tarihi arastirmalar Kozmetik {iriin kullaniminin ¢ok eski donemlerden
bugiine var oldugunu kanitlayan 6nemli bilgi ve belgeler sunmustur. Sabun ise bilinen en
eski kozmetik preparatlardandir. Sabun, uzun zincirli organik yag asitlerinin sodyum ve
potasyum tuzlardir. (wikipedia) . Sabun genel olarak temizligi, yapisinda bulunan
hidrofobik yani suyu sevmeyen kisimin kire baglanarak bulundugu yiizeyden
uzaklagtirmasi ve durulanarak uzaklagmasi prensibi ile saglar.

Gilinlimiizde kisisel bakim, temizlik ve giizellesmek kavramlar i¢ ice gegmis
durumdadir. Bu baglamda tek bir iiriin ile birden fazla ihtiya¢ karsilama talebi
olusabildigi gibi, her ihtiyac i¢in ayr1 gelistirilmis 6zel {iriinlere olan taleplerde oldukca
fazladir. Burada sacli deri temizligi iyi bir 6rnek olabilir: temel amaci temizleme ve hijyen
olan sabun ile sagin arindirilmasi ve temizlenmesi saglanabilir. Buna karsin sacin
yumusatilmasi, kolay taranmasi gibi ikincil ihtiyaglar karsilanamaz. Sa¢li derinin tiim
temizlik ve bakim ihtiyaclar1 tek bir bakim sampuani ile karsilanabilmesi miimkiin iken,
her bir ihtiyag icin ayr {riinler de tercih edilebilmektedir. Temizlik ve bakim iiriinleri
arttk glinimiizde biitiinlesik bir bakis agis1 ile gelistirilmektedir. Degisen tiiketici
ihtiyaglari, estetik ve giizellik kaygilar, e-ticaretin bircok {riine kisa siirede
ulagilabilirligi artirmasi, ¢evreye duyarl {iriin beklentisi, sosyal sorumluluk bilincinin
iiriin tercihlerini etkilemeye baslamis olmasi, vegan ve hayvan deneylerine kars1 duyarh
politika izleyen triinlere olan ilginin artisi gibi bir¢ok neden ile kozmetik {riinler
gecmisten gliniimilize gelismis ve degismistir. Bu c¢alismada kozmetik ve sabun
iiriinlerinin tarihgesi, gelisim siirecleri, kullanim alanlar1 aciklanmaya ¢alisilmistir.
Aragtirma yontemi olarak literatiir taramasi yapilmis ve kozmetik iiriinlerin, insanlik i¢in
Oonemi ve gelisim siireci hakkinda bir sonuca ulasilmasi hedeflenmistir.

2. KOZMETIKLERIN TARIHCESI VE KULLANIMI
2.1. Kozmetik Tarihi

Antik kozmetiklerin tarihi insanlik tarihi ile benzerlik gostermektedir ve bu
iriinler insanlarin giinliikk yasamlarinda ¢esitli 6nemli roller oynamistir. Kozmetik ve cilt
bakiminin tarihi, g¢esitli alanlardaki teknolojik gelismelerle paralellik gostermektedir.
Tarihsel olarak, daha karmasik sirketlerin biiyiimesi kozmetik talebinde bir artisa yol
acmustir ve parflimciiler, kozmetikgiler ve yazarlar nesiller boyunca gelisen kozmetik
tekniklerini uygulayarak ve gelistirerek onciiliik etmiglerdir (Azak Sunguri, S6zen Sahne
ve Yegenoglu 191-197).
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Kozmetik iirlinlere dair yapilan arkeolojik c¢aligmalarda kullanimlarinin antik
Misir ve Yunan medeniyetlerine uzandiglr goriilmiistiir. Eski zamanlara ait 6nemli
geligsmelerden ikisi hintyaginin antik Misir’da koruyucu balzam olarak kullanilmasi ve
Romalilarin beeswax, zeytinyagi ile giil suyu kullanarak yaptiklari cilt kremleri olarak
gosterilmektedir. Kozmetiklerden Eski Ahit’te de bahsedilmektedir — 2 Kings 9:30
Jezebel’in goz kapaklarmi boyadig1 yer — yaklasik MO 840 ve Esther’in kitabinda gesitli
giizellik uygulamalarina deginilmektedir. (Tokdz 1-5) . Geg¢mis doneme ait yapilan
arkeolojik ¢alismalarda kozmetik preparatlarin kullanildigi kaplar, resim ve heykeller
bir¢ok kozmetik {iriin kullanimini kanitlar 6zelliktedir. G6z hatlarini belirginlestirmek ve
giizellestirmek i¢in ¢esitli malzemeler kullanilir. antimon; Yag mumlar1 ve yag, bir
antimon veya siit kiilii elementi ile karistirildi. Kohl, ince bir ¢gubuk veya igne ile bulagir
(Ipek 6-7).

Osmanli Déneminde de siirme tercih edilen viicut bakim iirlinleri arasinda yer alan
bir kozmetik {iriin olarak tanimlanabilir. Rastik ve siirmedan gdzlere yonelikk bir bakim
malzemesidir. Stirmedannin yerlestirildigi kaplar genel olarak kiiclik bir kutu seklinde
olup genellikle kemikten veya agactan yapilmaktadir. Ayrica altin veya glimiisten yapilan
cesitleride bulunmaktadir. Rastik ise kadinlarin antimon tozu ile kaslarina siirdiigli siyah
renktir. Antimon ad1 verilen bir mineraldir. Omuzdaki tag sadece kadinlarin saklandig:
yerde bulundu. Siirmedanin ve rastik tasma yapilan itirazlar géz oniline alindiginda,

erkeklerin ve kadinlarin stirmedani kullandigy, rastik tagini ise erkeklerin kullanmadig:
sOylenebilir. (Oztirk 268-270; Ozturk)

Neolitik dénemde (MO 7000-4000) ilk kokulu merhemlerin zeytinyagi, susam
yag1 ve kokulu otlarin karistirtlmasiyla yapildigina inanilmaktadir. Merhemin tiretimi ve
kullanimina iliskin arkeolojik kanitlara bakildiginda Misir'dan geldigi aciktir. Naqada
kiiltiirtintin Neolitik mezarlarinda pigmis toprak kaplarda ve kismen kapali mezar
nesnelerinde merhem kalintilart bulunmustur. Karnak'taki tapmagimn kapi siivelerinde,
dogu Akdeniz'den gelen merhemleri belgeleyen yazitlar vardir (ipek 15-16). Diger dogu
kiiltiirlerinden etkilenen Hint uygarligi, MO 500'lerde kozmetik iiretiminde buhur, sandal
agaci ve diger kokular1 kullandi. O zamanlar Cinli kadinlar, yiizlerini giizellestirmek ve
kirigikliklart gizlemek icin gece boyunca biraktiklari cay yagi ve piring unundan yapilmis
bir maskenin tadin1 ¢ikardilar. Cin'de parfiimlerin miyasmin ve niliiferden yapildig: da
biliniyor. Elbette Kuzey Amerika, Giiney Amerika ve Afrika'da yasayan yerliler
torenlerde ylizleri ve bedenleri boyar, ¢esitli bitkilerden elde edilen toz ve boyalari
kozmetik amaclh kullanirlardi. (Azak Sunguri, S6zen Sahne ve Yegenoglu)

Sekil 1. 2700 Yillik Dolomit ve Hayvansal Yagdan Olusan Krem Kalintis1 Olan
Kavanoz (hurriyet.com.tr)

2.2.  Makyajin Ortaya Cikisi

Yaklagik 4400 yil 6nce Misir'daki makyajin kokeni, sonunda Yunan kitasinin
¢oguna yayilmis ve Misir'dan biiylik Olglide etkilenmistir. Attika ve Korint'te MO 3.
yiizyila tarihlenen kadin mezarlarinda yanik kursun levhalar bulunmustur. Béylece MO
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480-30 yillar1 arasinda "saygm" kadinlar icin "makyajli giyinme" yayginmis gibi
goriinmektedir. Yunanistan'da beyaz tenli bir kadin degerli kabul edildiginden, kadinlar
yiizlerini ve ellerini tebesir veya ¢ok zararli bir gli¢ tozu ile beyazlatmaya calistilar. Roma
kiltliriinde kadin gilizelliginin ideal anlayis1 beyaz bir yiiz, kirmiz1 dudaklar, koyu renkli
kaslar ve kirpiklerdir. Beyaz yiizler iist sinifi simgelemektededir. Yani kadin ev disinda
giines altinda ¢alismiyor anlamindadir. Antik Roma'da kadinlar ciltlerini beyazlatmak
icin yiiz pudrasi kullanirlardi. Romalilar goézlere boya stirmenin yani sira viicut killarini
temizleyicilerle aldilar ve dislerini firgalamak icin siinger kullanilmistir. Ayn1 resim ve
temizlik adetleri Roma Imparatorlugu kiiltiirlerinde de tartisiimaktadir. (Akgay 1-6).

20. ylizyila gelindiginde makyaj, Avrupa ve Amerika'da modanin
gostergelerinden biri haline gelmistir. Ozellikle tiyatro, miizik ve bale gibi gosteri
sanatlarinin ¢ok yaygin oldugu bu dénemde basrol oyunculari bu akimi hizlandirmstir.
Ancak film endiistrisi, kozmetiklerin hizla yayillmasinin ana itici giici haline gelmistir.
Bu dénemde Max Factor, Elizabeth Arden ve Helena Rubinstein gibi sirketler kuruldu ve
kozmetik sektoriinde talepte hizli bir bliylime fark edilmistir. Modern zamanlarin ilk
sentetik sa¢ boyasi, ayn1 zamanda L'Oreal'in kurucusu olan Eugene Schuller tarafindan
1907'de icat edildi. 1936'da Eugene Schuller ilk giines koruyucu losyonu tanitti. Coco
Chanel, 1920"erin "yeni neslini" kirmiz1 ruj, kirmizi1 oje, koyu renk géz makyaj1 ve bronz
ten ile yaratti. Boylece soylularin beyaz goriinme takitist da kirilmigtir. (Comoglu 1-4).

Kozmetik {iriinlerin, kisiler {izerinde psikolojik ve sosyolojik agidan Onemli
etkileri oldugu kabul gérmiis bir gercektir. Bireylerin kendini ifade etmek, sosyal
statiisiinii gosterebilmek, sosyal iligkiler kurmak ve sosyoekonomik yasam tarzini makyaj
gibi aracilar ile ortaya koyma isteginin varlifindan séz edebiliriz. Gegmiste beyaz tenli
bir kadinin agir islerde ¢calismadigi ve glinese maruz kalmadigini, bu sebeple iist siniftan
oldugunu gosterdigi gibi, giinlimiizde sifir makyaj temsilcilerinin ise esitlik¢i, feminizmi
destekleyen, kadimi giizelligin bir objesi olmasi fikrine kars1 ¢ikan bir diisiinceyi temsil
etmesi gibi, gorislerin farkli oldugu fakat ifade bigimlerinin benzer oldugunu
soyleyebiliriz.

3. SABUN TANIMI, TARIHCESI VE URETIMI
3.1.  Sabun Tanimi

Sabunlar, ¢ok eski yillardan beri, 6zellikle yiizey etkin madde olarak kullanilan
iriinlerdir. Uzun zincirli yag asitlerinin, sodyum hidroksit, potasyum hidroksit gibi
alkalilerle veya aminlerle olusturdugu tuzlardir. (Ozer 124-157). Yag: ve kiri bulundugu
yiizeyden, deriden, insan cildinden, sacl deriden uzaklastirmak ve temizlemek amaclh
kullanilirlar. Tasidiklar1 iddialara gére, dermakozmetik, vegan, organik, bitkisel sabun
olarak, fiziksel yapilarina gore kati, toz, sivi ve kopiik sabun olarak, uygulama
ylzeylerine gore ise viicut sabunu, cilt sabunu, bebek sabunu, camasir sabunu olarak
gruplandirilabilirler. Tiim sabunlarin temel islevi bulundugu yiizeyi temizlemek olup
etkileri ve 6zellikleri degiskenlik gosterebilmektedir.

3.2.  Sabun Tarihgesi

"Sabun” kelimesi bir Almanca (Hint-Avrupa) eki olarak kabul edilir ve Latince
"sapo" ile ayni kokten gelir. Sapu, Latince sebum (kalp) kelimesinden gelir. Latince sapo,
Yunanca sapon, Italyanca sapone, Almanca seife, Fransizca savon, Fince saippua,
Macarca szappan, Ingilizce sabun, Arapga ve Tiirkge sabun sdzciikleri ayni1 kokenden
gelmektedir (Ciftytirek 7-9).
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Babilonia'de bulunan ve MO 2800 tarihli bir tablet, yagin kiille kaynatilarak
kullanildigin1 gostermektedir. MO 2200'e tarihlenen baska bir kil tablette, Cin targini
bitkisinden elde edilen su, 6giitiilmiis madde ve yagin karisimindan olusan sabun benzeri
bir maddeden s6z edilmektedir. Ancak sayimdan énce Misir'da bulunan MO1534 tarihli
Ebers papiriisiinde deterjan olarak hayvansal ve bitkisel yaglarin alkali metal tuzlar ile
karisimindan elde edilen sabun benzeri bir maddenin kullanildig1 belirtilmektedir (Arik
1-22).

Bu sabunun tarihi M.O. 4000 yilina kadar uzanmaktadir ve Siimer yazitlarinda
sabun iiretimi ile ilgili belgeler bulunmustur. ilk piyasaya siiriildiigiinde ilag olarak
kullanilan sabun, M.S. II. 19. yiizyilda ise mevcut haliyle kisisel hijyen i¢in kullanilan
malzeme olmustur. (Sahin 371-404)

Mezopotamya'da iplik ve yiiniin sabunla yikandigi bilinmektedir. Kil tablet
iizerindeki metin, Ugiincii Ur Hanedanligi'na (MO 2200) tarihlenmektedir. Yag1 ¢tkarmak
ve kumag1 temizlemek i¢in 1 litre yag ve 5% litre potasyum kullandiklarini iddia ediyor.
Sabun yapimiyla ilgili baska bir metin de Gudea'nin B sesinde gecer. Burada saf yagin
potasyum ile karistirilabileceginden bahsedilmistir. Potasyum ve yagin karistirilmasiyla
bir gesit s1v1 sabun elde edilir (Ciftyiirek 7-9)

Tiirk kiiltiirin de sabun kullanim1 olduk¢a yaygin olup, tarihin en eski
donemlerinden beri temizlige verilen 6nem dini ve ahlaki agidan oldukc¢a yiiksektir.
Osmanli déneminde dikkatler sabun iiretimine cevrilmis ve imparatorlugun farklh
yerlerinde ¢esitli biiytikliiklerdeki sabun diikkanlarinda iiretime gecilmistir. Osmanl
Imparatorlugu'nda sabun cesitleri iiretim yerine ve kalitesine gére cok genis bir yelpazede
bulunur; Tripoli sabunu, Girit sabunu, Irak sabunu, Kandiye sabunu, siyah sabun, Pasa
sabunu, misk sabunu, Sultan sabunu olarak siralanabilir. imparatorlukta dzellikle zeytin
yetistiriciliginin yaygin oldugu yerlerde sabun fabrikalar1 da vardi. Bu anlamda
Adramit'ten Nizip'e kadar Ege ve Akdeniz'in tiim kiy1 seridindeki sabun diikkanlarindan
bahsedebilir (Sahin 371-404).

3.3.  Sabun Uriinlerinin Gelisim Siireci

Sabun yapimindaki gergek atilim, Fransiz kimyager Nicolas Leblanc'in 1791'de
tuzdan sodyum karbonat veya soda Uretmesiydi (Ciftyiirek 18). Modern sabun yapimi,
19. yiizyilda Fransiz kimyager Michel Eugeéne Chevreul'lin sabunun yag asitlerinin bir
tuzu oldugunu gdstermesinden sonra gelisti (wikipedia.org).

1884 yilinda William Haskett Lever piyasaya ilk paketlenmis sabunu tanitti.
"Sunlight" ad1 altinda satisa sunulan bu sabunlar, hayvansal yaglar yerine palm yag1 gibi
bitkisel yaglar kullanilarak yapilmakta ve sabun kolayca kopiirmektedir. Lever, 1888'de
Liverpool'da biiyiik tesislerin insa edildigi Port Sunlight't kurdu. Sunlight sabuna ek
olarak, sirket 1895'te Lifeboy, 1899'da Lux ve 1904'te Vim'i piyasaya siirdii. Ayrica Lever
kardesler, 1908 ve 1920 yillar1 arasinda A&F Pears gibi diger sabun sirketlerini de satin
aldi; Sirket baska tilkelerde de yan kuruluslar agmistir. 1925'te Lever'in 6lumiinden sonra
isleri Unilever olarak degisti ve 1930'da Ingiltere'de biiyiik bir sirket haline geldi
(Ciftytrek 20).

19. Yiizyila kadar ise heniiz siv1 sabun iiretilmemis olup, sabun tiirlerinin ¢cogu
kat1 formdadir. Fakat kat1 sabunda son tiriinde pH degeri yliksektir. Bu pH degeri cildin
pH degerinden c¢ok yiiksek olmasi nedeniyle, cilt {lizerinde tahrig, kizariklik gibi
problemlere neden olmus olmasi olasidir. Gelisen teknoloji ve degisen tiiketici
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ihtiyag¢larini tespit eden Johnson Soap Company ilk s1vi sabunu tiretmis ve patentlemistir.
1898'de B.J. Johnson, palmiye ve zeytinyagi sabunlar1 gelistirdi; BJ Ayni yil Johnson
Soap, Palmolive markali sabunu piyasaya siirdii. Bu yeni sabun markasi hizla o kadar
popiiler oldu ki, B.J. Johnson Soap, adin1 Palmolive olarak degistirdi. 1900'lerin basinda
diger sirketler kendi sivi sabunlarini gelistirmeye basladilar (wikipedia.org). Bu
gelismelerden sonra sabun {riinlerinin g¢esitliligi ve fonksiyonlar1 hizla degisim
gostermistir. Stvi sabun, sabun kullanimi aligkanliklarin1 degistirmis ve cilde zarar
vermeden temizlik saglamistir.

20. Yiizyilda s1v1 sabun yerini heniiz alamamis olsa da kdpiik sabunlar tiretilmistir.
Ozellikle kent yasaminin artmasi, kalabalik kitlelerin ayn1 anda bulundugu toplu tiiketim
merkezleri koplk sabuna olan ilginin artmasini saglamistir. Kopiik sabun igerik olarak
s1v1 sabun ile benzer fakat yap1 olarak farkli ve kopiik formundadir. Direkt kopiik olarak
uygulanmasi elleri yikanma ve durulama siiresinde tasarruf saglamasi nedeniyle de tercih
sebebi olmaya devam etmektedir.

4. KOZMETIK VE SABUN URUNLERINDE DEGIiSiM VE YENILIiKCi
YAKLASIMLAR

4.1.  Yenilikci Urtnler

Teknolojik gelismeler, kozmetik regiilasyonlarinda yapilan otorite diizenlemeleri,
aktif maddeler lizerinde yapilan bilimsel c¢alismalarin artmasi ve biiyilk markalarin
teknoloji transferleri ile gelistirmis oldugu yenilik¢i kozmetik iirlinleri kozmetik
sektoriiniin hizla gelismesine olanak saglamistir. Yapilan bu yenilikleri takip eden orta
Olcek ireticilerde sektore iriin cesitliligi anlaminda ©onemli katkilar sundugunu
belirtebiliriz. Tiim bu yenilik¢i {irlinlerin pazara sunulmasi ile tiiketicilerin bir kozmetik
iriin yaninda, yeni bir deneyimi kesfetme istek ve arzusu tiiketim hizinin artigini
beraberinde getirmistir. Tiim bu sebeplerin, kozmetik endiistrisinde gelisim ve yenilik
dongiisii olusturdugunu sdyleyebiliriz.

4.1.1. Probiyotik trinler

Pro ve biota olmak iizere iki kistmdan olusan "probiyotik" terimi, yagsam anlamina
gelir ve "antibiyotik" teriminin zit anlamlisidir. Probiyotikler, saglikli ve canli bakteri
iceren gidalar olarak tanimlanir (Tagsdemir, 73).

Bugiin ¢evre koruma politikalar1 kapsaminda biyobazli iiriinlere verilen 6nemin
giderek arttigin1 belirtebiliriz. Son bes yilin en 6nemli konularindan olan Probiyotiklerin
kozmetik iiriinlerde kullanimi bu dogrultuda artmaktadir. insan mikrobiyomu birgok
zararl ve yararli bakteriyi barindirmaktadir. Probiyotiklerin temel islevlerinin bu zararl
ve vyararli dengesini saglayarak cilt sagligi {izerinde fayda saglamak oldugunu
sOyleyebiliriz. Probiyotiklerin cilt tizerinde nemlilik kontrolu, iritasyon azaltma, egzama
ve kepek iiretimine neden olan zararlilari engelleme gibi fonksiyonlar: oldugu klinik
calismalar ile kanmitlanmistir.  Cilt {izerinde yaslanma karsit1 etkilerinin oldugu
aragtirmalara konu olmaya devam etmektedir. Asagida belirtilen ¢alisma bunun giincel
orneklerindendir.

Mikroalgler dogal bir iiriin kaynagidir ve son zamanlarda biyoteknolojik
uygulamalar i¢in aragtirllmistir. Mikroalg 6zleri esas olarak antioksidan ve yaslanma
karsit1 kremler, nemlendiriciler, yatistiricilar, yumusaticilar gibi kozmetik ve cilt bakim
tiriinlerinde kullanilir (istanbulluoglu, Timur ve Giirsoy, 98).
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4.1.2. Biyoteknolojik trtnler

Biyoteknolojinin  kozmetikteki 6nemi artmaya devam etmektedir. Son
donemlerde biyoteknolojideki gelismeler, kozmetik miistahzarlarda 6nemli bir rol
oynayan ¢esitli hammaddelerin iiretimi ve ¢ogaltilmasi i¢in daha verimli ve etkili araglar
yaratilmasina yardimci olmustur. Koruyucu maddelerden ve alglerden elde edilen 6nemli
aktif bilesenler, gelismis bir biyolojik islemde biyoteknolojik olarak iiretilir ve kozmetik
preparatlara dahil edilir (Istanbulluoglu, Timur ve Giirsoy 98-112).

Kirigiklik karsiti, zararli 1sinlara karsi cilt rengini koruma, cilt sikilagtirma, akne
gibi cilt sorunlarinda birgok peptit, lipozom, enzim gibi biyoteknolojik etken maddeler
kozmetik iiriinler igerisinde yer bulmustur. Bu bilesenlere bir 6rnek olarak;

Soya fasulyesinden izole edilen proteinler ve glikoproteinler kozmetikte yaygin
olarak kullanilmaktadir. Raffermine® gibi yiiksek yogunluklu glikoprotein ve
polisakkarit i¢eren iriinler, cildi sikilagtirmak ve elastini korumak istenen cilt bakim
tiriinlerinde kullanilmis ve ayrica anti-elastik aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir
(Istanbulluoglu, Timur ve Giirsoy 98-112)

4.1.3. Kok hucre teknolojisi

"Kok hiicre" terimi, viicuttaki tiim hiicrelerin koken aldigi, farkli yapidaki ve
farkli gelisim siireclerindeki, yenilenme ve klon olusturma yetenegine sahip farkli hiicre
tiplerine farklilasabilen hiicreleri icerir (Oren 272-280).

Kozmetik dermatolojide sik kullanilan mezoterapi tekniginde kok hiicre kullanimi
yapilmaktadir. Uygulamalarin basinda sa¢ dokiilmesi ve cilt genglestirme gelmektedir.
Ani-aging ve alopesi de son yillarda popiiler olan kullanim alanlaridir. Yara iyilesmesi ve
cilt yenilemesi ile ilgili gelismeler anti-aging kullanimin1 giindeme getirmistir. (Taskin,
Eken ve Alper 43-47)

Literatiirde PRP, androgenetik alopesi tedavisinde yer almistir. Tedavinin
sonunda sa¢ ¢apinda ve yogunlugunda 6nemli artiglar gozlenmistir (Gokdemir 74-79).

4.2. Kozmetik ve Sabun Uriinlerinin Gelecegi

Iginde bulundugumuz bu donemde giizellik sektoriiniin kadinlar iizerindeki
hakimiyeti onemli Olgiide artmistir. Bu hakimiyetin artmasinda kuskusuz teknolojik
yeniliklerin ve ¢esitli endiistrilerin katkis1 yadsinamaz. 20. yiizyilin basindan bu yana,
giizellik endiistrisi ile 1§ birligi yapan moda, medya ve plastik cerrahi gibi alanlar,
kadinlara stirekli olarak bu giizellige nasil ulasabilecekleri konusunda mesajlar ve
tavsiyeler vererek, ideal kadin gilizelligini halka sunmustur (Tuncer 4).

Bircok bilimsel ¢alisma kadinlarin estetik ve bakim kaygilarinin daha yiiksek
oldugunu agiklar niteliktedir. Buna ek olarak, giinlimiizde bakim, estetik, giizellik ve
temizlik gibi konular cinsiyetsiz bir kavram haline doniismiistiir. Kozmetik {irlin tiiketimi
farkli yas ve cinsiyet gruplarina ait tiiketiciler tarafindan siklikla tercih edilmekte ve
artarak kullanim1 devam etmektedir. Kozmetik iirlinlerin gelisim siirecini etkileyen bir¢ok
faktor vardir. Bunlardan bazilari; siirdiiriilebilirlik, ¢evreye duyarlilik, dogal kaynak
kullanimi, organik ve geri doniistiiriilebilir tirlinlerin tiiketiciler tarafindan gittikce tercih
sebebi olmalaridir.

Organik iiriin sayisindaki artis ile "yesil" tiiketici sayisindaki artig arasinda
dogrusal bir iliski vardi. Ornegin Mintel arastirma sirketi tarafindan 1991 yilinda yapilan
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bir aragtirmaya gore tiiketicilerin %39'unun organik iirtinleri kullanmaya dogru evrildigi
sonucuna varilmistir (Tuncer 186).

Dogal kaynaklarin tiikenmesi, artan rekabet, kozmetik regiilasyonlarindaki
diizenlemeler, Diinya ¢apinda olusan salgin hastaliklar nedeniyle 6nem kazanan hijyen
ihtiyaci, tiiketicilerin daha pratik {riinler arayisi gibi nedenler kozmetik ve sabun
urtnlerinin blyuk yenilikler gecirmesine neden olmus ve olmaya da devam edecektir. Bu
durum sektoriin onemli iireticilerini, bilim insanlarini ve sektor uzmanlarmi yenilikgi
iirlinler gelistirmeye yonlendirmistir.

Giizellik iiriinlerinin gelecegi bir¢ok agidan goriilebilir. Iklim kosullarina gore;
Bir kozmetik iriniin raf 6mrii ve kullanim siiresi boyunca tiiketici giivenliginin
saglanmasi i¢in mikroorganizmalardan korunmasi zorunludur. Uzmanlar, 2020 yilina
kadar niifusun %50'sinden fazlasinin nemli tropik bolgelerde yasayabilecegini tahmin
ettiginden, 6zellikle raf émri uzun olanlar olmak Uzere Kkaliteli giizellik Grtnlerine olan
talebin artmaya devam etmesi bekleniyor (haberler.com).

Bir baska bakis acistyla e-ticaretin varligi giiniimiizde ulasim siiresini oldukga
kisaltmistir, bu sebeple uzun raf 6miirlii, kimyasal koruyucu icerikli trtnler yerine raf
omri daha kisa, kigiye 6zel gelistirilmis daha dogal igerikli iiriinlerin tercih edilmesinin
artist da olasidir. Ozellikle genetik biliminin gelisimiyle kisiye 6zel kozmetik {iriin
aragtirma stireclerinde 6nemli ilerlemeler gozlemlenebilecegini 6ngorebiliriz. Kozmetik
tiriinlerinin gelecegini, giderek biiylik bir problem haline gelen ve 6nleyici faaliyetler
diizenlenen kuraklik ve su problemi 15181 altinda degerlendirilirse, konsantre kozmetik
iriinlerin gelecek yillarda biiytik ilgi gorecegini belirtebiliriz. Bir kozmetik iirlin yapisi
geregi biiylik oranda su igermektedir (yaklasik %70), bu durum kozmetik iirlin iiretimi
sirasinda ¢ok fazla su tiikketimine neden oldugu gibi, nakliye sirasinda yiiksek ulagim
maliyetlerine neden olmaktadir. Bu nedenle su igerigi azaltilmis konsantre {irtinlerin
maliyet, kullanim, tagima, siirdiiriilebilirlik anlaminda olduk¢a 6nemli katkilar1 olacaktir
ve tiiketicilerin ¢evreye duyarlilik bilinci gelistikge tercih edilebilir iirlinler arasinda
konsantre driinlerinde yer alma ihtimali yiksektir.

5. SONUC

Arkeolojik c¢alismalar kozmetik {iriinlerinin tarihinin ¢ok eski bir gecmisi
oldugunu gostermektedir, oyle ki birgok mitolojik anlatimda da yer bulmustur. Gegmisten
giiniimiize giizellik ve temizlik ihtiyac1 tim medeniyetlerde var olmus, hayatin her
alaninda onemli etkiler birakmigstir. Bununla birlikte insanin sosyallesmesi, kendine statii
belirlemesi ve bunu dis goriiniisii ile ifade etmesi, dini faaliyetlerini ger¢eklestirmesi gibi
sosyal alanlar igerisinde kullanimi sik¢a gozlemlenmistir. Bu siire¢ de kullanilan en etkili
materyallerin baginda ise kozmetik iiriinler ve sabunlar gelmistir.

Glizellik tanimmin ve temizlik ihtiyacinin birgok donemde degisiklik
gostermesiyle birlikte, kozmetik ve sabun drunleri 6nemli yenilik streclerinden
gecmigstir. Birinci Diinya Savasi'ndan sonra kozmetik arastirmalar bilimsel olarak
yapilmaya baglandi. Halihazirda her kozmetik {iriiniin hazirlanmasinda ciddi laboratuvar
arastirmalar1 yapilmaktadir. Kozmetik sektorii tiim giiciiyle arastirmalarina devam ederek
gencligin ¢aresini aramaya devam ediyor. Kozmetik kullanimi, sagligi ve gencligi
korumak ya da sadece glizelligi gelistirmek i¢in giinliikk yasamin bir pargasi olmustur ve
olmaya devam edecektir. Savas donemlerinde bile tiiketimi sekteye ugramamis olan bu
endiistri, tarthin her asamasinda varligini siirdiirecegini kanitlamistir. (Tokoz).
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Kozmetik tiriinler, giiniimiizde tiim diinyada giinliik yasamin bir pargasi haline
gelmistir ve zaman gectikce hayatimizda 6nemli bir yer almaya artarak devam etmektedir.
Teknoloji alanindaki gelismeler bilgiye erisimi onemli derecede artirmig, Diinya
tizerindeki sinirlar arasi mesafeler kisalmis ve bu durumda rekabeti artmistir. Bu nedenle
tim ¢iktilarda oldugu gibi kozmetik ve sabun irlinlerinde de yenilik siirecleri
hizlanmustir. Oyle ki yillar 6ncesinde kiil ve hayvansal yaglardan elde edilen sabun,
biyoteknolojik aktifler igeren, insan cildinde 6nemli iyilestirmeler saglayan yenilik¢i
trlinlere evrilmistir. Bu bilgiler 1s18inda, artan refah diizeyi, beden ve giizellik
beklentisinin tiim zamanlarda 6nem arz etmis olmasi sebebiyle kozmetik Urtinlerin
onemini gelecekte de koruyacagini sOyleyebiliriz. Simdi de gelistirilen ve gelecekte
gelistirilecek olan kozmetik triinler kisiye 6zel ihtiyaclar1 dngorebilen, ¢cevreye duyarlt
ve strdiriilebilirlik kavramlarimi destekleyen, tiiketici dostu ve erisilebilir tiriinler
olmalidir. Uriin seceneklerinin gittikge artmas tiiketici sadakatini hizla degistirebildigi
giiniimiizde, insana, dogaya, ¢evreye, hayvanlara saygil {riinler, bilinglenen tiiketici
tercihlerini etkileyecektir. Gelecek donemde, bu degerler ile gelistirilmis kozmetik
iriinler ise miktar ve nitelik olarak artma egilimde olacaktir.
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