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ABSTRACT

One of the factors affecting success in education is the student's attitude towards the subject, school and
teacher. A positive attitude towards education will increase the student's success. The aim of this research
is to determine the attitudes of 6th, 7th and 8th grade students in Mardin city center towards physical
education. 385 students, 200 male and 185 female students, were included in the sample by random
sampling method. 34.4% of these students are in the sixth grade, 31.9% are in the seventh grade and 33.7%
are in the eighth grade. In the analyzes made, it was determined that the attitudes of the students towards
the physical education lesson differed significantly according to their gender and grade levels. It was
observed that the physical education lesson attitude of male students and sixth grade students was
significantly higher.
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_ ILKOGRETIM 6, 7 ve 8. SINIF OGRENCILERININ BEDEN
EGITIMI DERSI HAKKINDAKI DUSUNCELERI VE TUTUMLARI
UZERINE BiR ARASTIRMA

OZET

Egitimde basariy1 etkileyen faktorlerden biri 6grencinin konu, okul, dgretmen gibi dgelere iliskin
tutumudur. Ogrencinin egitimle ilgili tutumlarmin olumlu olmasi onun basarisini arttiracaktir. Bu
arastirmanin amaci, Mardin il merkezindeki 6, 7 ve 8.ci simf dgrencilerinin beden egitimine yonelik
tutumlarini belirlemektir. Orneklemde 200 erkek ve 185 kiz dgrenci olmak iizere 385 dgrenci tesadiifi
ornekleme yontemiyle yer almistir. Bu 68rencilerin %34.4°i altinci sinif, %31.9°u yedinci sinif ve 33.7’si
sekizinci smifta egitim almaktadir. Yapilan analizlerde Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlariin cinsiyetlerine ve siif diizeylerine goére anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Erkek
ogrencilerin ve altinct simif 6grencilerinin beden egitimi dersi tutumunun anlamli olarak daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tlkdgretim, Beden Egitimi tutumu, istatistik analiz
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1. GIRIS

flkel toplumda birey, ailesinden ve yakin gevresinden 6grendikleriyle yasamini
stirdiiriirken, glinimiiziin gelismis toplumunda belli bir egitim siizgecinden geg¢mek
zorundadir. Genelde egitimciler egitimi farkli tanimlar ve farkli sekilde ifade ederler. Bu
farklilagsmada egitimciler farkli amaclara dayandirilmakta (Tezcan, 1997), hayata bakis
acilar1 ve beklentileri devreye girmektedir (Sonmez, 1991). Taylor'a gore egitim, kisinin
davranig kaliplarini degistirme stirecidir (S6nmez, 1991). Ertiirk ise egitimi, bireyin kendi
yasantisi yoluyla bilingli ve arzu edilen davranis degisikliklerini olusturma siireci olarak
tanimlamaktadir.

Belirli bir davranisi gerceklestirebilmek i¢in kisinin o davranisin gerektirdigi bilgi
ve becerileri anlamas ve uygun bir tavirla yapmasi gerekir. Ogrenmenin girdileri, hedef
davraniglar1 olusturmak igin 6grenme gorevleri araciligiyla 6grencilere sunulacak bilgi,
beceri ve tutumlardir (Basaran, 1996). Okul yasamlar1 boyunca &grenciler genellikle
derslerine, 6gretmenlerine ve smif arkadaslarina karst olumlu goriisler gelistirirler.
Kurallara uyarlar, bagkalariyla uyum icinde yasarlar, onlara saygi duyarlar ve bos
zamanlarim1 faydali faaliyetler i¢in kullanirlar. Tutum, bu davranislarin performansi
lizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Bu baglamda Demirel ve Un (1987) tutum;
(Demirhan ve Altay, 2001 - Kagitgibasi'na (1988) gore sosyal psikologun tutumu, bireyin
tutumunu ifade eder ve diisiince, duygu ve eylemleri diizenli olarak zihinsel nesnelerle
iligkilendirilir. Bunun belirli bir sekilde gelisen bir egilim oldugunu agiklarlar (Hotaman,
1995). Tanimi incelerken tutumun bireye ait bir egilim oldugunu goriiyoruz. Baska bir
deyisle, tutumlarin dogrudan gozlemlenebilir 6zellikler olmadigini, dolayli olarak bireyin
gozlemlenebilir davranislarindan varsayildigini ve o bireyin egilimlerine atfedildigini
goriiyoruz. Yani tutum, gozlemlenebilir bir davranis degil, harekete gegmeye hazirlayici
bir egilimdir.

Yeniden tanmimlayip analiz edersek, diisiinceler, duygular ve davraniglar
diizenlidir. Yani bir tutumun yarattig1 sadece davranigsal bir egilim ya da duygu degil,
diisiincelerin, duygularin ve davranigsal egilimlerin bir sentezidir. Bu bize tutumlarin
biligsel, duyussal ve pragmatik olmak iizere ii¢ bileseni oldugunu gostermektedir.
Genelde bu bilesenler birbirinden bagimsiz degildir, birbirlerini etkilerler ve cogu zaman

aralarinda uyum vardir.
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Tutumlarin biligsel yonleri, bireyin tutumunun nesnesi hakkindaki bilgisini,
diistincelerini ve inanglarini icerir. Duygusal yonler, bir nesnenin duygularini sevmeye,
kabul etmeye veya reddetmeye yol acan tutumlar gibi beden egitimi ve beden egitiminin
insan sagligindaki 6nemini anlatir. Ornegin beden egitimi ve sporu sevmenin pragmatik
yonii; tutum nesnesine yonelik bazi davranislar sergilemek ve bazi eylemlerde
bulunmaktir. Beden egitimi ve spor derslerine siirekli katilim gerektirmektedir (Demirhan
ve Altay, 2001).

Tezbasaran'a gore; bilissel ve psikomotor davranislarin yani sira tutumlar1 da
6lgme ihtiyact vurgulanmig ve tutumlarin 6grenci performansina etkisi fikrinden yola
c¢ikilarak tutum Olgekleri gelistirilmeye baslanmistir. Tutumlar, davranisi gozlemleyerek,
kendi kendine rapor vererek, roportajlar yaparak, derecelendirme o&lgekleriyle ve
gosterilen resimlerle hikayeleri eslestirerek Olgiilebilir. Davranisin  dogrudan
gozlemlenmesi en etkili yontem olsa da, bu genellikle miimkiin degildir. Bireyin 6z
bildiriminde yetersiz zamanlama ve ifade guicu gorunebilir. Resimleri yorumlarken,
aciklama ve ifade giicii eksikligi olabilir. Gorligmeler sirasinda insanlar bazi
diisiincelerini gizleyebilirler. Derecelendirme 6l¢eklerinin, bireyin duygularini tam olarak
ifade edememesi gibi kusurlar1 vardir. Ancak, 6l¢giim ve uygulama kolayligi, istatistiksel
hesaplama ve standardizasyon agisindan en sagliklisi, muhtemelen hiyerarsik tutum
olcum yontemleridir.

Egitimde hedeflenen duygusal davranislarin bazilar1 dogrudan tutumlarla ilgilidir.
Tutumlar, bir kisinin davranisin1 belirleyen en 6nemli faktorler kiimesi oldugundan,
icinde yasadigr kiiltiiriin ¢esitli unsurlarina, toplumun ¢esitli kurumlarina ve ¢evredeki
diger gruplara kars1 olumlu ve saglikli tutumlar gelistirilmelidir (Sahin, 1992). Ertiirk'e
(1998) gore tutum, ilgi, beceri ve bilgi ile ilgili hedeflere ulagmak i¢in farkli unsurlar, itici
giicler, ipuglari, pekistirecler ve materyaller uygulanabilir. Ogretmenlerin tutumlarda
sonu¢ elde edebilmeleri i¢in tutumlarin O6grenme siireci ile baglantili oldugunu,
degistirildigini ve sekillendigini bilmeleri gerekir (Pehlivan, 1997). 1945'te Schlesser ve
Young ve 1961'de Robizov'un ¢alismalari, 6grenci 6grenme tutumlar1 ve aligkanliklar
konusunda literatire aktarmak icin yeterince énemli bulgulara sahipti. Schlesser ve
Young, caligmalarinda, caligkan 6grencilerin caligma aligkanliklarindan ziyade 6grenme
tutumlarini ayirt etmek icin bir ara¢ gelistirdiler. Robizov ise dgrencilerin ise karsi

tutumlarindan okulu ve aileyi sorumlu tuttu. (Kiigiikahmet, 1998).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Egitim

Bilim ve teknoloji alanlarindaki bas dondiiriicii degisim ve gelismeler, ekonomik,
sosyal ve kiltlirel alanlardaki ilerlemeler egitim alaninda da degisimleri ve giincel
beklentileri beraberinde getirmistir. Egitim, bireyin dogumundan 6liimiine kadar gecen
bir siiregtir. Bu siiregte bireyler cesitli bilgi, beceri, tutum ve degerler kazanirlar. Bu
O0grenmeler, bireysel davraniglarda belirgin degisikliklere yol acar (Erden, 1998).
Gilinlimilize kadar egitim, insanlarin yasam algilarina ve beklentilerine gore c¢esitli
sekillerde tanimlanmistir (Sonmez, 1991). Egitim, dnceden belirlenmis ilkelere gore
insanlarin davraniglarindaki belirli gelismeleri tesvik etmeye yardimci olan planli bir
etkiler sistemidir (Oguzkan, 1974). Tayler'e (1950) gore egitim, kisinin davranis
kaliplarini degistirme siirecidir (S6nmez, 1991). Tezcan'a (1997) gore egitim; kisiligin
gelisimine katkida bulunan ve onun iizerine insa edilen, yetiskin yasamina hazirlanmak
ve gerekli bilgi, beceri ve davranislarin kazandirilmasina yardimct olan bir suregtir.
Ertiirk (1998) ise egitimi; bireyin davranislarinda kendi yasantist yoluyla ve bilingli
olarak arzu edilen degisiklikleri yaratma siireci olarak tanimlamaktadir. Tanimdan da
anlasilacagi gibi egitim kavrami oldukca genistir ve giinlimiizde egitimin birgok anlami
vardir. Bunlar: (1) disiplin, (2) sosyal hizmet, (3) hasat etme, (4) 6grenme, (5) sosyal
kurumlar ve (6) kasith kiiltiirlesme siire¢leridir (Ertiirk, 1998).

Guvenc (1972) kultarlenmeyi "toplumun bireyleri kendi kiltirel istek ve
beklentileriyle uyumlu bir bi¢imde etkilemesi ve doniistiirmesi" olarak tanimlamaktadir.
Kiiltiirlenme, J. Dewey'e gore evde, sokakta, isyerinde veya cesitli ritliel ve torenlerde
egitim deneyimlerinin bilingli olarak yeniden diizenlenmesi veya yenilenmesidir. Egitim
dogumdan o6lume kadar olan bir surectir. Taylor'a gore egitim, bireysel davranig
kaliplarimi degistirme siirecidir, (1) bilingsiz, kendiliginden ve bireysel 6grenmeyi de
igerir. Kiiltiirlesmenin amaci egitimdir. Bu nedenle egitim, “kasith bir kiiltiirlesme siireci”
olarak da tanimlanmaktadir (Erden ve Fidan, 1998). Insan biiyiimesinde kasitl kiiltiirel
adaptasyonun yan1 sira, yasamda kendiliginden 6grenme de énemli bir rol oynar. Insanlar
baz1 kisilik 6zelliklerini, degerlerini ve becerilerini bu sekilde edinirler. Egitimciler
kiiltiirlesmenin bu kismina "gayri resmi" demektedirler.

Informal Egitim: Informal egitim, planlama veya kontrol olmaksizin hayatin

iginde dogal olarak gergeklesir. Ogrenmesi kasitli veya planli degildir ve gelisigiizel
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gerceklesebilir. Insanlar informal egitimde gegirdikleri siire icerisinde istemeden de olsa
hem iyi hem de kotii davramglar1 6grenebilirler. Ogrenmenin igerigi, ortamin kosullarina
bagli olarak olumlu veya olumsuz olabilir (Erden, 1998).

Formal Egitim: Davranis, 6nceden hazirlanmis bir planin yonergelerine bagh
kalarak, onceden planlanmis bir programa gore degistirilir. Degistirilen davranis,
toplumun degistirilmesini istedigi davranistir ve programin amaci dogrultusunda bilingli
olarak yapilir. Cogu iilkede iki tiir 6rgiin egitim vardir: Bunlar 6rgiin ve yaygin egitimdir.

Orgiin Egitim: Milli egitimin amaclarina yonelik programlarla belirli bir yas
araligindaki kisilere bir okul binasi iginde diizenli olarak verilen egitimdir. Orgiin egitim
sistemi genel, mesleki ve yiiksek 6gretimden olusur. Okul 6ncesi egitim, ilkdogretim ve
ortadgretim de Orgiin egitim sisteminin bir pargasidir.

Yaygin Egitim: Yaygin egitim, 6rgiin egitim sisteminin hi¢cbir zaman bir pargasi
olmamisg veya halihazirda sistemin herhangi bir seviyesinde bulunan (giderek veya giris
yaparak) kisilere verilen egitimdir. Ayrica, halk egitim merkezleri, uygulamali sanat
okullar1, kamu ve 6zel sirketlerde ve ofislerde hizmet i¢i egitim ve daha fazlasi gibi resmi
bir okul ortami disinda konuyla ilgilenen ve konuya ihtiyaci olan kisilere de saglanabilir.
(Erden ve Fidan, 1998).

2.1.1. Egitimin Siireci

Ogrenme ve 6gretme olaylar1 birbirini takip eder ve biriktirir, egitim siirecini
olusturur. Ogrenmenin gerceklesmesini saglayan herhangi bir etki, egitim siirecinin bir
parcasidir. Egitim olarak adlandirilabilmesi icin, stirekli 6grenmeyi icerdigi siirece, bu
o0grenmelerin belirli bir amaca veya hedefler kiimesine ulagsmak i¢in tamamlanmasi
gerekir. Her 6grenme zincirini egitim olarak diislinemeyiz. Egitim siirecinin {i¢ temel
unsuru vardir. Bunlar Amag, Ogretim Etkinlikleri ve Degerlendirmedir.

Egitim bir amag¢ ile baglar, ardindan Ogretim etkinlikleri ve son olarak
degerlendirme gelir. Bu siirecin mantig1 tiim kiiltiirler i¢in aynidir. Hedeflerin igerigi ve
ogrenme i¢in kullanilan 6gretim yontemleri kiiltiire gore degisebilir, ancak siirecin dogasi
degismez (Erden ve Fidan, 1998).

2.1.2. Ogretme ve 6grenme etkinlikleri

Egitim amaglarina 6grenme yoluyla ulasilir. Hedefler ne dgrenilecegini belirler.
Icerik kiiltiire gore degisebilir. Ama dgrenme evrenseldir. Egitim siirecinde 6grenme,

ogretme yoluyla gerceklesir. Ogretme ve Ogrenme i¢ ice gecmis iki etkinliktir.
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Ogretmenler 6gretmede daha fazla agirlik tasir ve 6grenciler 6grenmede daha fazla agirlik
tasir.

2.1.3. Degerlendirme

Degerlendirme, egitim siirecinin sonunda gergeklesir. Ogretme-dgrenme siireci
sonucunda elde edilen iirlinler egitim amaclarina uygun olmalidir. Antrenman siiresini
degerlendirmezsek kontrol edemeyiz. izlenebilir olmayan bir siire¢ kontrol edilemez.
(Ozgelik, 1982). Degerlendirme siirecinde kullanilan dlgiitler, egitim siirecinin basindaki
hedeflere gore belirlenir. Degerlendirme sonuglarina gore siirecin isleyisi ve iriinlin
kalitesi kontrol edilir. Degerlendirme sonuglarina dayali siireg degisiklikleri ve
yeniliklerdir.

2.1.4. Egitim 68renme iliskisi

Bir organizmanin hayatta kalmasi, biiylik 6l¢iide gevresel degisikliklere basarilt
bir sekilde uyum saglama yetenegine baghdir. Etkili uyum, 6grenme yoluyla saglanabilir
(Senemoglu, 2002). Cesitli fiziksel faktorlerdeki Ggrenme, biiylime ve zamansal
degisikliklere atfedilemeyen ve deneyim sonucunda ortaya ¢ikan davranista veya altta
yatan davranista nispeten kalici bir degisikliktir (Senemoglu, 2002). Clifford (1993),
O0grenmeyi tekrar veya deneyim nedeniyle oldukea siirekli bir degisim olarak tanimlar.
Bu tanim ti¢ 6nemli unsuru icermektedir:

1. Ogrenme davranis degisikligidir.

2. Ogrenme, tekrar veya deneyime bagh degisimdir.

3. Ogrenme ¢ok siirekli bir davranis degisikligidir (Aydinli, 1997).

Egitim, etkili 6grenme yaratarak gerceklesir. Bu baglamda egitim, basitce istenen
O0grenmeyi yaratma siireci olarak da ifade edilebilir. Egitim ister okulda kasith olarak
(0rgiin egitim) isterse bireyin yasaminin tiim ortaminda (yaygin egitim) gelisigiizel olarak
yapilsin, sadece istenen davranis degisikligini, etkili 6grenmeyi yaratmaktan ibarettir.
Aldatma, argo vb. seyler okulda 6grenilir. Davranis istenmeyen bir durumdur ve egitimin
yanlig bir yan iirlinii olabilir. (Senemoglu, 2002).

2.1.5. Egitimin 6geleri

Egitim bir sistem olarak ele alindiginda 6gretmen, 6grenci ve egitim programlari
olmak tizere ii¢ temel unsuru vardir. Bu temel unsurlarin her birinin ¢ok onemli ve
birbiriyle iligkili oldugu iyi bilinse de gercek su ki, 6gretmenler 6grenciler ve egitim

programlar iizerinde digerlerinden daha fazla etkiye sahiptir. Ancak, egitimin birincil
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amacinin davranisa neden olmak isteyen birey oldugu diisliniildiigiinde, 6grencilerin
0zelliklerinin derinlemesine bir analizinin yapilmasi gerekmektedir.

2.1.6. Egitimde 6grencinin rolii

Ogrenciler, egitime ihtiya¢ duyan ve bu ihtiyaci karsilamak igin okula giden
bireylerdir. Okullar, toplum i¢inde yasayan bireylere, toplumun ihtiya¢ ve beklentileri
dogrultusunda fiziksel ve sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in gerekli bilgi, beceri,
yetenek, tutum ve degerleri kazandirmay1 amaglar.

Okul egitiminde 6grencilerin 6zel bir yeri ve 6nemi vardir. Okulun diizenledigi
tiim etkinlikler dgrencilere yoneliktir. Ote yandan &grencinin gorevi geredi yerine
getirmesi gereken okula ve davraniglara karsi bazi sorumluluklart vardir. Okul
Ogretiminin etkili olabilmesi i¢in Ogrencilerin bazi ozelliklerini anlamak Onemlidir.
Temel olarak Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim diizeyleri ile Onceki
yasamlarindan edindikleri bilgi, beceri, tutum, duygu ve aliskanliklar. Ogrencilerin bu
ozellikleri, bir yandan 6grencilerin egitim ihtiyag¢larinin belirlenmesine yardimei olurken,
diger yandan egitim yoluyla hangi davranislarin 6grenilip 6g8renilemeyeceginin
gostergesidir. (Erden, 1998).

2.2. Ogretmen-6grenci iliskisi

Smif, oOgrenci ve Ogretmenlerin bilgi ve deneyimlerini paylastigi, egitim
hedeflerine ulasmak i¢in uygun diizenlemelerle ¢esitli iletisim araglar1 sagladigi bir
ortamdir. Bu paylasim iletisim yoluyla gergeklesir. Ogrencilerin hazir bulunusluklari, ilgi
ve ihtiyaclari, yetenekleri ve imkénlar1 O6gretmenler tarafindan belirlenir; egitim
amaclarinin, araglarinin ve organizasyonun Ogretmenlerin rehberliginde toplu olarak
belirlenmesi iletisim yoluyla olur (Basar, 2001). Ogretim, dgretmenler ve dgrenciler
arasinda gelisen bir iliskiler dizisidir. Bu iliskiler, 6grencilerin kisisel ve fiziksel
hareketlerde yetenekli katilimcilar olmalarina yardimei olur.

Basarili 6gretim, beklentiler ile kursta olanlar arasindaki uyumdan kaynaklanir.
Bu uyumun saglanabilmesi i¢in 6gretmenlerin bu potansiyel uyumu artirabilecek veya
engelleyebilecek birgok faktorii anlamasi ve analiz etmesi gerekmektedir (Mosston ve
Ashwort, 2000). Ogretmen-6grenci iliskisi her zaman belirli 6gretme ve dfrenme
davramglari1 yansitir. Bu eylemler, hedeflere ulasilmasma yol agar. Ogretme

davraniglari, 6grenme davranislart ve hedefler arasindaki baglanti kagimilmazdir.




Ewnasian Heademy of Sciences Social Seiences Journal 2022 Yolume: 42 . 71
L.

Ogretmen davranisi, 6grenme davranisi ve hedefler her zaman "6gretme biitiinligii"
olarak bilinen kavramlar olarak var olmustur (Mosston&Ashwort, 2000).

2.3. Beden Egitimi ve Spor

Keten'e (1972) gore sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru insan
giiciidiir. Insanlarin giinliik hayatlari1 devam ettirebilmeleri, fiziksel ve zihinsel
gelisimlerini saglayabilmeleri i¢in beslenme, uyku ve barinma ihtiyaclarinin yani sira
fiziksel olarak aktif olmalar1 gerekmektedir. Fiziksel aktivite, zihinsel ve zihinsel saglikta
ve kisinin viicut gelistirmeci ve kog olarak roliinde énemli bir rol oynar. Ozellikle geng
neslin yapict ve yaratict yonleri, toplumsal kaynasma ve ulusal birligin saglanmasi
acisindan sporun sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya katkis1 ¢ok yonliidiir. Bu bakimdan
etkinliklerin planlanmasinda, islevsel ve cagdas egitim modellerinde etkili ve ¢ekici bir
egitim Ogesi olan beden egitimine gereken dnemin verilmesinde fayda vardir. "Spor ve
Egzersiz", her tiirlii hareket faktoriinii ve bunlarin tiim ilkelerini kapsar (Yergin, 2002).

Insan viicudunun belirli bir amag icin egitilmesi fikrinin evrendeki insanlar kadar
eski oldugunu kabul edersek, genel egitime iliskin yorumlarimizi, kavramlarimizi ve
tanimlarimizt beden egitimi alanityla uyumlu hale getirme ihtiyaci ile karsilasiriz
(Karakaya, 1999). Beden egitimi, kisilik olusumunu ve kisilik niteliklerinin gelisimini
saglamak i¢in egitimciler tarafindan 6nerilen bir disiplindir.Spor, genellikle rekabete yol
acan bazi kurallara gore uygulanan bireysel veya grup oyunu seklindeki tiim fiziksel
hareketlerdir.

Genel egitim sistem ve yontemlerine paralel olarak, kisilerin bedensel ve diisiinsel
niteliklerinin 6zgiivenlerini gelistirmeye yonelik egitim etkinliklerinin uygulanmasi
“beden egitimi” olarak tanimlanmaktadir (Sarialp, 1990). Giiniimiiz egitim felsefesi
anlayisinda beden egitiminin amaci, daha dogrusu "beden egitimi", beden kelimesinin
ifade ettiginin ¢ok Otesine gecen sosyal, fiziksel, duygusal ve biligsel gelisim gibi
amaclara kaymistir (Acikada, 1994). Spor karmasik bir terimdir. Dogal olarak zihin ve
beden birligine yonelirken, fizyoloji, psikoloji ve diger dallar1 igeren biitiinsel bir insan
mekanizmas1 gosterir. Beden egitimi, insan eylem potansiyelleri ve bunlarla iliskili
tepkiler ve bu tepkilere bagl olarak insan davramisindaki degisikliklerle iliskilendirilen
bir egitim olaymin agamasidir (Karanfilci, 2000). Spor, tiim spor ve sporlari, jimnastik ve
atletizm dallarini kapsayan, ¢evresel kosullara ve gerektiginde katilimcilarin 6zelliklerine

gore degistirilebilen esnek kurallara dayali, beden sagligini, ruh sagligini iyilestirmeyi
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amaglayan genis tabanli bir faaliyettir (Araci, 2000). Spor yasamina iligskin beklentiler ve
bu beklentileri gerceklestirmek igin alinan aksiyonlarin gesitliligi nedeniyle sporun bu
Ozelliklerini tanimlamak giictlir. Bu zorluklara ragmen, Whited (1979) hareketin anlamin1
betimlerken biitlinciil bir yapiy1r yansitmaktadir. Spor, yapilandirilmis kurumlarda
engellere kars1 zihinsel ve fiziksel bir davranig ve rekabet eylemidir (Karakaya, 1999).

Spor, yiiksek diizeyde yapildiginda fiziksel, psikolojik, estetik ve teknik 6zellikler
gerektiren, fiziksel aktivitenin sekillendirilmesiyle c¢esitli branslarda ortaya ¢ikan,
rekabete dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir aktivitedir (Araci, 2000). Spor yasam
beklentilerinin ¢esitliligi, spor deneyimini rutin bir sistem i¢inde yonlendirme ihtiyacini
da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda Bagirgan (1991) beden egitimini su sekilde
tanimlamaktadir: “Spor yoluyla oynayan bireylere, davranislarinda kendi fiziksel
deneyimleri, basariy1 saglamada kendi fiziksel deneyimleri yoluyla hedeflenen kisisel ve
toplumsal degisim ve doniisiim siirecidir.

Beden egitimi ve fiziksel aktivite, gelismis toplumlarda insanlarin fiziksel, sosyal,
psikolojik, kiiltiirel ve psikolojik gelisimini desteklemek ve toplumlarin saglikli nesiller
elde etmesini saglamak i¢in kullanilan en 6nemli egitim araglarindan biridir (Sunay,
2002). Ogrencilerin beden egitimi ve psikolojik egitimi, egitim hedeflerine ulasma
potansiyeline sahiptir. Beden egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir.
Hedefler arasindaki paralellik nedeniyle, iki egitim bir dl¢ilide birbirini tamamlamaktadir.
(Yavas ve ilhan, 1996). Ertiirk'e (1998) gore tutum, ilgi, beceri ve bilgi ile ilgili hedeflere
ulasmak icin farkli unsurlar, itici giicler, ipuglari, pekistiregler ve materyaller
uygulanabilir. Ogrencilerin tutumlarla ilgili sonuglar elde edebilmeleri igin dgrenme
stirecinde ilgili olduklarini, degistiklerini ve sekillendiklerini bilmeleri gerekir (Pehlivan,
1997) ve hedef icin gerekli olan koétii tutumlar degil, yeni tutumlar 6nermek 6gretmenin
sorumlulugundadir. (Basaran, 1996).

2.4. Tutum Kavram

Attigimiz her eylemde ve bir kisinin potansiyelinin degerlendirildigi tiim
durumlarda (istthdam gibi) tutum ¢ok Onemlidir. Tutum, bir seye baslayip
baslamamamizi veya halihazirda yaptigimiz bir seye devam etmemizi etkileme
yetenegine sahiptir ve ayrica hayatin farkli alanlarindaki basarimizi da etkileyebilir.

Tutum olusumu geng yasta baglar ve farkli yasam evrelerine gore cok farkl

olabilir. Isverenler, koglar ve 6gretmenler, karar verirken her giin bir kisinin tutumuna
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¢ok dikkat ederler (Silverman & Subramaniam, 1999). Tutum, bir Kisinin bir duruma,
kisiye veya seye veya soyut bir kavrama kars1 belirli bir sekilde tepki vermeye istekli (ve
muktedir) oldugu anlamina gelir.

Tutum, belirli bir seye karsi olumlu, olumsuz veya tarafsiz olmak olarak da
tanimlanmistir. Tutumlarla ilgili aragtirmalar boyunca farkli tutum tanimlar1 yapilmaistir,
ancak ¢ogu, tutumun bir sey hakkinda giiglii bir duygu veya fikir oldugu konusunda
hemfikirdir (Turgut 1977; Kiiglikahmet 1977; Aydmli 1997). Oppenheim'a gére tutum,
bir seye olumlu veya olumsuz tepki verme olasiligidir. Kisinin duyussal alanda nasil
davrandigimin énemli bir pargasidir (Ulgen, 1995). Tutumun bir¢ok tanimi vardir, ancak
genel olarak kisinin bir sey hakkinda olumlu ya da olumsuz duygular hissetme egilimidir
(Thurstone, Morgan). Duyussal ve biligsel oOzellikler, hem seyler hakkinda nasil
hissettigimizi ve diistindiigiimiizii etkiler, hem de eylemlerimizi ve se¢imlerimizi etkiler.

McComas, 6grendiklerimizi ve bos zamanimizi nasil harcadigimizi etkilemede,
tutumlarimizin duygusal yonlerinin biligsel diisiincelerimiz kadar 6nemli oldugunu
sOyliiyor. Berberoglu, tutum ve basari arasindaki iliskinin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesinde tutumlarin biligsel alan kadar 6nemli oldugunu ve okul programlarinda
dikkate alinmasi gerektigini savunur (Aydmnli, 1997). Kagitgibasi'na gore sosyal
psikologlar, tutumu, bir kisiye ait olan, belirli bir nesneye iliskin diislince, duygu ve
eylemlerini etkileyebilen bir egilim olarak goriirler (Hotaman, 1995). Tutum, bir kiginin
sahip oldugu bir egilimdir ve bir kisinin davranisinin gézlemlenebilir bir yoni degildir.
Tutum, bir kisinin nasil davrandigina bakilir ve olumlu ya da olumsuz olabilir (Hotaman,
1995). Ogrencilerin farkli derslere yonelik tutumlari, materyali nasil dgrendiklerini
etkileyebilir, bu da onu daha kolay veya daha zor hale getirebilir. Tutumlar dogrudan
davranigla ilgili degildir, ancak insanlarin nasil davrandigimi etkileyen psikolojik
degiskenlerdir. Tutumlar insanlarin yaptig1 seylerin arkasindadir ve zeka ya da
motivasyon gibi seyler olarak diisiiniilebilir. Bir tutum ii¢ béliimden olusur: bunlar
biligsel, duygusal ve fizikselliktir. Oru¢ (1993), tutumlarin iki kutuplu degiskenler
oldugunu agiklar.

2.4.1. Tutum 6l¢cmede bashca yaklasimlar

Insanlarin davranis bigimlerinden biri tutumlarina dayanir. Bu nedenle, tutumlari
Olcmenin bir¢cok yontemi, Ol¢iilen kiginin davranigini tutum konusuna karsi kullanir.

Dogrudan yontemler kullanarak tutumlari 6lgmenin ti¢ temel yontemi vardir. 1. Kisiye
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bir konudaki fikrini sorma ve s6zlii veya yazili olarak yanit alma. 2. Degerlendirilen
kisinin tutumunu &lgmek i¢in bir tutum 6lgegi kullanma. 3. Ikinci yaklasimi kullanma,
ancak bir tutum 6l¢egi kullanmak yerine dogrudan kisinin fikrini almaktir.

2.4.2. Tutum olcekleri

Tutum oSlgekleri tipki test sorular1 gibi ifadeler seklinde yazilir. Olgegi okuyan
kisi, bu ifadeye katiliyor veya onayliyorsa bir yanit segerek konuya yonelik tutumunu
belirtir. Olgek, kisilerin yapmis olduklar1 secimlere bakarak konu hakkindaki goriislerinin
kapsamini ve yoniinii belirlemektedir. Tutum ifadelerinin olumlu veya olumsuz bir havasi
olabilir ve farkli derecelerde olabilir. Olgek kullanarak tutumu dlgmek igin en Snemli sey
olarak kabul edilirler. Bunun nedeni, 6lgekte yer alan ifadelerden birkagina olumlu yanit
veren kisinin, bu ifadelere yonelik tutumunu belirtmesi ve genel tutumunun, katildiklar
ifadelerin yonii ve giicii dogrultusunda olmasidir. Tutum 6l¢eklerinden bazilar sunlardir:

Bogordus Sosyal Uzakhk Olcegi: 1925'te Amerika Birlesik Devletleri, insanlarin
farkl etnik gruplara kars1 tutumlarini 6lgmek i¢in bir arag yaratti.

Thurstone Tipi Olgekler: Thurstone yéntemleri, tutumlar1 ve diger psikolojik
nesneleri 6l¢eklendirmek i¢in kullanilir. Bunlar, diger yontemler arasinda dlgeklenen
yontemlerdir ve glinlimiizde kullanilan ilk 6l¢eklendirilmis araglardir. Ankete katilanlarin
yargilar1 onlarin tutumlar1 degil, uzmanlarin tutumlarinin yonleri ve dereceleri hakkindaki
yargilaridir. Thurstone dlgeklerine mutlak dlgekler de denir. Bu 6l¢eklendirme islemine
uzman karar1 6l¢ekleme denir ve ¢ok yaygindir.

Likert Tipi Olgekler: Likert, katiliyorum, emin degilim, katilmryorum ve asla
katilmiyorum gibi seceneklerin yer aldigi 6l¢egi olusturan diisliniiriin adidir. Verilen
cevaplar, ciddiyet derecelerine gore en ciddi 5 ve en az 1 olmak {izere puanlanmaktadir.

Guttman Tipi Olgekler: Guttman tipi bir dlgek, katilimcilarin serideki tek bir
soruya verdikleri cevaplart kullanarak birden fazla konu hakkinda goriis bildirmelerini
saglayan bir derecelendirme 6lgegidir. Olgekler benzersizdir, ¢iinkii katilimcinin sorular
siralamasina ve ardindan bu sorularin yanitlarini kullanarak baska hangi sorular1 dikkate
almasi gerektigini belirlemesine olanak tanir.

2.4.3. Tutum Olceklerinin Egitimde Kullanilmasi

Tutum o6l¢cimleri, 6grencilerin kiiltiir, toplum ve g¢evrenin ¢esitli unsurlarina
yonelik tutumlarinin nasil gelistigini  bilmek i¢in program ve uygulamalarin

degerlendirilmesine dahil edilir. Tutumlar, bir kisinin davranisini belirlemede en 6nemli
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faktorlerden biridir ve egitimle ilgili baz1 duyussal davranislar dogrudan tutumlarla
ilgilidir (Turgu, 1977). Okula, okuldaki derslere, okul arkadaslarina ve okul disi
etkinliklere yonelik tutumlar, 6grencilerin okuldaki ve okul disindaki basarilari lizerinde
blytik etkiye sahiptir. Okula gitmek ve okulda arkadaslarla oynamak da olumlu tutumlari
etkileyebilir, bu nedenle Ogrenciler arasinda olumlu tutumlar gelistirmek okulun
sorumlulugundadir. Donmezer, 6grenme ve Ogretmede tutumlarin ne kadar 6nemli
oldugunun anlagilmasiyla, onlar1 6lgme ve degerlendirme ihtiyacinin ortaya ¢iktigini
anlatiyor. Tutumlarin giliciinii anlamak i¢in diinya c¢apinda farkli yontemler vardir.
(Aydmli, 1997).

3. ISTATISTIK ANALIZ
Arastirmanin 6rneklemini 6, 7 ve 8.ci siniflarda egitim alan 385 6grenci olusturmaktadir.
Ogrenciler hem smifta egitim gérmekte hem de spor ve beden egitimi derslerine
katilmaktadir. Orneklemde 200 erkek ve 185 kiz 6grenci vardir. Bu 6grencilerin %34.4’i
altinci siif, %31.9’u yedinci sinif ve 33.7’si sekizinci sinifta egitim almaktadir. Pehlivan
(1997) tarafindan gelistirilen 22 sorudan olusan beden egitimi ders tutumlarini dlgmeye
yonelik (BDTO) anketi uygulanmistir. Anketler deneklere siniflarda bilgi verilerek
uygulanmustir. Olgegin cronbach alpha giivenirlilik katsayis1 0.87, olgiit gecerliligi
katsayis1 da 0.84 olarak hesaplanmistir.

3.1. Bulgular

Calismada, cinsiyet ve smif diizeyi agisindan anlaml farklilik olup olmadigi
arastirtlmistir. Beden egitimi tutum 6l¢egi skoru Kolmogorov-Simirnov testi sonucunda
normal dagilimi sagladigi i¢in (p>0.05), ikili grup i¢in bagimsiz orneklem t testi ve 3 ve

tizeri gruplar icin ANOVA testi uygulanmuigtir.

Tablo 1. Cinsiyete gore t testi sonuglari

Maddeler Cinsiyet n ortalama SS. t p

Be_den egitimi ders saatlerinin  arttirilmasini Kiz 185 3.56 0.88 5 68 <005
istiyorum Erkek 200 411 1.12

Kiz 185 3.09 0.99 <0.05
Beden egitimi dersini 6zlemle beklemem 6.77

Erkek 200 3.88 0.67
Beden egitimi dersinde oOgrendiklerim gelecekte Kiz 185 3.55 0.87 <0.05
uygulamay1 deger seylerdir. Erkek 200 378 0.55 4.98
Beden egitimi dersinde dayanmigma ve isbirligi Kiz 185 3.59 0.80 598 <0.05
duygum gelisiyor Erkek 200 3.87 0.93
Beden egitimi dersinde nefret ediyorum Kiz 185 4.22 0.90 6.71 <0.05
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Erkek 200 4.50 1.01
Kiz 185 3.72 1.02 <0.05
Beden egitimi dersinde s6z etmek hogsuma gidiyor Erkek 200 219 0.95 5.83
Bed q n | Kiz 185 2.73 0.91 4,99 <0.05
Sitimi - . steri .
eden egitimi dersinin her giin yapilmasini isterim Erkek 200 3.88 112
Kiz 185 3.99 0.99 <0.05
Beden egitimi dersini gereksiz goriiyorum Erkek 200 2.20 110 5.09
Beden egitimi dersinde Ogrendiklerimin gilinlik | Kiz 185 3.49 1.07 <0.05
yasantimi kolaylastirdigint diigiinmiiyorum Erkek 200 358 1.00 6.12
Beden egitimi dersinin  bagarmm  arttirdigina | K1z 185 3.45 1.04 711 <0.05
inantyorum Erkek 200 3.58 0.97 '
Bed i dersinin bi o o Kiz 185 3.74 0.98 736 <0.05
git 0 t t .
eden egitimi dersinin biran dnce bitmesini isterim Erkek 200 238 102
Bed i dersin sevi Kiz 185 3.79 1.04 813 <0.05
git .
eden egitimi dersini seviyorum Erkek 200 112 0.90
Beden egitimi dersinde Ogrendiklerimi giinlik | Kiz 185 3.46 1.13 <0.05
yasantimda uygulamaya caligirim Erkek 200 3.92 1.09 7.08
Beden egitimi dersiyle ilgili verilen gérevlerden | Kiz 185 3.54 1.04 576 <0.05
kendimi saklarim Erkek 200 3.67 1.23 '
Beden egitimi dersinin bana ahlaki acgidan | Kiz 185 3.12 1.16 <0.05
dirtstliigii, centilmenligi ve hosgdrili olmayr | Erkek 200 356 1.15 7.01
Ogrettigine inantyorum
Kiz 185 3.79 0.98 <0.05
Beden egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum 5.66
Erkek 200 421 1.25
Beden egitimi ile ilgili 6grendiklerimi bagkalariyla | K1z 185 3.19 134 794 <0.05
paylasirim Erkek 200 3.48 0.95 '
Arkadaglarima beden egitimi derslerine katilmalarint | Kiz 185 3.99 1.39 6.44 <0.05
tavsiye etmem Erkek | 200 4.30 121 |
Kiz 185 321 0.97 <0.05
Beden egitimi dersi kendime giivenimi arttirtyor 5.11
Erkek 200 3.68 1.04
Beden egitimi dersi oldugu giin biitin diizenim | K1z 185 3.80 1.09 4.90 <0.05
bozuluyor Erkek 200 4.28 0.88 '
o ) ) Kiz 185 3.32 0.83 <0.05
Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok neseli olurum 7.26
Erkek 200 3.90 0.90
Kiz 185 3.94 0.92 <0.05
Beden egitimi dersine katilmaktan hi¢ zevk almam 5.03
Erkek 200 4.35 1.01

Tablo 1°den goriilecegi lizere cinsiyet acisindan tiim tutum maddeleri i¢in anlamli

farklilik elde edilmistir. Ortalama cevap degerlerine bakildiginda erkek o6grencilerin

tutum diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Simf Diizeyi icin ANOVA testi sonuclari
Maddeler F ist. p

Beden egitimi ders saatlerinin arttirilmasini istiyorum 6.43 <0.05
Beden egitimi dersini 6zlemle beklemem 7.85 <0.05
Beden .egitimi dersinde o6grendiklerim gelecekte uygulamayi deger 9.23 <0.05
seylerdir
Beden egitimi dersinde dayanisma ve igbirligi duygum gelisiyor 6.34 <0.05
Beden egitimi dersinden nefret ediyorum 8.03 <0.05
Beden egitimi dersinde s6z etmek hosuma gidiyor 9.01 <0.05
Beden egitimi dersinin hergiin yapilmasini isterim 8.34 <0.05
Beden egitimi dersini gereksiz goriiyorum 8.22 <0.05
Beden egitimi dersinde  Ogrendiklerimin  gilinlik  yasantimi 6.39 <0.05
kolaylastirdigini diisiinmiiyorum
Beden egitimi dersinin basarimi arttirdigina inaniyorum 7.45 <0.05
Beden egitimi dersinin biran 6nce bitmesini isterim 9.96 <0.05
Beden egitimi dersini seviyorum. 7.83 <0.05
Beden egitimi dersinde 6grendiklerimi giinlilk yasantimda uygulamaya 6.49 <0.05
caligirim
Beden egitimi dersiyle ilgili verilen gérevlerden kendimi saklarim 8.23 <0.05
Beden egitimi dersinin ba‘na ahlaki a¢idan diiriistliigii, centilmenligi ve 8.48 <0.05
hosgoriilii olmay1 6grettigine inantyorum
Beden egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum 6.74 <0.05
Beden egitimi ile ilgili 6grendiklerimi baskalartyla paylagirim 9.11 <0.05
Arkadaglarima beden egitimi derslerine katilmalarini tavsiye etmem 9.93 <0.05
Beden egitimi dersi kendime giivenimi arttiriyor 10.01 <0.05
Beden egitimi dersi oldugu giin biitiin diizenim bozuluyor 9.66 <0.05
Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok neseli olurum 8.39 <0.05
Beden egitimi dersine katilmaktan hi¢ zevk almam 10.16 <0.05

ANOVA testi sonucunda smif diizeyine gore tutum maddeleri agisindan anlamli

farkliliklar elde edilmistir. Post-hoc istatistiklerine gore 6. c1 sinif 6grencilerinin tutum

diizeylerinin anlami sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Smif diizeyi arttikga beden

egitimi dersi tutum skoru diisiis gdstermistir.

4. SONUC VE TARTISMA

Beden egitimi dersleri i¢in gelistirilen olumlu ve olumsuz tutumlarin davranislar

etkiledigi bilinmektedir. Bu baglamda, beden egitimi dersi i¢in gelistirilen olumlu

tutumlarin, 6grencilerin okul disinda da fiziksel aktivitelerle mesgul olmalarini sagladigi

(Walhead ve Buckworth, 2004), gelistirilen olumsuz tutumlarin ise, 6grencilerin okul

disinda fiziksel aktivitelerden kaginmasina (Ennis, 1996) neden oldugu bir c¢ok
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aragtirmada ortaya konulmustur. {lkdgretimde dgrencilerin spor aliskanligi kazanmasi
icin 6nemli noktada bulunan sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine ydnelik
tutumunun olumlu olmasi, beden egitimi ve sporun 6grencilerine katkilarini bilmesi ve
ogrenciler icin uygun sportif etkinlikler hazirlamas1 énemlidir. Ogrencilere, beden egitimi
ve spor etkinlikleri yoluyla, fiziksel gelisimleri en iist diizeye tasinmakta, ayn1 zamanda
bu etkinlikler sayesinde duyussal, zihinsel, sosyal yonden de kazanimlar saglanmaktadir.

Bu ¢alismada, Mardin il merkezindeki okullarda 6,7 ve 8.ci siniflarda egitim alan
Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini belirlemeyi hedeflemistir. Grup
farklilig1 analizi sonucunda kiz ve erkek dgrenciler igin tutum puanlari arasinda anlamli
farklilik elde edilmistir (p<0.05). Erkek 6grencilerin tutum diizeyi kizlara gore daha
yuksektir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin beden egitimine yonelik tutumlarini karsilastiran bir
calismada (Smoll ve Schutz, 1980), erkeklerin miicadele gerektiren ve risk faktorleri
iceren etkinliklere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirtilmistir. Bu
aragtirmanin bir diger bulgusu da erkeklerin beden egitimine yonelik tutumlarinin kizlara
gore genel olarak daha olumlu olmasidir. Tannehill vd. (1994), erkeklerin spor sevgisini
siklikla, aktivitede kendilerini iistiin hissettikleri i¢in ifade ettiklerini aciklamistir. Buna
benzer bir ¢aligmada, ilkokul 6grencilerinin beden egitimine yonelik tutum puanlarini
arastirmis ve lise 6grencilerinin ¢ogunlugunun (%85.0) beden egitimini tercih ettigini
belirtmistir (Silverman ve Subramaniam, 1999).

Browne (1992), kizlar1 beden egitimini se¢gmeye neyin motive edip etmedigini
arastirmigtir. Kizlarin bir spor dalini segmemelerinin bir numarali nedeni, kariyer
planlamalarinda diger konularin daha Onemli olmasi, programlarina ayak
uyduramamalari, okul diginda yeterince egzersiz yapmalar1 ve rekabetin siddetli olmasi
olarak ac¢iklamistir. Aslinda, Wersc (1992), 11-13 yaslarindaki kizlarin beden egitimine
erkeklerden daha fazla ilgi duydugunu, ancak 14 yasindan sonra erkeklerin kizlardan daha
fazla ilgilendigini bulmustur. Ayrica ortaokuldan mezun olduktan sonra fiziksel ve ikincil
cinsel 6zellikleri hizlanan kiz 6grenciler aile baskis1 yasayabilmekte ve bu nedenle kiz
ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlari olumsuz etkilenebilmektedir.
Carlson, ogrencilerin tutumlarinin gelisimindeki etkinin kiiltiirel (cinsiyet, segkin
sporcularin idollestirilmesi ve fiziksel ve zihinsel farkliliklar), sosyal (aile, medya, spor
ve beden egitimi deneyimi, beceri diizeyleri ve kosullarinin algilanmasi ve akranlar)

oldugunu agiklamigtir (Chung ve Philips, 2002). Calismamizda bu calismalardan yola
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cikarak, erkek Ogrencilerin tutumlarmin yagla birlikte artarken, kiz &grencilerin
tutumlarinin yagla anlamli bir sekilde artmadig: tespit edilmistir.

Luke ve Sinclair, liseli kizlarin beden egitimi derslerine karsi olumsuz
tutumlarinin nedeninin beden egitimi 6gretmenlerinin oldugunu agiklamistir. Liseli erkek
ve kizlara yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarin en 6nemli belirleyicilerinin benzer
oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢calismada sadece cinsiyet dikkate alindiginda erkeklerin
ortalama tutum puaninin kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sinif dikkate
alindiginda, altinci siif 6grencilerinin tutum puan ortalamalarinin yedi ve sekizinci sinif
Ogrencilerinin tutum puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Verilen
degerler gbzoniine alindiginda, erkeklerin lise birinci sinifta bedebn egitimi dersi
tutumlarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Smoll ve Schutz (1980), erkeklerin okula
kars1 tutumlarinin kizlarin ilk yillarindan daha diisiik olmasina ragmen, yasla birlikte
erkeklerin okula ve beden egitimine yonelik tutumlarmin kizlardan daha fazla arttigin
belirtmislerdir.

Literatiirdeki bazi calismalar bu calismanin bulgular1 ile ortiismemektedir.
Wersch ve Sharples, kiigiik ¢ocuklarin beden egitimine kars1 genellikle biiyiik ¢ocuklara
gdre daha olumlu tutum sergilediklerini belirtmislerdir. Ogrenci tutumlar1 ile yas
arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarda siif diizeyi arttik¢a tutumlarin azaldigi, yani
smif diizeyi arttikca 6grencilerin tutumlarinin azaldig: tespit edilmistir. Haladyna ve
Thomas, siniflar ilerledikc¢e beden egitimine yonelik olumlu tutumlarin keskin bir sekilde
diistiigiinii buldu. 6. 7. ve .8. siniflar arasindaki tutumlarda 6nemli bir diisiis yardimci
olacaktir. Butcher ve Hall (1983), ergen kizlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin yagla
birlikte azaldigin1 bulmuslardir. Ancak Rice (1988), lise dgrencilerinin ¢ogunlugunun
(%85.0) beden egitimi derslerinden hoslandigini  belirtmistir. (Silverman ve
Subramaniam, 1999).

Ogrencilerin genel olarak tutum skor ortalamalari yiiksektir. Beden egitimi ve
beden egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu géstermektedir. Ote yandan
korkan, sikilan, utanga¢ olan ve okul miifredatinda her yil beden egitimi ve sporun
olmamas1 gerektigini diisiinen, bundan sonraki Ogrencilik hayatlarinda bu konuyu
o0grenmek istemeyen 6grencilerin sayis1 bu 6rneklemde az kisidir. Bu 6grencilerin beden
egitimi ve spor derslerine yonelik olumsuz tutuma sahip olmalarinin nedenlerinden biri

de beden egitimi 0gretmenlerinin 6grencilere yonelik tutumlaridir. Bunun nedeni bazi
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Ogretmenlerin  geleneksel Ogretmen yetistirme anlayisindan ve beden egitimi
Ogretmenlerinden kurtulamamasi olabilir.

Bu giine kadar, beden egitimi 6gretmenleri hala okulun giivenligini korumaktan
sorumlu olarak gorilmektedir. Bu diisiince egitmenleri 6gretmenlik rollerinden
uzaklastirir ve Ogrencilere giivenlik gorevlisi gibi yaklagsmalarina neden olur. Bunun
dogal bir sonucu, 6gretmenlerin 6gretme seklini olumsuz etkileyebilmesidir. Buna benzer
bir ¢alismada, O0gretmen davramiglarinin ve miifredat igeriginin Ogrencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarini olumlu veya olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini etkileyen en 6nemli faktoriin dgretmen
oldugu sonucuna varmistir (Figley, 1985). Carlson (1994), Park (1995) ve Rice (1988)
tarafindan yapilan arastirmalar, beden egitimi derslerini seven Ogrencilerin beden
egitimine kars1 olumlu tutumlara sahip olduklarini ve beden egitimi 6gretmenlerinin iyi
birer rol model oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir.

Beden egitiminde en olumlu deneyimler, ¢esitli etkinlikler sunmak,
kazanmak/basarili olmak, katilmak, takim calismasi yapmak ve tatmin etmek/eglenmek
olarak sayilabilir (Chung ve Philips, 2002). Baz1 6grencilerin beden egitimi ve spor
konusunda ¢ekingen hissetmelerinin nedeninin 6gretmenin cinsiyeti oldugu sdylenebilir.
Smifta yapilan bazi eylemlerin utandirici ve tereddiitli oldugu, o6zellikle erkek
Ogretmenin derste yapilan egzersizden dolay1 huysuz olmasi 6grencilerin beden egitimi
dersinden korkmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Bu fikre benzer bir ¢caligmada hem
O0gretmen hem de Ogrenci cinsiyetinin 6grenci tutumlarini etkiledigi goriilmiistiir. 419
Ogrenci ve 15 dgretmenle yaptigi bir ¢alismada Oliver, hem kizlarda hem de erkeklerde
testten Once ve testten sonra tutumlarin azaldigint buldu. (Silverman&Subramaniam,
1999).

Bulgular, toplumun beden egitimi ve spora yonelik tutumlarin tyilestirmek icin
bu derse yonelik algisinin degistirilmesi gerektigini ve bu dersten sorumlu 6gretmenlerin
geleneksel beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tarzindan uzaklasarak Avrupa
standardin1 anlayip uygulamasi gerektigini gostermektedir. Egitimin genel amaglar
dogrultusunda beden egitimi derslerinden yeterli bir verim alinabilmesi igin isbirlikli
ogretim yonteminin derslerde kullanilmasi yoniinde beden egitimi 6gretmeni yetistiren

ogretim kurumlar bilgilendirilmeli ve beden egitimi 6gretmenleri de bu yonde egitilerek
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cesaretlendirilmelidir. Benzer arastirmanin daha uzun bir siireyi kapsayacak bigimde
farkli yas gruplarini kapsayacak bicimde yapilarak yayginlastirilmalidir.
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