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ABSTRACT

In 2019 Covid-19 pandemic put people with chronic diseases under the high-risk group. While people who
experienced breast cancer as a chronic disease had to delay their treatment due to the health risk in the
hospital environment, they were also deprived of care and social support at home. They were among the
groups that were most affected psychologically by the presence of a deadly threat in their bodies and outside
as well. 10 women with breast cancer, 1 breast nurse and 1 therapist, a total of 12 women, aged from 18 to
65 coming from different cities of Turkey, met in a dance video to be broadcasted on social media with the
theme of "'l Love Myself". The therapeutic dance video was designed to create a state of being connected
despite isolation, to reinforce the desire for life and inner strength with dance and music tools, and to create
a feeling of being connected with life through the hearing and seeing of expression. The project reached
3000 people on social media. Its positive effect on the participants was assured by verbal feedback. It has
been observed that this study has a short-term therapeutic effect in coping with the sense of belonging and
other basic concerns. From the feedback received, it is understood that dance/music tools are healing and
effective tools in creating social awareness.
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KARANTINA DONEMINDE MEME KANSERLI KADINLARLA
YAPILAN TERAPOTIK AMACLI DANS VIDEOSU PROJESI!

OZET

2019’da Covid-19 pandemisinde kronik hastaliklari olanlar, yiiksek risk grubuna girmekteydiler. Bir kronik
hastalik olarak meme kanseri deneyimlemis kisiler hastane ortamindaki saglik riski sebebiyle tedavilerini
aksatmak durumunda kalirlarken, evde de bakim ve sosyal destekten mahrum kaldilar. Psikolojik olarak da
durumdan en fazla etkilenen gruplardandi. 18-65 yas araligindaki 10 meme kanserli kadin, 1 meme
hemsiresi ve 1 terapist olmak tizere 12 kadin “Kendimi Seviyorum” temasiyla sosyal medya mecralarinda
yayimlanmak iizere bir dans videosunda bulustu. Terapotik amagli dans videosu, izolasyona ragmen
baglantida olma hali yaratmak, dans ve miizik araglariyla yasam arzusunu, i¢ giicii pekistirmek, ifadenin
duyulmas1 ve goriilmesiyle yasamla baglantida olma hissi olusturmak amaciyla kurgulanmistir. Proje,
sosyal medyada 3000 kisiye ulagsmistir. Katilimcilardaki pozitif etkisi, s6zel geribildirimlerle temin edildi.
Bu calismanin yalnizligin tersi olan aidiyet duygusu ve diger temel kaygilarla bag edebilmek icin kisa siireli

Bu ¢aligma. 2021 yilinda 2" International Symposium on Interdisciplinary Performing Arts and
Education’da (ISIPAE) sunulmus, yayinlanmamustir.
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bir terapotik etki yarattigi gézlemlenmistir. Alinan geribildirimlerden dans/miizik araclarinin toplumsal
farkindalik olusturmada iyilestirici ve etkin bir ara¢ oldugu anlagilmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Dans, Psikoloji, Pandemi, Video Performans

1. GIRIS

2019 yilimin sonlarina dogru Cin'in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan
yeni bir koronoviris (SARS-CoV-2) tiirliniin diinyanin farkli iilkelerinde goriilmesi ve
hizla yayilmasi sonucunda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020
tarihinde koronavirls (Covid-19) salgin1 pandemi olarak ilan edilmistir.

Hastaligin yayilmasini énlemeye ve korunmaya yonelik uygulanan olaganiistii
Onlemlere ragmen hastalik ¢ok yiiksek 6liim oraniyla hizli bir sekilde diinya geneline
yayilmistir. “11 Agustos 2022 tarihi itibariyle DSO giincel koronaviriis verilerine gore
6,422,914 kisi hastalik dolayisiyla hayatini kaybetmistir” (https://covid19.who.int.,
05.06.2022).

“Ilk epidemiyolojik veriler, daha yashi ve/veya komorbiditeleri ve &zellikle
kanseri olan hastalarin ciddi COVID-19 formlar1 gelistirme riskinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir” (Liang, Guan ve ark.’dan ,2020 akt. Mathelin, Ame vd., 2021:
189). “Meme kanseri her y1l 2 milyondan fazla yeni vaka ve 650.000'den fazla 6liimle
diinya ¢apinda kadinlar arasinda 6nde gelen kanser tiirii” diir (Bray, Ferlay ve ark.’dan,
2020 akt. Mathelin, Ame vd., 2021: 189). Bu durum 6zellikle meme kanseri olan kadinlar
icin endise verici bir durumdur.

Pandemi surecinde tlkemizde de yuksek risk grubunda yer alan meme kanserli
hastalar tedavilerini aksatmak durumunda kalmislardir. ihtiya¢ duyduklart sosyal destek
ve bakimdan mahrum kalarak hem yasamsal hem de psikolojik olarak zorlayici bir siireg
gecirmislerdir.

Bu c¢alismada, karantina dOfneminde meme Kkanseri olan hastalarin
desteklenmesine yonelik yapilan terapdtik bir miidahalenin  eylem arastirmasi
amaglanmistir. Yontem olarak, projeye katilan hastalarin “baglanma/birlik” duygularin
pekistirici bir dans videosu olusturmalar1 saglanmigtir. Hazirlanan video sosyal medya
platformlarinda paylasilmistir. izolasyon siirecinde ayn1 durumu yasayan diger hastalarin
ve izleyenlerin de video projesinden olumlu yonde etkilenmesi hedeflenmistir. Mevcut
var olan durumu inkar etmek yerine, ayni sorunla bas eden kisilerle empati kurmak, dans
araciliiyla i¢ diinyamizla baglanti kurmak, izole olma zorunlulugu dolayistyla “tutsaklik’
duygusu yasayan bedenlerimizi dans ile harekete gecirerek Ozgiirlilk duygusunu
yasatmak amaclanmistir. Calismada, yalmizlik/garesizlik kaygisina karsi, birliktelik/i¢
gii¢c duygusunun ortaya ¢ikarilmasi planlanmistir. Bu sayede olusabilecek kaygilarla bas
etmeye yonelik bir metot kurgulanmis ve kavramsal ¢erceve olusturulmustur.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Irvin Yalom, “Varoluscu Psikoterapi” (1980) adli kitabinda, insanin dort temel
varolugsal kaygisindan bahseder. Bu varolussal kaygilar: 6liim, izolasyon (yalmizlik),
Ozgiirlik ve anlamsizliktir. Yalom’a gore; oliim, insan dogumuyla baslayan, yas
ilerledikce ya da 6liim riskiyle karsilasildiginda derin olarak hissedilen en temel kaygidir.
Izolasyon, insanin ihtiya¢ duydugu ait olma, dtekilerle birlikte bir olma ihtiyacina ydnelik
kaygidir. Yalnizlik, 6liimii ya da yalniz deneyimlenen 6liimii hatirlatir. Ozgiirliik kaygist,
kontrol duygumuza karsilik gelir. Ozgiir olmamak kontrol edememektir. Anlamsizlik
kaygisi, yasam motivasyonumuzla ilgilidir. Yasama dair alinan kararlar, sec¢imler,
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eylemler anlam kazanmalidir. Bu aragtirmada, Yalom tarafindan ortaya atilan bu dort
varolugsal kaygi meme kanseri hastalarinda yasanmaktadir. O nedenle bu dort kaygiyla
miicadele edebilecek bir miidahale programi hazirlanmalidir.

Arastirmalar, Oliim ile yasanan kayiplar ve karantinadaki baglantisizlik
durumunun, hastalarda yalnizlik, caresizlik, depresyon, kaygi ve buna bagli mental ve
fizyolojik bozulmalara neden olabilecegini belirtmektedir (Momanimovahed vd., 2021).

Karantinada bedenler bir ¢esit yalnizlik ve tutsaklik altindadir. Zihinler ise,
cevrimi¢i sozel bilgiye fazlasiyla maruz kalmaktadir. Dans/hareket terapisi araglari,
kifayetsiz kalan sozel ifadeler yerine, sdzel olmayan ifadelere de izin vererek kisinin
bedeniyle “baglantida” olmasini saglayan kinestetik bir farkindalik yaratir. Birey
duygularint bedeniyle ifade eder. Bir Otekinin beden iizerinden bu duygular
anlayabilmesi, iki kisi arasinda terapotik bir iliskinin kurulmasimi saglar. Kinestetik
empati araciligiyla “birbiriyle baglantida” olma durumu olusur (Kleinmann, 2016).
Graham (1991), bu durumu, hareketin ruhsallik hakkinda en dogru bilgiyi veren
barometre metaforu ile agiklamistir. Benzer sekilde Marian Chase, kronik hastalarda
bedenin miizige verdigi tepkilerinin degerlendirilmesine dayali dans ile tedaviyi
Onermistir (Catay, 2016).

Calismada, dans videolarinin katilimer ve izleyiciler icin aynalama (mirroring)
etkisinden yararlanilmas1 amaglanmistir. izleyiciler, katilimcilarla empatik bag
kuracaklardir. Katilimci, izleyicide ve genel kitlede kendini gérecek ve bir gruba ait
oldugunu hissedecektir. Dans hareket terapisindeki aynalamanin ayna ndron
devrelerindeki artan kullanimi sayesinde baskalarinin duygularin1 anlamay1 da arttirdigi
belirtilmistir. Ayna ndron sistemleri lizerine yapilan ¢alismalar, beyindeki algilamayla
iligkili alanlarin hareket iiretimiyle iliskili alanlarla ortiistiigli ve boylece beyin alanlarinin
hareketin yonelimini anlamada kullanildigini agiklamaktadir (McGarry ve Russo, 2011).

3. ARASTIRMA PROBLEMI

Arastirmanin temel problemi agagidaki gibidir:

Pandemi siirecinde, meme kanseri deneyimlemis kisilerin izolasyonun yarattigi
yalmzlik ve caresizlik duygulariyla bas etmelerini desteklemek amaciyla karantina
kosullarinda dans temelli bir miidahale nasil yapilabilir?

4. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada, nitel arastirma modellerinden biri olan eylem arastirmasi
arastirma modeli olarak belirlenmistir. Arastirmada uygulayict kisi aynt zamanda
aragtirmay1 yapan kisidir. Arastirmada, bir psiko-onkolog olan arastirmaci-uygulamaci,
pandemi surecinde meme kanseriyle bas eden hastalarina dans temelli olarak uyguladigi
terapi miidahale programinda denemeler yapmustir. Doniitlere gore diizeltmelere
(revizyonlara) gidilmis, veriler toparlanarak analizleri yapilmig, miidahalenin ¢iktilari
ortaya konmustur.

5. KATILIMCILAR

Video ¢alismasinda 10 hasta, 1 psikolog ve 1 meme kanseri hemsiresi olmak {izere
toplam 12 kadin yer almaktadir. Katilimcilarin demografik ozellikleri Tablo 1°de
verilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilara liskin Ozellikler

Katiimai No | Yas | oiim Tedavi Stireci 2021 Yil
Durumu
K1 Ayse Ay. | 50 Ilkokul Tedavisi 5 y1l 6nce
mezunu tamamlanmis
K2 Ayse A. | 65 Ilkokul Tedavisi 1 y1l 6nce
mezunu tamamlanmis
_ . .. N Hastalik kalp
K3 Aysin 62 Universite Tedavisi 1 yil 6nce kasinda tekrar etmis.
mezunu tamamlanmis .
Takip altinda
K4 Bahar 43 Lisans Kemoterapisi 3 ay nce Kontroll_erl devam
tamamlanmis ediyor.
K5 Biigra 18 Lise Tedavisi 1 y1l 6nce
tamamlanmis
K6 Canan 43 Lisans Metastatik meme kanseri Tedae\:jlis)lléjrevam
K7 Gill 6 Lise Tedavisi 12 yil Once
tamamlanmis
Tedavisi 5 y1l 6nce
K8 Hilya 57 Lisans tamamlanmis- Rahim agzi
kanseri
K9 Melek 28 Lisans Tedavisi 4 ay once
tamamlanmis
K10 Zehra 41 Lisans Tedavisi 6 ay once
tamamlanmig

Tablo 1.’de goriildiigii lizere katilimcilarin yaslar1 18-65 yas araligi i¢erisindedir.
Ucg kisinin tedavi siireci calisma doneminde devam etmektedir. Diger yedi kisinin tedavi
stiregleri en ¢ok 12 yil 6nce, en az 4 ay dnce tamamlanmustir.

Video uygulamasma en fazla 10 kisinin katilimi1 hedeflendi. Daha once
arastirmacinin terapilerine katilmis olan danisanlarina teklif gotiiriildii. Katilimcilardan 4
kisi aragtirmacinin daha once diizenledigi dans hareket grup terapisine katilmistir. Bir
katilimci da bir giinliik dans hareket terapisine katilmistir.

Psiko-onkoloji, hasta ve hastanin yakinlar1 ve tedavi ekibini kapsar. Hastaligin
psikososyol boyutu birlikte yasanir. Bu nedenle meme kanseri hemsiresi ve psikologun
da katilimer olarak video c¢aligsmasinda yer almasina karar verildi. Bu birliktelik, ayni
zamanda hastalar tarafindan tedavi ekibiyle kurulan giivenli iligkiye hizmet etmektedir.

6. VERI TOPLAMA ARACLARI

Pandemi doneminden dolay1 goriismeler ¢evrimigi olarak diizenlendi. Gorligmeler
grup ve bireysel olarak ayr1 ayr1 planlanarak yapilan goriismeler kayit altina alindi. Video
projesinde hazirlanacak koreografi icin her katilimcidan evde kendilerinin g¢ekim
yaptiklar1 video kayitlar1 istendi. Tim kayitlar toplandi. Gerekli revizyonlarin
yapilmasinin ardindan videonun kurgusu i¢in ¢alismalara baglanmistir.

7. VIDEO KAYITLARI-GOZLEMLER
Pandemi Oncesinde yapilan ¢alismalarda meme kanserine dikkat ¢ekmek icin
miizisyen Karsu Donmez’in “Birak Beni Boyle” isimli pargasi ile bir flashmob etkinligi
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yapilmasi planlanmisti. Pandemi siirecinde karantinaya ragmen planlanan projenin hayata
gecirilebilmesi i¢in c¢evrimigi olarak c¢alismalar yeniden organize edildi. Cevrimigi
yapilan g¢alismalar sonucunda bir koreografi olusturuldu. Bu koreografi ve videonun
amaci, konusu, sosyal medyada varolus bi¢gimi Karsu Donmez ile paylasilip onay
alindiktan sonra projenin hazirlik ve gelisim siireci ile ilgili caligmalara baglandi. Projenin
gergeklestirilebilmesi i¢in katilimcilara teklif gotiiriildii. Katilimcilardan alinan onaydan
sonra ilk bireysel goriismeler ¢evrimigi olarak yapildi. Katilimcilarla 5’erli gruplar
halinde iki adet grup gériismesi yapilarak koreografi tanitildi. Katilimcilar evde kendileri
danslarini kayit altina aldilar. Tiim kayitlar toplandi. Teknik aksakliklarin gézlemlenmesi
ve gerekli dlizenlemelerin yapilmasinin ardindan katilimcilardan danslarini yeniden kayit
altina almalari istendi. Son kayitlarin toplanmasinin ardindan kurgu siirecine gecildi.

Projede kullanilan sarkinin sozleri, “Artik bana bakma, koynuma girme, uzak ol,
mazi ol” gibi kanseri yenmek iizerine katilimcilarin ruh halini olumlu yonde etkileyecek
niteliktedir. Bu nedenle video calismasi "Kansere bir cevabimiz var: Kendimi
Seviyorum" olarak adlandirilmistir.

8. PROSEDUR

Proje, 2020 yilinin Eyliil ve Ekim aylarin1 kapsayacak sekilde iki aylik bir siirecte
hazirlanmistir. Bu siire i¢erisinde ¢alismada yer alan katilimcilar ile 8 haftalik bir calisma
programi tasarlanmistir. Terapi calismalari siirecinde hareketlerin tasarimi, miizik se¢imi
ve ¢ekim planlamasi yapilmistir. Proje meme kanseri farkindalik ay1 olan Ekim ayinin
22’sinde sosyal medyada yayimlanmistir.

9. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma, 2020 yilinda yasanan Covid-19 pandemi sirecinden hemen dnce
baslamistir. 15 katilimer ile yiiz yiize bir defa olmak {izere dans/terapi uygulamasi
gerceklestirilmistir. Pandemi siirecinin baglamasi {izerine calisma ¢evrimigi olarak
yeniden organize edilmistir. Calisma 15 kisi ile bir defa yiiz yiize, ¢evrimigi olarak iki
aylik stlireyi kapsayarak 10 katilimci ile simirhidir. Karantinanin getirdigi izolasyon
siurliligi, projenin baslica sinirlilig olarak diistintilebilir.

10. PSIKO-ONKOLOG ELCIN BICER TARAFINDAN KISISEL
AKTARIM

Kanser hastalariyla ¢alisan bir terapist olarak karantina siirecinde hali hazirda
devam eden ya da terapi siireci tamamlanmis danisanlarima ulasamamak ve boylesi uzun
stiren belirsizliklerle dolu bir krizde onlarla baglanti kuramamak beni c¢ok
endiselendirmisti.

Bu siirecte, eski daniganlarim ya da terapistleri olmasam da tanidigim kanser
hastalarina dair art arda 6liim haberleri almistim. Bu kisileri taniyan su an hala hayatta
olan diger kanser hastalarina destek olma istegim ve bunu yapamadik¢a hissettigim
caresizlik artmistr. Ote yandan, haberlerini alarak, yasadigim kayiplarla ilgili benim de
bir ifadeye ihtiyacim vardi. Karantina, onlarla vedalagma ritiiellerimizden de bizi mahrum
birakmisti. Hem kaybettiklerimizi onurlandirmak hem hak ettikleri veday1
gerceklestirebilmek hem de hayatta kalan diger hastalara gii¢c vermek ihtiyact hissettim.

Pandemi 6ncesinde, kanser hastalariyla sistematik bir dans/hareket terapisi grup
caligmas1 yapmay1 ve ardindan toplumsal farkindalik adina onlarla bir flashmob projesi
yapmayi planlamistim. Flashmob i¢in sarkimi se¢mis, haftalarca her giin 1 saate yakin bu
sarki esliginde calisarak kurguyu oturtmaya ¢alismistim. Pandemiyle projemiz de iptal
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oldu. Evimde karantina altinda otururken yasadigim bu ¢aresizlik, flashmob projesini
dans/hareket terapisi araglarini kullanarak bir dijital proje fikrine doniistiirmeme sebep
oldu. Meekums’in 2005°te yeniden basilan “Dance Movement Therapy” adli kitabinda
“dans hareket terapisi, terapotik iliski igerisinde gergeklesir” demektedir. “Carl Rogers
tarafindan tanimlanan kosullar, terapotik iliskiye dair ¢cok dnemlidir. Ona gore, terapist
tiim katilimcilara kosulsuz bir olumlulukta samimi bir sicaklik iletir ve gercek bir insani
iliski icinde kendiligini kullanir” (Meekums, 2005: 51-52). Ben de katilimcilarla
olabildigince “gercek” olmay1 amagladim; ne i¢in orada oldugumu unutmadim. Projede
katilimcilarla birlikte dans ederek olabildigimce gercek bir iligki iginde, kendi
caresizligimi onlarin ihtiyaclariyla karistirmamaya calisarak var oldum.

11. PANDEMIi DONEMIi ONCESINDE YAPILANLAR CALISMALAR

Pandemiden 6nce Metamazon (Metastatik Meme Kanseri Dernegi) ve Amerikan
Kiiltiir Dernegi is birliginde 15 meme kanserli kadinin katildig: 1 giinliik dans/hareket
terapisi ¢alismasi gerceklestirildi. Bu ¢alismanin sonunda, katilimcilarla birlikte 6nceden
secilmis sarki esliginde hareketler olusturuldu. Kollarin ve basin daha aktif kullanildig:
goriildii. Hareketler, olduklart merkezde donerek yapilan semay1 andirmaktaydi.

Orta Asya hekimleri olarak adlandirilan “Baks1” ve “Kamlar” hasta tedavisinde
miizik ve dansi kullanmiglardir. “Baksi” adi verilen bu terapide kol, omuz ve bas
hareketleriyle ruhani enerjinin harekete gegirilmesi amaglanmaktadir. Kol, omuz, bas
hareketlerine eklenen doniis hareketi ile olusan trans hali sonucu hekim tedavi bilgisine
ulagsmay1 amaglamaktadir (https://tumata.com/muzik-terapi/baksi-dansi/, 10.12.2021).
Azerbaycan Gobustan kayaliklarindaki figiirlerde Baksi dansina benzer ornekler
goriilmektedir. Bu 6rnekler, gelenegin 12.000 y1l 6ncesinde de var olduguna dair 6nemli
bir belge niteligindedir (Hesenov, 1986 akt; https://tumata.com/muzik-terapi/baksi-
dansi/, 10.12.2021). Tasavvufta, “Sema” isitme kelimesinden gelir. Isitmek bir sesi
duymak ve anlamak olarak agiklanabilir. Tasavvuf anlayisinda “Sema” esnasinda evrenin
tiim gergekleri isitilir. Semada bulunanlar isittikleri ger¢eklere gore davranarak yasamaya
caligirlar (Mentes, 2011: 25-26).

Terapi sirasinda, gérme anlamina gelen “Baks1” kelimesi ve isitme kelimesi ile
iligkilenen Sema ritiiellerinde goriilen benzer hareket karakteristikleri izlenmistir.
Dans/hareket terapisi esnasinda plansiz-dogal olarak ortaya ¢ikan hareketlerin i¢imizde
yer alan binlerce yil Oncesine dayanan kadim bilginin bir disa vurumu oldugu
diistintilebilir. Evreni ya da kendi evrenlerini (goniillerinden gegenleri) isitme ve gorme,
kendi iglerinde goriip isittiklerini hareket ile anlatma ve kendiyle baglantida olma olarak
adlandirilan bir nevi hareketli meditasyon halinden bahsedilebilir. Calisma grup
icerisinde uygulandiginda ise diger katilimcilarla baglantiya ge¢cme, onlardan etkilenme
ve empati kurma durumlar1 da ortaya ¢ikmaktadir.
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Fotograf 1: Dans / hareket terapisi cahgmasmdan gdrintiller

Pandemi Oncesi yuz yuze 1 gunlik grup dans/hareket terapisi atolyesinde, Dr.
Marcia Leventhal’in 5 parcali dans/hareket terapisi modeli uygulandi. Isinma, organik
akis, sozellestirme, paylasim ve kapanisi igeren bu uygulamada organik akis kisminda
muzik aletlerinden yararlanildi.  Sozellestirme kisminda ise resim sanati araglari
kullanilmistir. Bu atdlyede amag, katilimcilarin dans ve miizik araglariyla tanigsmasi, bu
araglar araciligiyla kendileriyle otantik bir sekilde baglantiya gegebilmeleri ve kendilerini
ifade edebilmelerini saglamaktir. Calismanin baslangi¢ kisminda, bazi katilimeilarin bir
grup icinde i¢ diinyalarin1 agmaya ya da dans gibi bedensellestirilmis bir uygulamada
bedensel ifadelere karst direng gosterdikleri goriilmiistiir. Caligmanin ikinci yarisindan
itibaren tiim katilimcilar arasinda kohezyon saglanmistir. Projede kullanilan sarki,
atolyenin kapanis kisminda katilimcilarla paylagilmis ve sarkinin miizikal, ritmik ve s6zel
ifadesinin katilimcilarla uyumlu oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin sark: esliginde
hareket ederken kendi kisisel alanlarinda merkezlenerek yaptiklari el, kol ve bas
hareketlerinde duygulanimin kinestetik olarak yerini buldugu anlara odaklanilarak
koreografi olusturulmustur.

Bir ginlik atdlyenin sonunda, en yiksek direnci gosteren katilimcinin bile
dans/hareket aracina ve gruba uyum sagladigi ve bir grup biitiinliigliniin olusturuldugu,
katilimcilarin  kendileriyle otantik bir karsilasma yasama ve kendilerini ifade
etmelerinden kaynaklanan anlik bir rahatlama yasadiklar1 gézlenmistir. Katilimcilar tim
yasadiklar1 deneyimlere dayanarak atdlye c¢aligmalarina devam etmeyi istediklerini
belirtmislerdir. Bu at6lye ¢alismasindan sonra, ayni grupla yar1 yapilandirilmis 8-10 hafta
stirecek olan bir dans/hareket terapisi uygulanabilecegi diisiiniilmiistir.
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12. PANDEMI SURECINDE YAPILANLAR CALISMALAR

Kanserli hastalarla yapilan terapotik calismadaki hareketlerden yola ¢ikarak,
sadece lst bedenin aktif oldugu, fiziksel kapasitelerine uygun, atolyede katilimcilarin
bedensellestirdigi sekilde basit bir koreografi olusturuldu. Meme ve koltuk alt1 lenflerinin
alinmis olmasindan dolay1 kol hareketleri, yapabilirlik agisindan degerlendirildi.

Iki hafta icinde kiigiik bir hasta grubu projeye davet edildi. Her bir katilimei ile
¢evrimici birebir goriisme yapildi. Bu calismaya katilmanin o kiside fayda saglayip
saglamayacagi, projede yaratilan anlamin o kisi i¢in uygun olup olmadig1 gibi sorular
klinik gbzlem ile bu goriismelerde tespit edildi. Etik agidan “Katilimcilarin tath sozlerle
katilmaya ikna edilmemeleri ya da istemedikleri halde katilirlarsa onlara sugluluk
hissettirilmemesi ¢ok Onemlidir” (Meekums, 2005: 58). Katilimcilarin projede yer
almaya dair karar verebilmeleri icin 6n bilgiler sunuldu.

On meme kanseri deneyimlemis ve deneyimlemekte olan kadinin yani sira bir
hemsire de projeye katildi. 5’erli 2 grup olusturuldu. Her bir grupla 2 ¢evrimigi grup
goriismesiyle, koreografinin son hali tanitildi. Katilimcilarin koreografide degisiklikler
yapmasma grubun da onayt alinarak izin verildi. Koreografinin yaratim siireci
katilimcilarla birlikte tamamlandi. Yapilan ¢evrimigi grup goriismeleri, dijital platformda
hareket etmek ve grup olusturmakla ilgili bir 1sinma islevi gormekteydi. Ekran karsisinda
hareket etmek, ekran araciligiyla goriilmek ve gormek, ekranda bir grup olarak bir arada
olmak pek ¢ok katilime1 i¢in yeni bir deneyimdi.

Cevrimigi grup goriismesi, katilimcilarin ayn1 zamanda hareketler {izerinden
duygularin1 ifade etmelerine, paylagsmalarina da firsat sundu. Her bir katilimcinin
koreografide yer alan bagka bir bolimii kendine daha ait, daha yakin hissettigi; o
hareketin i¢inde daha ¢ok kalmak, hatta sadece o hareketi yapmak istedigi gézlemlendi.
Bunun anlami tizerine sozel ifadelere de yer vererek kinestetik farkindalik {izerine
calisildi. Ardindan her bir katilimc1 evinde kendi telefonuyla koreografiyi tek basina
yaparak kaydetti.

Kayitlar incelendiginde katilimcilarin grup gorligmesinde bahsettikleri gibi
kendilerine ait hissettikleri hareketlerde ¢ok daha yogun bir duygu ifadesi iginde olduklar1
gozlemlendi. Diger bir deyisle, kendi duygularimi anlatan hareketlerde izleyenin
kinestetik empati kurmasinin kaginilmaz oldugu goriildii. Bu kesitler dikkate alinarak her
bir katilimcinin kayitlar1 diizenlenerek birlestirildi. Tablo 2.’de performans videosu kurgu
zamanlar bilgisi verilmistir.




Ewnasian Heademy of Sciences Social Seiences Journal 2022 “Volume: 45 105
»
Tablo 2. Performans Videosu Kurgu Zamanlari Bilgisi
Video Katihhmeilar Katihmceimin  Video | Performans
Zamanlar (saniye) | Videosu
Zamanlari (saniye)
1) Melekl 00:00-
Biigral
Baharl
Hilyal
Nesegiil -00:13
2) Elgin 00:14-
Yasemin
Ayse A.1
Aysin
Cananl -00:26
Artik Melek2 00:26-00:28 00:26-
00:27
bana bakma - Biisra 00:27-
00:29
koynuma da girme Elgin 00:41-00:44 00:30-
00:32
uzak ol - Zehra 00:20-00:22 00:33-
00:35
mazi ol - Canan2 00:27-00:30 00:36-
00:38
gonliimden vazgec- Aysin 00:38-00:41 00:39-
00:42
kalbimi birak Zehra 00:29-00:32 00:43-
00:45
bakma - Yasemin 00:36-00:37 00:46-
00:47
dénme - Hilya2 00:51-00:52 00:47-
00:48
birak beni boyle Elgin 00:59-1:03 00:49-
00:52
Nakarat Melek 00:53-00:55 00:53-
00:55
Ayse A. 00:44-00:46 00:56-
00:58
Bahar2 00:48-00:54 00:59-1:05
Yasemin 00:55-00:57 1:06-1:08
Ayse A2 00:55-00:58 1:09-1:11
Hilya3 1:19-1:20 1:12-1:17
Rujumun rengini Canan 1:10-1:13 1:18-1:22
Calma - Zehra 1:08-1:10 1:22-1:24
Kalsin- Nesegiil 1:12-1:14 1:24-1:26
Benim dudaklarimda- Elgin 1:44-1:46 1:27-1:31
Karsimdaki koltuk bos Ayse Ay. 1:20-1:23 1:32-1:36
kalsin
sarkimiz bir- Canan3 1:29-1:31 1:37-1:40
bana ¢alsin - Aysin 1:39-1:42 1:41-1:43
Nakarat Bahar3 01:34-01:39 1:44-1:49
Elcin 02:06-02:12 1:50-1:57
Bahar4 1:50-1:54 1:58-2:02
Poz Yasemin, Biisra, Zehra 2:03-2:09
Merak Ayse A3 1:58-1:59 2:10-2:11
Etme Biisra 2:10-2:11 2:12-2:14
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ben — Hiilya4 2:13-2:14
Diismem Biigra 2:14-2:16 2:15-2:16
bakma- Melek3 2:17-2:20 2:17-2:18
Donme Birak Zehra 2:05-2:08 2:18-2:21
Be Canan 5 2:13-2:15 2:22-2:23
Ni Melek 4 2:23-2:27 2:24-2:26
boyle- Bahar 5 2:16-2:18 2:27-2:28
Nakarat Melek 5 2:35-2:37 2:29-2:31
Ayse Ay. 00.00-00:02 2:32-2:33
(2. Parca)
Elgin 2.53-2.55 2:34-2:39
Canan 6 2.30-2.32 2:40-2:42
Yasemin 2.32-02:35 2:43-2:45
Son Poz Guliimseyen Bahar 2:46-2:52
Alkiglar (Melek, Canan,
Elgin)

Tablo 2.’de katilimcilarin kendi ¢ektikleri videolarin saniye olarak zamanlar1 ve
performans videosunda kullanilan béliimlerin zamanlar1 kurgu i¢in kullanilan siralamaya
gore Dbelirtilmistir. Videolardan kesitler alinirken ¢ekim ve hareket performansi
bakimindan basarisi, estetik basarisi yerine her bir katilimcidaki duygulanimin en yogun
oldugu kisimlar secilmistir. Bu sebeple, ortaya ¢ikan videoda goriintiiniin titremesi, 15181n
yetersizligi, kameranin otomatik odaklanma sistemleri gibi video kalitesini olumsuz
etkileyen, ¢ekim bakimindan videoyu profesyonellikten amatorliige tasiyan faktorler
dikkate alinmamistir. Biitlinliigli saglayacak hareket akisi ve duygulanimlara 6nem
verilmigtir.

13. SARKI SOZLERININ HAZIRLANMA SURECI

Ritmin bizi duzenleyerek bir araya getiren bir islevi vardir. Vuruslar, duygularin
kontroliinii destekleyecek sekilde kapsayici ve birlestirici niteliklere sahiptir (Meekums,
2005). Sarkiyr secerken, tiim katilimcilarin hareket kapasitesine ve duygu durumuna
uygun bir ritimde olmasi1 6nemli bir kriterdi. Ek olarak, ifade edilen yogun, kaotik
duygular1 konforlu bir kontrolliikte tutmasini desteklemesi i¢in sarkinin yapisinda tekrar
eden net bir ritmik yapinin olmasi gerektigi diisiiniildii.

Yasanan olumsuz duygular1 inkar etmeyecek sekilde hiiznii barindiran, ancak bu
hiizniin i¢inde umut ve gii¢ bulunabilecek bir kompozisyon olmasina 6nem verildi.

Sarkinin sozleri, bir kanser hastasinin kanser ile konusmasi ve kansere verdigi
cevap niteligindeydi.

Karsu Donmez’in “Birak Beni Boyle” isimli sarkisi i¢in kendisinden onay alind1
ve Metamazon Dernegi’nin sosyal farkindalik projesi olarak sosyal medyada paylasildi.

Yasanilan zor duygularini inkar etmeden, onlar1 ifade ederek, onlarla bas edecek
“i¢ glicti” hatirladiklar1 ve hatirlattiklar1 bir tema olusturuldu. Tiim kayiplara ve zorluklara
ragmen kendini sevmek, kendine duydugu sevgi ve inanctan miicadele giicii bulmak,
zorlanmanin giigsiizliik ifadesi degil, yasanilan siirecin bir basamagi olarak algilanmasi
tizerine tema kurgulandi.

Bu anlami, sozel olarak da ifade etmek adina Elizabeth Kiibler-Ross’un
“Tanmidigim en giizel insanlar yenilgiyi, aciy1, kayb1 yasamis olan ve diplerden ¢ikis
yolunu kendi bulmus insanlardir. Giizel insanlar 6ylece ortaya ¢ikmazlar; onlar olusurlar”
(1975) sozii kullanildi.
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“Birak Beni Boyle” Adh Sarkimin Sozleri

Artik bana bakma / Koynuma da grime / Uzak ol, mazi ol / Gonliimden vazgec,
kalbimi birak / Bakma, gorme, birak beni bdyle / Rujumun rengini ¢alma / Kalsin benim
dudaklarimda / Karsimdaki koltuk bos kalsin / Sarkimiz bir bana ¢alsin / Merak etme ben
diismem / Bakma, donme, birak beni boyle.

14. “KANSERE BiR CEVABIMIZ VAR: KENDiMi SEViYORUM?”
VIDEO PERFORMANSINDAN SECIiLEN EKRAN GORUNTULERI

Pandemi siirecinde hazirlanan video performansina katilan danisanlarin terapiler
sonucunda hazirladiklart disavurumcu ifade igeren hareketlerden bazilarinin ekran
gorlntiileri asagida sunulmustur. Bu boliimde gorsellerin altinda yazilan yorumlar
katilimcilarin paylastiklar1 geri bildirimlere dayanilarak ifade edilmistir. Katilimcilarin
ifade ettikleri hareketleri video performansta en yiiksek duygulanimla yaptiklari
gozlemlenmistir.

Bu hareket kansers karsn
doyulan  &fks  olarak
nitelendirilabalir.

Eanzerle azrazma smur
kovan, bedenine gepis
smunm sk ellanyle
bileklerivle kapatan onu
kodotmek  ster gl
ciddi, met, Sfkcayla bakan
ve direnen brimm baden

Bu hareksti katihmcalar
“kendimi koroma™ olarak
ifade sttiler. Kanszare bir
cavap verirken, sarkimn
"bakma, zorme, brak
beni  biyle” losmuna
denk zelen o hareketts
meme kamsarh
kazdmlanm  kendilarine
kalken zbi  ellerim
kollarmy  keullandsfim
siylayebilinz.  Kendim
komayacak gigte
huzzatmek, kanzers karn
koyacak giipte hissetmek
temel  amag  iken,

Sarkomn baslangiemdan
arta knema kadar
kanzerle karalasmanm
zor, ac1 verlel, hitzinlii
taraflan ifade edildi.
(rarpagin zorlugu mkar
edilmedi. Hastzlar zorakd
bir pozitif doyen
yvofunluguna marus
brrakalmad:. Bu dunwimm
hastalara cok ivi zeldigs
gozlemlerrmistir.
Jarkonm ikmer yane 1se,
bu zor duvgulan kabul
ethirz vmmda, bag
edecal kandi 1p
siicimiizi
hatirladizoms,
gafrdifirmz bir vara biz
vonlandirir.
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Bu hareket meme
kanzerinm pembe
kurdelzsm temsil ederken
aym zamanda kizmmn
kendine bakim vermeasini,
kendini savmesmi,
kendin sevilesl bulmasm
temsil ediyor. Kendi
yanagm oksuyor. Bas
hafif yanda Kinlgan bir
anmda kendine zanhyor
gibi

Eller vitkzalirken, arthik
konu izleyicivle dans
eden arasmda dezil gibi.
Dansz edenin kendiziyle,
kanzeriyle, ilzhi gugle
iletizimi zib
dugimilebilir. Ellerim
bagkaldin, yitkselis,
yikama kars: yemden
ayaga kallas zibi
yorumlayabilinz.

Meme kanserli kadmnlar
kadmlhiza dair bir
organlanmn saldimya
ugramas: ve kayiplar
(meme kaybr, disiligm
kayby, saghikhilhzn kayb,
iratkenlizm kaybi)
degerzizlik, eksiklik
duygulan ve ditzuncelen
iginde olabilivor. O
nedenle kendini zavmek,
¢ok temel Gnemh bir

tamadhr

Hareketi hayali bir doviig,
bozusma gmibi ifade
edebilinz. Elle
tutamadifionz, kafasma
varamadifimz

timérlerle  teke  tek
bedenen miicadele zib:
yorumlanabilir.

Hareketin  doniisomi
Umut. Kend:i ellen,
kendi bedeni, kendizmin
bizzat yarathin @ bir
seylei  degistirebilme
umudu, kendmi o gizel
rzhat yerde hayal etmesl
ve haval etmenin
getirdiZi glimseme.

Yukanda eller, kollar,
bilekler ve parmaklar
aracihziylz ziicin
toplandi£: an. Hareketm
devammnda vavazga
zeminle arasindzki
havay: sikaztinr gibt
azaZ1ya inerken,
kanserini nakavt etmeye
hazir olmak.

Sekil 1. “Kansere Bir Cevabimiz var: Kendimi Seviyorum” video performansinda
yer alan hareketlerin anlamlar1 tizerine yorumlar
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Video performansinda kullanilan hareketler incelendiginde ayni zamanda zit
anlamlarim1 i¢inde barindiran bir ikilik igerdikleri sOylenebilir. Tablo 2.’de goriilen
katilimcilarin  hareketlerinden de yorumlanabilecegi gibi “korunmasizim ama ayni
zamanda kendimi koruyorum” ya da “glictim var ama ayn1 zamanda giice ihtiyacim var”
seklinde diisiiniilebilir.

Sarkinin ilk nakarat boliimiinde yapilan hareketler hizunld, sert bir kanser
gercegine karsi olan akista, hafif, rahatlama hisleri yaratan, belki kansere kars1 bir tiiy
kadar hafif/zayif olduklarini temsil etmektedir. Tkinci nakarat boliimiindeki hareketler,
iglerindeki varolussal giicli gosterdikleri, ilahi bir gli¢ bulduklari, bir baskaldir1 gibi, umut
ve i¢ giiclin bir arada getirdigi seving ile ifade edildi. Bu nedenle sarkinin birinci ve ikinci
nakarat kisimlarinda da ¢ift anlamlilik oldugu yorumunu yapabiliriz.

15. GORUSME VE GOZLEMLERE YONELIK BULGULAR

Projeye katilan 10 katilimeinin sézel geri bildirimlerine gore, iki ay siiren hazirlik
asamasi ile sosyal medyada paylastiktan sonra gelen geri bildirimleri karsiladiklar siire
boyunca yeniden baglantida olmak, goriilmek, duyulmak, anlagilmak, 6tekiler adina da
yiikksek sesle ifade etmenin kisa siireli duygu durumlarini olumlu yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Katilimcilar, bu siire icerisinde daha coskulu, daha umutlu, yasama karst
daha pozitif bir tutumda olduklarini, hatta zaman zaman ev karantinasinda kendiliginden
dans ettiklerini belirtmislerdir. Birlikte dans etmek, birlikte bir kompozisyonun pargasi
olmak, bir anlam1 ifade etmenin onlara pandemi sonrasinda yiiz yiize birlikte dans etme
diisleri kurdurdugunu séylemislerdir.

“Kansere Bir Cevabimiz Var: Kendimi Seviyorum”

MEME KANSERI
FARKINDALIK AYI

Sekil 2. “Kansere Bir Cevabimiz Var: Kendimi Seviyorum” adli video projesinin linki
https://youtu.be/zn-3ApT7VmE

Sosyal medyada 3000’den fazla kisi dans videosunu izlemistir. Izleyenlerin
“giizel insanlar”, “gilizel kadmnlar” ile baslayan motive edici yorumlar1 sayesinde
katilimcilarin “sosyal destek™ hissettikleri goriilmiistiir. Kanser hastaligini deneyimlemis
kisilerden gelen “ben de sizden biriyim” igerikli geri bildirimleri, kinestetik empatinin
kisi tizerindeki olumlu etkisinin gostergesi olarak yorumlayabiliriz.
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Dans video projesi, herhangi bir teknik performans kaygisi giidiilmeden
hazirlanmistir. Deneyimi ve beraberinde getirdigi duygular1 yasayan kisilerin beden
seviyesinde reel olarak ifade etmesine yonelik ortam yaratildiginda ve bunu 6tekilerle bir
sosyal etkilesim halinde yapabildiklerinde hareketin, sesin ve yaratilan farkindaligin
tyilestirici bir islevi oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin yalnizligin tersi olan “aidiyet”
duygusu ve diger temel kaygilarla bas edebilmek i¢in kisa stireli bir terap6tik etki yarattigi
gOzlemlenmistir.

16. SONUC VE ONERILER

Meme kanserini deneyimlemis kisiler Covid-19 pandemi slireci igerisinde hastane
ortamlarindaki yiiksek risk nedeniyle tedavilerinde aksamalar yagamiglardir. Bu ¢alisma,
karantina siirecinde meme kanseri deneyimlemis kisilerin yasadiklar1 kaygi, kayiplar,
izolasyonun yarattig1 yalmzlik ve ¢aresizlik duygulariyla bas etmelerini destekleyecek
terapotik bir miidahaleye yonelik dans temelli bir eylem aragtirmasi olarak planlanmaistir.
Oliim/kayiplar ve karantinadaki baglantisizlik halinin; yalmzlik, caresizlik, kayg,
depresyon ve buna bagli mental ve bedensel bozulmalara sebep olacagi 6ngoriilmekteydi.

Pandemi 6ncesinde 15 kisinin katilimi ile bir defa yiiz yiize gerceklestirilen
dans/hareket terapisi sonucunda ortaya ¢ikan hareket serileri ve veriler, pandemi
stirecinde Tiirkiye’nin farkl sehirlerinden 10 kisinin katilimi ile ¢evrimigi olarak yapilan
seanslar ile pekistirilmis ve bir “baglanti/birlik” duygusu olusturmak adina video projesi
gerceklestirilmistir.  Video projesinde uygulanan koreografinin yaratim siireci
katilimcilarla birlikte tamamlanmistir. Cevrimigi grup goriismeleri, katilimcilarin
hareketleri lizerinden duygularini ifade etmelerine ve bunlar1 paylagsmalarina olanak
saglamistir.

2020 yilinda “Meme Kanseri Farkindalik Ay1” olan Ekim ayinda sosyal medyada
yayinlanan video, 3000’den fazla kisiye ulagsmistir. Katilimcilarin bir gruba ait olma,
yasadiklar1 varolugsal duygu durumunu anlatma ve bagkalariyla baglantiya geg¢me
ithtiyaclart hareket araciliiyla ifade bulmustur. Elde edilen goriintiilerin kurgulanarak
birlestirilmesiyle ortaya ¢ikan video projesi "yalmzlikla bas etme, baglantida olma,
goriilme, duyulma, i¢ giicii arttirma" gibi duygularin pozitif yonde gelismesi agisindan
olumlu katki saglamistir. Videonun temel kaygilarla bas etmede kisa siireli bir terapotik
etki yarattig1 gézlemlenmistir.

Aynalama (mirroring) faktorii dikkate alinarak kurgulanan video projesinde
katilimcilar gibi izleyicilerin de aynalama etkisiyle kinestetik bir empati kurdugu ve
izleyenlere de pozitif bir katki sagladigi alman olumlu geri bildirimlerinden
anlasilmaktadir.

Herhangi bir estetik kaygi giidiilmeden yapilan bu eylem arastirmasi ile meme
kanseri deneyimi yasayan kisilerin bedenleri aracilig1 ile duygularini ifade etmesine
olanak tanindiginda ve ortaya cikan iirliniin sosyal bir etkilesim halinde toplumla
paylasildiginda hareketin, sesin ve yaratilan farkindaligin iyilestirici bir iglevi oldugu
gorilmiistiir.

Metamazon Dernegi ile is birliginde olusturulan proje, American Dance Therapy
Association (ADTA) baskan1t Dr. Marcia Leventhal tarafindan Amerika ve
Avusturalya’da dans terapi egitimi alan 6grencilere drnek ¢alisma olarak sunulmustur.
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Tleride Yapilacak Calismalar Icin Oneriler

Bu arastirma eylem arastirmasi olarak tasarlanmistir. Eylem arastirmalar1 genel
olarak genelleme kaygis1 giitmeyen arastirmalardir. Ileride yapilacak calismalarda,
yapilan uygulamanin sonuglarina iliskin etkilerinin daha iyi belirlenmesi i¢in deney-
kontrol gruplu arastirma deseni kullanilabilir.

Arastirma, Tiirkiye’nin belirli 6zellikteki goniillii katilimeilariyla yapilmistir. Bu
acidan farkli 6zellikte olan gruplara da uygulanarak sonuglar1 degerlendirilebilir.

Bu proje terapotik bir miidahale amaciyla yapilan bir eylem aragtirmasidir. Ancak
yarattig1 etkiyi, bilimsel olarak kanitlayacak daha ileri aragtirmalarin yapilmasina ihtiyag
vardir.

Videodaki katilimcilarla proje c¢aligmasindan 6nce dans/hareket atdlyesinin
yapilmasi, uygulayicinin katilimeilar1 klinik olarak tanimasi, aralarinda giiven iligkisinin
kurulmasi ve katilimcilarin dans/hareket ve miizik ile kendini ifade etme araglarini
deneyimlemesi hazirlik asamasinin 6nemli bir pargasidir. Gelecek c¢alismalarda,
katilimcilarin yontemle tanigmasi ve 6n hazirlik asamasinin proje siireci kadar 6nemli
oldugu diisiiniilerek daha genis zaman diliminde derinlestirilmesi onerilir.

Uygulamacilara Oneriler

Koreografiyi katilimcilarla beraber yaratmak i¢in daha genis bir zaman ayrilabilir.
Katilimcilar yaratim siirecine ne kadar ¢ok dahil olurlarsa sarki ve hareketi birlikte
icsellestirip daha giiclii bir disavurum araci haline getirebilirler.

Calismanin etkisini Olgebilmek igin uygun ve etkin o©lgekler belirlenebilir.
Calisma baslamadan 6nce, caligma bittikten sonra ve ¢alismanin etkisini anlayabilmek
icin proje bitiminden uzun bir siire sonra olmak iizere 3 farkli zamanda uygulama
yapilabilir.

Projenin uygulamasinda katilimcilarla 6n goriismeler yaparak iliski kurmanin,
ortak duygu ve ortak ifade yollar1 yaratmanin proje siirecinin verimli ve olumlu
gecmesinde etkili oldugu gozlenmistir.
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