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ABSTRACT

This study was determined as to reveal whether the social media addiction levels and emotion regulation
skills of Z generation students who continue their university education differ in terms of various variables,
and to examine whether there is a relationship between social media addiction levels and emotion regulation
skills. In the research, a personal information form with demographic questions was used as data collection
tool, and a questionnaire form including Social Media Addiction Scale and Emotion Regulation Scale in
order to determine social media addiction scores and emotion regulation skills. The research consists of Z
generation students (N:513) who are studying at the universities determined in Istanbul. This research
examines social media addiction and emotional regulation skills of generation Z youth studying at
university. The data collected within the scope of the research were coded in the SPSS-25 statistical
program and analyzed. The analyzes made are organized in tables and reported in this section. Frequency
and percentage calculations were used in the analysis of the data on the demographic characteristics of the
Z generation young people studying at the university. In addition, before examining social media addiction
and emotional regulation skills according to demographic variables, normality analyzes were carried out
with reference to skewness and kurtosis values. Parametric analysis methods were preferred because the
data met the assumption of normal distribution during the controls. While examining the participants' social
media addiction and emotional regulation skills according to 2-group variables, independent groups t-test;
ANOVA analysis was preferred when examining variables containing more than 2 groups. In addition, the
relationship between social media addiction and emotional regulation skills was evaluated with Pearson
correlation analysis and multiple regression analysis. No significant relationship was found between the
participants' social media addictions and the total score of emotion regulation skills and the dimensions of
internal functional emotion regulation, internal dysfunctional emotion regulation, external functional
emotion regulation and external dysfunctional emotion regulation. The model established for the effect of
participants' emotion regulation skills on social media addiction is not significant. In this context, the
independent variables of the research do not predict social media addiction as a whole, and it has been
determined that the internal functional emotion regulation, internal dysfunctional emotion regulation,
external functional emotion regulation and external dysfunctional emotion regulation dimensions of
emotion regulation skills do not independently affect social media addiction.
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UNIVERSITEDE EGITiM GOREN Z KUSAGI GENCLERININ SOSYAL
MEDYA BAGIMLILIGI VE DUYGU DUZENLEME BECERILERINIiN
CESIiTLi DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI

OZET

Bu caligma {iniversite &grenimine devam eden Z kusagi Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin ve duygu diizenleme becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadiginin
ortaya konulmasi, sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda bir iliski olup
olmadiginin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak demografik sorularin
bulundugu kisisel bilgi formu ile sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin ve duygu diizenleme becerilerinin
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belirlenmesi amaci ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin ve Duygu Diizenleme Olgeginin yer aldig1 bir
anket formu kullanilmistir. Arastirma Istanbul ilinde belirlenen iiniversitelerde egitim gdrmekte olan Z
kusagi 6grenci (N:513) katilimcilardan olusmaktadir. Bu arastirma, iiniversitede dgrenim goren Z kusagi
genglerinin sosyal medya bagimlilig1 ve duygusal diizenleme becerilerini incelemektedir. Arastirma konusu
kapsaminda toplanan veriler SPSS-25 istatistik programinda kodlanarak analizler yapilmistir. Yapilan
analizler, tablolar halinde organize edilmis ve bu béliimde rapor edilmistir. Universitede 6grenim goren Z
kusag1 genglerinin demografik 6zelliklerine yonelik verilerin analizinde frekans ve yiizde hesaplamalari
kullanilmustir. Ayrica, sosyal medya bagimlilig1 ve duygusal diizenleme becerileri demografik degiskenlere
gore incelenmeden dnce carpiklik ve basiklik degerleri referans alinarak normallik analizleri yapilmistir.
Yapilan kontrollerde verilerin normal dagilim varsayimimi karsilamasi sebebiyle parametrik analiz
yontemleri ile tercih edilmistir. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ve duygusal diizenleme becerileri
2 gruplu degiskenlere gore incelenirken bagimsiz gruplar t testi; 2’den daha fazla sayida grup igeren
degiskenlere gore incelenirken ise ANOVA analizi tercih edilmistir. Ayrica, sosyal medya bagimliligi ve
duygusal diizenleme becerileri arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi ile
degerlendirilmistir. Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklari ile duygu diizenleme becerilerine ait toplam
puan ve icsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu
diizenleme ve digsal iglevsel olmayan duygu diizenleme boyutlari arasinda anlamli iliski bulunamamustir.
Katilimeilarin duygu diizenleme becerilerinin sosyal medya bagimliligi iizerindeki etkisine yonelik kurulan
model anlamli degildir. Bu kapsamda, arastirmanin bagimsiz degiskenleri bir biitiin olarak sosyal medya
bagimliligini yordamamaktadir ve duygu diizenleme becerilerine ait i¢sel islevsel duygu diizenleme, igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme boyutlarinin bagimsiz olarak sosyal medya bagimliligini etkilemedigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Z Kusagi, Sosyal Medya Bagimliligi, Duygu Diizenleme

1. GIRIS

Modern zamanda teknoloji yayginlasarak hizli bir sekilde gelismektedir. Bu
gelisme ile kitle iletisim teknolojileri de gelismekte ve yeni medya kapsaminda sosyal
medyanin olugmasini ve gelismesini saglamaktadir. Sosyal medyanin gelisimi her alanda
etkisini gostermekte ve insanlarin iletisimini saglamanin yaninda kurumlarin da
faaliyetlerinde yer almakta ve kiiresel ¢apta hizla ilerleme saglamaktadir. Sosyal medya
ve teknolojinin gelismesiyle birlikte kullanim alanlar1 ve siiregleri artmakta; bireylerde
“bagimhilik’ diizeyine gelmektedir. Sosyal medya bagimliliginin getirdigi olumsuz
sonuclar da evrensel olarak her bireyde etkisini gostermektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 arastirmalar1 g6z oniine alindiginda, bireylerin sosyal,
psikolojik, biligsel unsurlari bakimindan yasam alanlarinda etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Bundan dolay1 sosyal medya bagimliliginin duygu durumlar etkiledigi ve
aralarinda yakin iligki s6z konusu oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar
neticesinde bireylerin duydu durumlan ile davranig, deneyim, fizyolojik boyutlar
kapsaminda iliski oldugu tespit edilmistir (Duy ve Yildiz, 2014). Bireylerin duygularina
yon vermesi ve duygularini kontrol ederek diizenlenmesi agisindan sosyal medya
bagimliliginin etkisi goriilmekte ve bu alanda bu ¢alismanin yapilmasi gereksinimini
ortaya ¢ikmaktadir.

Bu calismanin amaci, iiniversite egitimine devam eden Z kusagi 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik ve duygu diizenleme beceri diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek ve sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile duygu diizenleme diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigin1 aragtirmaktir.
Bu calisma tiiniversite egitiminde yer alan Z kusagi 6grencilerinin duygu diizenleme ve
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda iliskinin ortaya konulmasi agisindan 6nem
arz etmektedir. Calismanin 6zgiinliigli g6z oniine alindiginda literatiire katki saglamasi
ve bundan sonra yapilacak ¢aligmalara yon vermesi bakimindan alana katki saglayacaktir.
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kusak Kavraminin Tanimlamasi ve Tarihsel Gelisimi

Kelime olarak kusak Tiirk Dil Kurumu Felsefe Bilimleri Sozliiglinde, “yaklagik
olarak aymi yillarda dogan, ayni donemin kosullarini, dolayisiyla benzer sikintilari,
kaderleri paylasan ve benzer gorevleri yapmak zorunda kalan bir halk toplulugu”; Sosyal
Bilimler Sozliiglinde “yaklasik yirmi bes ila otuz yillik yas kiimeleri olusturan bir grup
birey, gobek, kusak, karin, kusak™ anlamin1 tagimaktadir. Tarihsel gelisimindeki kusak
olgusu g6z Oniine alindiginda, bu tartismanin cesitli kaynaklarda Antik Yunan'a
dayandigi, ¢esitli kaynaklarda ise Eski Misir Uygarligina dayandig goriilmektedir (Joshi
vd., 2011: 179). Disiplinler aras1 alanda bu olgunun farkli tanimlarinin oldugu, Desifre
edilen akademik g¢alismalarin da farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Nesil kavrami,
tarih, yonetim bilimi, sosyoloji ve psikoloji gibi farkli disiplinlerde yeni bilimsel
arastirma alanlarinin agilmasina katkida bulunmustur (Adigiizel, Batur ve Eksili 2014:
167). Tarihte kusak olgusu iizerine bir¢ok ¢alisma yapilmis olmasina ragmen, séz konusu
caligmalar tretildikleri donemin sorunlar1 perspektifiyle sinirlandirilarak tartigilmistir.
Ornegin kusak kavramini ele alan David Hume, zamaninin Siyasi bir sorunu olan yénetim
alanindan konuya yonelirken, Auguste Comte felsefi bir tavir ve sonrasinda patlak veren
toplumsal huzursuzluga ¢6ziim aradigi bir bakis acisiyla Fransiz Devrimiyle ilgilenmistir.

Biyolojik yaklagimi tanimlayan ebeveynlerin ve ¢ocuklarin dogumu arasindaki
ortalama siireye dayanan nesil kavrami, ortalama olarak 20-25 yillik bir zaman zarfinin
nesli gibi, ancak glinimiizdeki yiikselisiyle birlikte ebeveyn olma yasi siirekli olarak
anlamsiz kalmaktadir. Bu nedenle, ¢ok genis bir zaman araligina isaret eden biyolojik
temelli yaklasim, kavramin dogru tanimimdan kopmaya neden olmaktadir (Ozer, Eris ve
Ozmen, 2013:13). Karl Mannheim, 1950'lerin kusag: iizerine bu kavram, kiiltiirii, tarihi
ve bazi topluluklarin da belirli bir ¢agda dogacaklarindan bahsettigi gibi aliskanliklar1 ve
ortak paylasilan degerleri ve paylasilan davranislar agiklayan ilk ¢aligmalar yiiriiterek,
toplumun statiikosu iizerindeki etkisini de ele almigtir. Mannheim, ayn1 nesli paylasan
bireylerin ortak aligkanliklari, kiiltiirii ve tarihsel siireci paylagsmalari, ayni zaman
diliminde dogup yasamalar1 ve sosyal etkilesime sahip olmalar1 gerektigini belirtmistir.
Buna gore Kanada ve italya'da ayni tarihte dogan iki kisi, dogum tarihleri ayn1 olmasina
ragmen farkli bir kiiltiirel siirecten ge¢mis olmalar1 agisindan ayni neslin 6zelliklerini
tastyamayabilirler. Mannheim tanimindan baglayarak bazi1 aragtirmacilar, nesil
kavramiyla baglantilidir ve onu sekillendiren iki faktorden bahseder. Tarihsel siirecte
gelisen bu unsurlardan biri ortak bir konum, digeri ise ortak deneyimler sonucunda olusan
ortak bir bilingtir (Gilleard, 2004:108).

Kusak kohortlar1 (benzer deneyimleri yasayan, belirli 6zelliklere sahip kisilerin
olusturdugu topluluklar) kendine 6zgii sosyal veya tarihsel yasam olaylarin1 paylasarak
ayni zaman araliklarinda dogmus bireylerden olugmaktadir. Kusaklar; ebeveynler,
akranlar, medya, popiiler kiiltiir, ekonomik ve sosyal olaylar gibi genis gii¢lerin etkisi
altinda kalmaktadir. Bu giicler ise bir kusag1 digerinden ayiran ortak deger sistemlerini
yaratmaktadir (Twenge, Champbell, Hoffman ve Lance, 2010: 1120). Bu deger sistemi,
yasamlar1 boyunca bireylerle birlikte taginmakta, sabit kalmakta ve daha sonraki
deneyimler lizerinde de etkili olmaktadir. Boylece bireyler, niteliksel olarak farkli 6znel
alanlara sabitlenmektedir. I¢inde bulunulan ortam ve yetisme sekli de kusaklar arasi
farkliliklara sebep olmaktadir. Kusaklar arasinda yasanan bu farklilik, caligma hayat1 ve
sosyal yasamda bazi ayirict unsurlari yaratirken karakter ayrigmalar1 bulundugunu da
gostermektedir (Adigiizel, Batur ve Eksili 2014: 167). Kusaklar arasinda ortaya ¢ikan
farkli deger ve tutumlarin yani sira, ayni kusak mensuplarinin sosyal etkilesim sonucu




: I"JNIVER§1TEDE lT:CiTiM GOREN Z KUSAGI GENCLERININ SOSYAL
132 MEDYA BAGIMLILIGI VE DUYGU DUZENLEME BECERILERININ CESITLI
" DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI

cesitli durumlara yonelik olarak ortak bir biling ve deneyim gelistirdikleri de
gozlemlenmektedir (Glrbiiz, 2015: 41). Kendine 6zgii karakteristik ozellikler tasiyan
kusaklar; diisiinme, hissetme ve eyleme ge¢me gibi bireysel edimleri ger¢eklestirebilirken
giivenilirlik, maneviyata diiskiinliik, laik olmak ve bireysel yasamak, gibi insanliga
atfedilen nitelikleri tasiyabilir. Cesitli istisnalar1 goriilse de bireyler mensubu olduklari
kusaga has ozeller tasimaktadir. Kusak kavramlari iizerine yiiriitiilen ¢aligmalar batili
tilkelerde 1950 sonralar1 yogunlasirken Tiirkiye’de bu g¢alismalarin yogunlagmasi ise
ancak 2000’11 yillarin baslarindan itibaren miimkiin olmustur (Eksili ve Antalyal1, 2017:
90-111). Saglikli bir kiiltiirel yapinin saglanabilmesi ve farkli kusaklara mensup
bireylerin bakis agilarinin anlamlandirilabilmesi i¢in kusak siniflandirmasi 6nem arz
etmektedir. Disiplinler arasi alanda ¢esitli arastirmalarin konusu olan kusak kavrami ve
siniflandirmas1  farkli  kiiltiirlerde  degisiklik gostermektedir. Kaynak taramasi
yapildiginda kusak siiflandirmalarinin tarih araliklarina ve tasidiklar: 6zelliklere gore
farkliliklar gosterdigi gozlemlenmektedir (Adigilizel, Batur ve Eksili, 2014: 170). Kusak
smiflandirmalari tizerine ¢aligsan farkli aragtirmacilar tarafindan terminolojide standart bir
kusak siniflandirmasina varilmamis olup bir kusagin hangi zaman araliklarini
kapsayacagi konusunda da goriis ayriliklar1 bulunmaktadir.

Tarih boyunca goriilmekte olan kusak farkliliklar1 teknolojik, ekonomik, politik,
sosyal ve kiiltiirel degisimler dolayisiyla yasanmaktadir. Bu yapilarin degistigi farkl
donemlere ve farkli ortamlara dogan kusaklar, ayrica farkli yetisme tarzlarindan
gecmekte olup farkli davranig kaliplari, degerler ve bakis agilart gelistirmekte ve farkli
deneyimlere sahip olmaktadir. Kusaklarin dogduklar1 zamanin kosullar1 onlarin sosyal
yasamlari, ig hayatlar1 ve karakter 6zellikleri tizerinde etkili olmakta ve farkli kiiltiirel
gruplar olusmasina yol agmaktadir.

2.2. Bir Yeni Medya Mecrasi Olarak Sosyal Medya

Etkilesimi, isbirligini ve icerik paylasimimi kolaylastirmak i¢in tasarlanmis
cevrimici uygulamalar, platformlar ve medya ortamlari olarak tanimlanabilecek sosyal
medya, siirekli teknolojik gelismeler ve artan internet kullanimi ile insan hayatindaki
degisimler sonucunda yeni bir kavram olarak gelismistir. ve eski aligkanliklarin yerini
almaya baglamistir (Bulunmaz, 2011: 29).

Sosyal medya, bireylerin c¢evrimi¢i ortamlarda sosyal iliskiler kurup
gelistirmesine imkan saglayan c¢evrimigi araglarin tamamina ve sosyal aglara isaret
etmektedir (Koroglu, 2015: 267-290). Web ortamindaki bu sosyal aglar genisleyen bir
blog agiin pargalarina benzer. Bir sosyal aga baglanarak {liye olan kullanicilar kendi
kisisel hesaplarini olusturur ve olusturduklar1 bu ag tizerinden diger kullanicilara ulasarak
onlar1 sosyal aglara katilmaya davet eder. Boylece olusan topluluklar, kullanicilarina
cesitli hizmetler saglar ve kendi aglarini genisletmelerine yardimci olarak bu sosyal aga
duyulan ilgiyi uyanik tutarlar. Ornegin MySpace, kullanicilarinin resim, video ve miizik
gibi icerikler yiikleyebildikleri canli, kaotik igerikler olusturmalarina olanak tanir
(Mayfield, 2008: 14). Sosyal medya, etkilesim, isbirligi ve igerik paylasimi gibi eylemleri
kolaylastirmayr amaglayan c¢evrimi¢i uygulamalar, platformlar ve medyalardan
olugmaktadir. Bu agidan sosyal medyanin 6nemi, tliketiciler ve topluluklar arasindaki
etkilesimi saglamasi ve asenkron, anlik, etkilesimli ve diisiik maliyetli bir iletisimi
kolaylagtirmasina dayanmaktadir (Palmer ve Koening, 2009: 165).

Sosyal medya, web 2.0 teknolojisi ile internet ortaminda igerik iiretimi ve
paylasimina olanak saglayan ideolojik ve teknolojik alt yapilar {izerine kurulmus bir
medya ortamidir (Kaplan ve Haenlein, 2010:61).
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En basit tanimiyla kullanicilarin sosyallesmek adina kullandiklari bir ortama isaret
eden sosyal medya kavrami, salt medya basligi icerisinde degerlendirilmemesi gereken,
ayrica Web 2.0 teknolojik altyapisini kullanmasi sebebiyle kullanici tabanl igerigi 6n
plana ¢ikarmakta ve geleneksel medyadan oldukca farkli bir sekilde yapilanmakta olan
¢ok boyutlu ve biitiinlesik bir kavramdir (Safko, 2010:3). Internetin ortaya ¢iktigr ilk
donemlerde kullanilan Web 1.0 teknolojisi kullanicilarin pasif birer tiiketici olmalari
durumunu isaret etmek amaciyla kullanilmigtir. Ancak internet kullaniminin diinya
genelinde artis gostermesiyle birlikte kullanicilarinin bu deneyimden beklentileri salt
icerige erigme isteginin ilerisine gegmis ve Web 2.0 kavraminin olanak sagladig farkli
Ozellikler 2004 yilinda ortaya ¢ikmaya baslamistir. Web 2.0 kavrami ilk kez O’Reilly
Media tarafindan kullanilmis olup internet ortaminda yenilikler saglanmasina ve
bambaska bir kullanic1 deneyiminin yasanmasina olanak tanimistir (Giigdemir, 2010: 24).
Bir web teknolojisi kavrami olan Web 2.0, sosyal medya kavrami igerisinde siklikla
kullanilmakta ve kullanicilarin birbiriyle ilgili bilgi edinme ve iletisime ge¢me gibi
ihtiyaglarina  olanak saglayan web teknolojisi temelli programlarin  genel
isimlendirmesidir (Giirsakal, 2009: 16). Web 2.0 teknolojisinin gelismesi sosyal medyay1
yasantimiza dahil etmis ve kullacilarin interaktif bir siirece katilmalarina olanak
saglamistir. Boylece internet kullanicilart igerik iiretiminin bir pargasi olmalarina imkan
saglayan bu sosyal medya mecralarii kullanmaya, bu mecralar vasitasiyla igerik
iiretmeye, bu icerikleri paylasmaya ve zaman-mekan kisitlamasi olmaksizin diger
kullanicilarla etkilesim dolu bir siireci deneyimlemeye baslamistir (Mavnacioglu, 2015:
25).

Sosyal medyanin Ozellikleri arasinda erisilebilirlik, programlanabilirlik,
Olceklenebilirlik ve dinamiklik sayilabilir. Erisilebilir olmasi bakimindan internet
araciligi ile sosyal medya, kullanicilar tarafindan istenilen zamanda ve mekanda
ulagilabilir bir ozellik sergilemektedir. Programlanabilir olma 6zelligi tasiyan sosyal
medya, icerisindeki her bir sistem tarafindan belirli programlar1 kullanmakta ve boylece
kullanicilar daha fazla kanala erisme imkani bulmaktadir. Olgeklenebilir olan sosyal
medya, genis kitlelere hizmet verebilmekte bdylece kullanicilarin tiimii tarafindan
kullanilabilmektedir. Ayrica yenilebilir ve giincellenebilir altyapisiyla sosyal medya
dinamik olma ozelligini de tagimaktadir (Kahraman, 2010: 17). Sosyal medya
ortamlarinda kullanicilar kendi bulunduklar1 konumu paylagabilecekleri gibi bu servise
izin vermis olan diger kullanicilarin konumlarina da erisebilmektedirler. Kullanicilar
diger kullanicilarla mevcut sosyal medya platformunun yapisal sinirliliklart dahilinde
etkilesime gegebilir ve bu etkilesimi istedikleri dogrultuda sinirlandirabilir. Sosyal medya
platformlarinda kullanicilarin profilleri {izerinden gliven duygusunun yaratilmasi ile
ilgilidir, 6rnegin takipg¢i sayisi, paylasilan gonderilerin igerigi, begeni sayist vb. gibi
unsurlar bir kullanictya duyulacak olan itibarin gostergesi olarak karsimiza
cikabilmektedir. Ancak unutulmamalidir ki sosyal medya ortamlarindaki gliven élgutleri
platformlara gore farkliliklar gdstermektedir ve bu ortamdaki itibarin dl¢lilmesi oldukca
glictiir. Sosyal medya ortamlarinda kullanicilar etkilesime girerek takipgi listeleri,
Facebook gruplar1 vb. gibi sanal topluluklar olusturup sosyallesebilir. Sosyal medya
ortamlari kullanicilarin aralarinda sohbet ederek etkilesim kurmasina olanak saglayan bir
yapida tasarlanmakta ve sohbetin yapisal 6zellikleri de sosyal medya platformlarinin
ozelliklerine gore farkliliklar gostermektedir. Sosyal medya, kullanicilarin igerik {iretip
diger kullanicilarla paylagsmasina olanak saglamakta olup paylasilan icerigin tiirii sosyal
medya platformlarina gore degisiklik gostermektedir. Ornegin YouTube video
igeriklerinin paylasilmasini hedeflerken Flickr, fotograf paylasimi yapilan bir yapida
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hizmete sunulmustur. Sosyal medya platformlarinin her birinde kullanicilar iiyelik
olustururken bir profil sayfasi hazirlamakta ve burada verdikleri cinsiyet, yas, ilgi
alanlari, profil fotografi, egitim vb. gibi bilgiler dogrultusunda diger kullanicilarla
paylasmak istedikleri kimlik bilgilerini paylasmaktadirlar. Bu noktada kullanicilar gergek
bilgilerini paylasabilecekleri gibi takma isimler, sanal karakterler vb. olusturabilir.

2.3. Sosyal Medya Bagimhihig:

Bagimlilik terimi esas olarak alkol, uyusturucu ve kumarla ilgilidir. Ancak
bilgisayar ve internet kullaniminin artmasiyla birlikte teknoloji bagimliligir 1990'larin
ortalarindan itibaren toplumsal bir sorun haline gelmistir. Son yillarda internet
bagimlilig1 , internetin asir1 kullaniminin neden oldugu bariz sosyal ve psikolojik hasara
atifta bulunan ve kullanicilarin fiziksel ve zihinsel sagligina ciddi zararlar getiren
akademinin dikkatini ¢ekmistir. Giinlimiizde sosyal medya kullanimi {iniversite
ogrencilerinin internet kullaniminin &nemli bir pargast haline gelmistir. Psikolojik
arastirmalar, bireylerin sosyal medyayr asir1 kullanmalari ve sosyal medyadaki
faaliyetlerini kontrol edememeleri durumunda sosyal medya bagimlilig1 belirtilerine
sahip olduklarina isaret etmektedir. Sosyal medyada gelisen bagimlilik bozuklugunun
temel nedeni olan sosyal medya kullaniminin kullanicilara memnuniyet getirebilecegini
savunmugstur. Sosyal medya islevlerinin ¢esitliligi nedeniyle, kullanicilar igerik
paylasma, igerik paylasma gibi sosyal etkinliklere veya oyun oynamak gibi diger
etkinliklere bagimli olabilir (LaRose, Lin ve Eastin, 2003). Bagimlilik davranigsal bir
sorun ve kronik beyin bozuklugu olarak kabul edilir. Son tanim1 "beyin baglantilari,
genetik, cevre ve bireyin yasam deneyimleri arasinda zararli sonuglarina ragmen zorlayici
ve sik davraniglar sergileme veya madde alma seklinde karmasik etkilesimler igeren
tedavi edilebilir kronik bir tibbi hastaliktir". Bu baglamda bagimlilik, siirekli yoksunluk,
davranig kontroliiniin bozulmasi, davranig ve kisilerarasi iliskilerde 6nemli sorunlarin
farkindaliginin azalmasi, ddiillendirici davranig, deneyim ile ilgili artan aclik veya madde
ve islevsiz duygusal tepkilerin yani sira 6zlemi icermektedir.

Sosyal medyay1 kullanan ii¢ ana kusagin en kiicligi Z Kusagi. 1995-2010
dogumlu Z Kusagi, sosyal medya ile en ¢ok ilgilenen ve bu toplumla kars1 karsiya kalan
teknolojik olarak en ileri nesil olmustur. Geng nesiller gittikce, her seyi kendilerinden
onceki nesillerden daha yeni, hizli tempolu ve daha iyi niteliklerde yasayanlardir. Z
kusagi, modern zamanlar igin dijital pazarlama, ¢evrimigi iletisim ve sosyal medya
trendlerini etkilemistir. Aslinda, tim dijital ihtiyaclar i¢in Z kusagina yonelen eski
nesillerdir. Z kusag1 sosyal medyay1 sadece eglenceli icerik olusturmay1 asan sekillerde
kullanmaktadirlar. Sosyal medyayi siyasi ve ¢evresel degisiklikler yapmanin, toplumsal
meseleleri gilin 15181na ¢ikarmanin ve yeterince temsil edilmeyenleri temsil etmenin bir
yolu olarak gormektedirler. Sosyal medya, onlar icin iletisimden daha fazlasidir.
Yaraticilik ve sosyal degisimi bir araya getirmektedirler ayrica geng seslerini duyurmak
icin Facebook, Instagram, Snapchat ve YouTube gibi platformlar1 kullanmaktadirlar.
Ancak, bu neslin en yagli liyeleri bu y1l sadece 24 yasina girmektedirler. Geng beyinlerde
asir1 kullanim ve sosyal medya ve teknolojiye maruz kalma ciddi psikolojik yan etkilere
yol agmaktadir. Bu nesli sosyal kaygilara ve anti-sosyal egilimlere kars1 daha duyarli hale
getirmistir. Sosyal yaratiklar olarak, insanlar baglantilar kurmak ve fiziksel ve duygusal
iliskiler kurmak i¢in baskalariyla yiiz ylize etkilesime girmeleri amaglanmaktadir
(Ostendorf, Wegmann ve Brand, 2020).

Z Kusagi, etkilesimlerini fiziksel diinyayla sinirlayarak ve dikkatlerini dijital
olanlara odaklayarak bu temel insan 6zelligine meydan okumaktadir. Bu, onlar1 6nceki
nesillerinin seviyelerinde sahsen iligski kuramaz ve siirdiiremez hale getirmektedir. Ancak
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sosyal medya egilimleri ve teknoloji aliskanliklar1 hakkindaki bilgilerinde gelismistir
(Andreassen, 2015). Sosyal medya bagimliligin1 (SMA) tanimlamak zordur, ancak genel
bagimlilikta davranigsal bagimliligin bir tlir internet bagimlhiligi olarak kategorize
edilebilmektedir. Literatiirde, baz1 esanlamlilar birbirinin yerine ¢evrimici sosyal ag sitesi
bagimlilig1 (Andreassen, 2015), SMA (Hou ve ark., 2019), internet iletisim bozuklugu
(Wegmann ve ark., 2018) olarak kullanilmaktadir. Hou ve ark. (2019), SMA'y1 yasam
aktivitelerini bastiran ve "gercek hayata", kisilerarasi iliskilere ve performansa zarar
veren sosyal medya uygulamalarinin asir1 ve yogun kullanimi olarak tanimlanmaktadir.
Ostendorf, Wegmann ve Brand (2020), SMA'dan daha az kullanim kontrolii ve olumsuz
sonuglarla karakterize edilen yogun sosyal ag olarak ifade edilebilmektedir. Andreassen
ve Pallesen (2014), SMA'y1 sosyal aglar olarak yogun diisiinme, yiiksek diizeyde
kullanma veya cevrimi¢i olma diirtiisii, sosyal ve profesyonel aktiviteler, kisilerarasi
iligkiler, refah ve saglig1 bozmak i¢in ¢ok fazla zaman harcama olarak tanimlamaktadir.
Benzer sekilde, Kuss ve Griffiths (2017), uzun vadede her alanda bozulmalara neden olsa
da, sosyal medya platformlarinin yogun ve takintili kullanimi olarak adlandirmaktadir.
Bununla birlikte, kimyasal bagimlilik da dahil olmak iizere diger eklemelerle benzer
semptomlara sahiptir (Andreassen, 2015). Ayrica, internet bagimliligi tedavi protokolleri
SMA'da uygulanabilir (Andreassen ve Pallesen, 2014). Aslinda kimyasal ve davranigsal
bagimlilikta psikoterapdtik ve farmakolojik tedavi yaklagimlart benzer sekilde
uygulanabilmektedir (Grant vd., 2019). Baz1 arastirmalar, sosyal medya kullaniminin
yogunlugu arttik¢a tiniversite 6grencilerinin bagimli hale gelme olasiliginin daha yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Sosyal medya kullanim sikligi ne kadar yiiksek olursa,
tiniversite 0grencilerinin buna bagimli hale gelme olasiliginin o kadar yiiksek oldugunu
belirtmistir. Baska bir deyisle, sosyal medya kullanim yogunlugu {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi ile yakindan iliskilidir. Bagimli olmayan
kullanicilarla karsilastirildiginda, bagiml kullanicilar sosyal medyada daha fazla zaman
harcamaktadir. Bir meta-analizin sonuglari, ¢evrimigi olarak harcanan zamanin sorunlu
sosyal medya kullaniminin bir bileseni olarak kabul edildigini ve ¢evrimici olarak daha
fazla harcanan zamanin potansiyel bagimliligin gostergesi oldugunu gostermistir.

Genel olarak hizmet kullanicilarinin islevine gore sosyal medya kullanim tiirleri
sosyal kullanim ve eglence amagli kullanim olarak ikiye ayrilabilir. Ister sosyal kullanim
ister eglence amacli kullanim olsun, kullanicilarin sosyal medyada ¢okca vakit gecirmesi
gerekiyor ve bu da sosyal medya bagimliligina yol agabilmektedir (Durak, 2018).
Griffiths, Pontes ve Kuss, 2016'da SMA'ya kabul edilebilecek alt1 kriteri yerine getirdigi
takdirde herhangi bir davranisin bagimlilik olarak kabul edilebilecegini belirtmektedir.
Bunlar bilissel belirginlik, ruh hali degisikligi, tolerans gelisimi, yoksunluk belirtileri,
catisma ve niiks icermektedir. Bilissel dikkat, bilissel bozulmay1 ve sosyal medyada
olmay1 takintili bir sekilde diisiinmeyi, 6zlem duygusunu barindirmaktadir. Ruh hali
degisikligi, "ylksek / vizilt1" zevk i¢in gitmek veya tersine, kagmak veya uyusturmak
anlamina gelmektedir. Hosgorili, daha fazla zaman gegirme arzusudur, ¢linkii sosyal
medyada harcanan zaman ayni1 zamanda zevk seviyesini yakalamak i¢in 6ncekinden daha
uzun kalmak anlamina gelmektedir (Jo ve ark., 2020). Yoksunluk belirtileri, sosyal
medyadan ¢ekilme durumunda hos olmayan duygulardir. Catigsma, taklidin etrafindaki
bireylerle, "giinliik" ve zorunlu faaliyetlerle ve kendi i¢inde ¢atisma durumudur. Niiks,
sosyal medyayr "birakmasina" ragmen, tekrar "baslarsa" kisinin Onceki siklik ve
yogunlukta hizli bir sekilde SMA semptomlar: sergilemesidir. Kontrol kaybi, saklanma,
kacis durumlarindan bahsetmek de miimkiindiir (LaRose, Linn ve Eastin'de atif, 2003).
Kontrol kaybi, niiks ve ¢atismadan anlasilacagr gibi, individual'in bagimliligini kontrol
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edememesidir. Saklanmak, bagimlilik yapici davraniglarin baskalarindan gizlenmesidir.
Kagis depresyon, anksiyete, sugluluk gibi disforik duygulardan kagmaya ¢alismaktir.

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medyay1 asir1 derecede kullanma
zorunlulugu sergiledigi internet bagimliliginin bir bigimi olarak goériilmektedir. Sosyal
medya bagimlilig1 olan bireyler genellikle sosyal medya hakkinda asir1 endise duyarlar
ve sosyal medyaya giris yapma ve sosyal medyay1 kullanma konusunda kontrol edilemez
bir durtuyle hareket etmektedirler. Sosyal medya bagimliliginin belirtilerinin ruh hali,
bilis, fiziksel ve duygusal tepkiler, kisileraras1 ve psikolojik sorunlarda ortaya
cikabilecegi ise Onemli sorunlardan birisidir. Sosyal medya bagimliliginin, sosyal
paylasim sitelerindeki kullanicilarin yaklasik %12'sini etkiledigi bilinmektedir (Aydin,
Keskin ve Yel, 2014). Sosyal medya kullanimi ve ruh saglig iizerine yapilan bir¢cok
arastirma, Facebook gibi sosyal medyanin uzun siireli kullanimimin stres, kaygi ve
depresyon gibi ruh sagligi sorunlartyla olumlu, uzun stireli iyilik hali ile olumsuz yonde
iligkili oldugunu gdstermistir. Daha da 6nemlisi, sik sosyal medya kullanimi1 mutlaka
sosyal medya bagimliligini gostermez ve bu nedenle her zaman bireylerin ruh sagligi
veya akademik performans Uzerinde olumsuz etkileri yoktur. Cogu kisinin ara sira
deneyimledigi sosyal medyada normal asir1 katilim ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki temel ayrim, sosyal medya bagimliliginin ¢cevrimi¢i sosyal ag kontrol edilemez
ve zorlayici hale geldiginde olumsuz sonuglarla iliskilendirilmesidir. Sosyal medya
bagimliligin1 arastiran ¢alismalar agirlikli olarak Facebook bagimliligina odaklanmistir
(Aydin, Keskin ve Yel, 2014). Internet iizerinden cep telefonlar1 iizerinden erisimin
saglandigr sosyal aglar, iletisim aliskanliklarimizi degistirirken sosyal medya
bagimliliginin da dniinii agmistir. Sosyal medya bagimlilig1 kiginin yasaminin her alanina
zarar verdigi icin bu arastirma heniiz meslek hayatina baslamamis genglerin
bagimliliklarin1  belirlemeye odaklanmistir. Teknolojinin  farkli  ilkelerde farkli
boyutlarda insanlarin hayatinda yer aldigi disiiniildiigiinde, dijital bagimlilik
arastirmalarinda tilke karsilagtirmalarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir (Andreassen,
Pallesen and Griffiths, 2017).

2.4.Duygu Diizenleme Siireciyle Tlgili Kuramlar

Duygu diizenleme {izerine yapilan ¢aligmalarin ve teorik katkilarin sayis1 hizla
artmistir. Spesifik duygu diizenleme stratejilerinin etkinliginin, bir durumun 6zellikleri
ile duygularini diizenleyen bireyin kisilik 6zelliklerinin etkilesimine bagli oldugu
savunulmaktadir. Duygu diizenlemesi, duygusal tepkileri, 6zellikle de yogun ve zamansal
ozelliklerini izlemekten, degerlendirmekten ve degistirmekten sorumlu digsal ve igsel
stireglerden olusmaktadir. Bu tanima dayali olarak duygular ortaya ¢iktiginda, insanlar
duygularla basa ¢ikmak icin ¢esitli siiregleri kullanmaktadirlar (Arslan, 2015; Yeter,
2016; Capkin, 2012; Tagler ve Gentry, 2011; Marazzati, ve digerleri, 2010).

Insanlarin kullandigi bu farkli stratejiler duygularmi diizenlemeye yoneliktir.
Insanlarin duygusal ipuglar1 aldiktan sonra ve duygularma yanit vermeden oOnce
davranigsal, deneyimsel ve fizyolojik yanit egilimleri yasayacaklarini dneren bir duygu
diizenleme siireci olusmaktadir (Kurtovi¢ vd., 2018). Duygu duzenleme, duygunun, ruh
halinin veya duygulanimin bilingli veya bilingsiz kontroliidiir. Bilin¢li kontrol, bir basa
¢ikma mekanizmasi olarak da bilinen, duygunuzu kontrol etmek igin aktif bir diisiince
siireci veya bir davranisa bagliliktir. Sigara bilingli  kontrol araglar1 diisiince ve
davranislar1 baz1 insanlar sadece ¢ok duygusal degildir nasil mizag¢ gibi kontrol ve yoktur
(Girgin, 2018, Zeytinoglu, 2013). Insan toplumu, gelisen ve biiyiiyen kurallar,
diizenlemeler ve sosyal normlarla giderek daha karmasik hale gelmistir. Her bir kisiye
yerlestirilen bu artan kisitlayici kurallar, diizenlemeler ve normlarla birlikte, birey giderek
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daha genis bir yelpazede duygulara hakim olmak zorunda kalmistir. Kendi kendilerini
diizenleyerek, goreceli Ozgiirlik i¢inde yasamaya devam etmelerine izin
verilmektedir. Duygularin ve eylemlerin kontrolsiiz kalmasina izin veren bir kisi,
yasalari, kurallari, diizenlemeleri ve normlar ihlal etme riskini tasimaktadir (Atak ve
Tastan, 2012: 523). Tarihsel olarak ele almak gerekirse, psikanalitik bakis agisindan,
kaygi olarak adlandirilan tiim olumsuz duygular diizenlenmeli ve duygu diizenleme
siirecinde ego savunmasi esastir. Duygu diizenlemesini, bireylerin hedeflerine ulasmak
icin duygusal uyarilmalarini izledikleri, yorumladiklari ve ayarladiklar1 dis ve i¢ siireglere
sahip oldugu i¢in tanimlar. Ayrica duygu diizenlemesinin hem olumsuz duygularin
azaltilmasimi hem de olumlu duygularin siirdiiriilmesini ve gelistirilmesini i¢erdigini
vurgulamaktadir. Siddet, siire, dalgalanma, baslangi¢ ve yiikselme, istikrarsizlik ve
tyilesme gibi duygu dinamikleri duygu diizenleme siireglerinden etkilenir. Ayrica duygu
diizenlemesini, bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini, ne zaman yasadiklarini ve
duygularini hangi sekilde yasadiklarin1 ve gosterdiklerini etkiledikleri bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir (Yumbul vd., 2010). iki temel duygu diizenleme stratejisini temsil eder:
yeniden degerlendirme ve bastirma. Bilissel yeniden degerlendirme, yasanan duyguyu ve
etkilerini degistiren bir tiir biligsel siire¢ olarak tanimlanir. Etkileyici bastirma, mevcut
duygusal aktiviteyi engellemeyi gerektiren bir tir tepki dizenlemesidir. Yeniden
degerlendirme yasiyor ve daha olumlu ve daha az olumsuz duygular, iyi kisiler arasi
iligkileri gosteren ve artig-bastirma daha az olumlu ve daha ¢ok olumsuz duygular, kotii
kisiler arasi1 igleyen yasiyor ve gosteri ile iliskili ancak olarak, azalma olmakla ilgilidir
(Girgin, 2018, Zeytinoglu, 2013). ilerleyen yaslarda vardir, geng yaslarda karsilagtirmak
icin yetigkinler ve bireyler, daha etkin, islevsel ve kisisel duygu diizenleme yontemlerini,
duygu gelistirmek-diizenleme stratejileri; 6tke, kaygi, sucluluk, korku icin farkli duygusal
basa ¢ikma becerileri gibi belirli daha fazla duygu olur. Ayrica, ¢evrenin gerekliliklerinin,
digsal taleplerin ve kisilerarasi durumlarin bireylerin 6z duygu diizenleme sistemini
belirledigini vurgulamaktadir. Baska bir deyisle, hem kendi duygularim1 diizenleyerek
icsel / kisileraras1 diizenleme hem de baskasinin duygularmi diizenleyerek dissal /
kisileraras1 diizenleme, duygu diizenleme bi¢imleridir (Arslan, 2015; Yeter, 2016;
Capkin, 2012; Tagler ve Gentry, 2011; Marazzati, ve digerleri, 2010). Psikolojik
aragtirmalarda giderek daha fazla dikkat psikolojik esneklik konusuna verilmektedir.
Duygu diizenleme, kisinin duygularimin farkindaligini, anlasilmasini ve kabul edilmesini
iceren ¢ok yonlii bir yapidir; olumsuz duygular yasarken diirtlisel davraniglar1 kontrol
etme yetenegi ve durumsal taleplere ve hedeflere gore duygular yonetmek igin stratejileri
degistirme yetenegidir (Zandbergen ve Brown, 2015).

Bireyler duygular farkli ifade eder ve bu bireysel farkliliklar duygusal ifade
olarak tanimlanmistir. Bazi insanlar duygulari disa dogru ifade etme egilimindedir,
bazilar1 ise duygular1 kendilerine karsi tutma olasiligi daha yiiksektir. Duygularin bir
girdiden sonra iiretildigini 6ne siiren bir model 6nerdi ve insanlarin sahip oldugu cesitli
tepki  egilimleri  nedeniyle, insanlar farkli duygusal ifade davranislan
gosterebilmektedirler. Duygu ifadesi, duygu diizenlemesinden sonra ger¢eklesmektedir.
Insanlarin duygularini nasil diizenledikleri, bu duygular1 nasil ifade ettiklerini kismen
belirlemektedir. Ornegin, bireyler olumsuz duygularii bastirarak diizenleme
egilimindeyse, bu bireyler olumsuz duygularmi bastirmay1 se¢mektedirler (Tagler ve
Gentry, 2011; Marazzati, ve digerleri, 2010). Duygusal diizenlemedeki basarisizliklar
aciklamak gerekirse: Yetersiz kayit, insanlarin istikrarl, acik, standartlarina sahip
olmamalari, eylemlerini izleyemedikleri veya kontrol etmek istedikleri yanitlar1 gecersiz
kilmas1 igin giicten yoksun olmalari nedeniyle olugmaktadir. Oncelikle, aktif olarak
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duygusal diizenlemeyi Ogrenmeye ¢alismak zor bir istir. Duygular, beynin sozli
yaratiklar olarak c¢ok iyi anlamadigimiz bir boliimiinii isgal eder. Ofkeyi tarif etmek
neredeyse imkansizdir. Bana nasil oldugunu ya da viicudunda nasil hissettigini
sOyleyebilirsin ama bana 6fkenin ne oldugunu séylemek son derece zor olabilir (Arslan,
2015; Yeter, 2016; Capkin, 2012; Tagler ve Gentry, 2011; Marazzati, ve digerleri, 2010).
Duygu diizenleme, bir kisinin bir hedefin yerine gelebilmesi ig¢in diisiincelerinin,
duygularinin ve eylemlerinin yonii, siirekliligi ve yogunlugu tizerinde kontrol uyguladigi
i¢ siirecler anlamina gelmektedir. Kisinin kisisel hedeflere ulasmak igin iirettigi planh ve
dongiisel olarak uyarlanmis diisiinceler, duygular ve eylemlerdir. Diizenleme, bireyin
diistincesinin, etkisinin, davranmisinin ve dikkatinin belirli araglar ve meta beceriler
araciligiyla otomatik veya bilingli olarak modiilasyonudur. Duygu diizenleme, degisen
zaman ve kosullara ragmen bireyi hedefine ulagsmada yonlendiren bir dizi igsel veya
islemsel siire¢ igermektedir. Bu baglamda, bireyin duygularin diistincelerini,
davraniglarini ve dis uyaranlar1 diizenlemesi gerekmektedir. Bilingsiz faktorlerle birlikte
ortaya ¢ikarmaktadir. Kendini diizenleme becerileri yiiksek olan birey, dis engellenen
uyaranlara ragmen Onceden belirlenmis hedeflerine ulagsmak i¢in yoluna devam
edebilmektedir. Duygu duzenleme, 6z yeterlilik, kisisel giindem ve 0z inanglar
uygulamak i¢in motivasyon ve davranis siireglerini icermektedir.

Duygular1 diizenlemenin yeni yollarinit 6grenmek miimkiindiir. Bunlara en yaygin
olarak basa ¢ikma mekanizmalart denmektedir. Cilinkii kisinin bunaltic1 veya aci verici
duygularla basa ¢ikmasina izin verirler. Olumlu veya saglikli duygusal diizenleme,
kizginken 10'a kadar saymayi, kizginken geriye dogru yiiriimeyi, lizgiinken arkadaslarla
konusmayi, stresi azaltmak i¢in yiirimeyi, giinlik tutmayi ve meditasyonu igerebilir
(sonuncusu hakkinda tekrar konusacagiz). Her saglikli basa ¢cikma mekanizmasi, kisiyi
duygular1 lizerinde diisiinmeye tesvik eder ve bireyi, yardimci olduklari ve zarar
vermedikleri igin onlari tekrar kullanmaya tesvik eder. Olumsuz veya sagliksiz duygusal
diizenleme, alkol i¢meyi veya madde kullanmayi, kesmeyi, siselemeyi, inkar etmeyi ve
kirbaglamay1 igerir. Bunlar o kadar iyi degil ¢iinkii yaralanmalara neden olabilir ve
bagkalarin1 uzaklastirabilir. Kullanildiklarinda, ¢ogu zaman kisinin duygulariyla
ugrasmak yerine onlardan kagmasina izin verirler. Buna ek olarak, bunlarin bir¢ogu, alkol
ve maddelerle birlikte araba kullanmak ve baskalarina sozlii olarak saldirmak gibi kisisel
seviyenin Otesinde sonuclar dogurabilir (Tagler ve Gentry, 2011; Marazzati, ve digerleri,
2010). Bilingdisi, bilingsize benzer, ciinkii ikisi de beynin so6zel olmayan kisimlariyla
ilgilenir, ancak bilingaltinin uzun bir ge¢misi ve ona bagli bircok ¢ikarimi
vardir. Bilingsiz sadece sizin bilingli olmadiginiz siire¢ler oldugunu belirtir. Duygusal
olarak olgun kabul edilen bazi insanlar var. Hi¢bir sey tiiylerini kabartmiyor gibi
goriiniiyor ve bir duygu ya da durum ortaya ¢iktiginda, onunla basa ¢ikiyorlar. Bilingsiz
duygusal kontrol ile olan sey, beyin yollarinin farkli sekilde kurulmasidir. Bazi insanlar,
yetistirilme bi¢cimleri nedeniyle digerlerine gére duygularla daha iy1 basa ¢ikmak iizere
yetistirilirler. Cocuklar genellikle Ornek alarak ogrenirler. Digerleri yetigkin olarak
Ogrenir, beyinlerini yeniden diizenler. Duygular tehditleri ve odiilleri isaret eder. Bizi
dogru yone yonlendiren bir pusula gibi, duygular da bizi dogru eylemlere yonlendirme
giiciine sahiptir. Ornegin, bir ¢ocuk bir hata yaptiginda korkabilir ve bu konuda
ebeveynlerine yalan sdyleyebilir veya cezalandirilma korkusuyla onlarla yilizlesmekten
kaciabilir. Ebeveynleri sonunda ne yaptiklarini kesfedebilir ve ¢ocuk, biiyiik olasilikla,
kaginmaya caligtiklar1 ayn1 sonuglarla karsi karsiya kalacaktir. Bu 6rnekte, 'korku'
duygusunu dinlemek ve ona tepki vermek ¢ocuk i¢in beyhude olmustur. Bununla birlikte,
ayni duygunun (korku), ormanda vahsi bir hayvan tarafindan kovalanan biri i¢in yararl
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oldugu kanitlanmistir. Bu durumda vahsi canavarla karsilasmamak i¢in kagmak dogru
karar olacaktir. Bu nedenle, duygusal tetikleyicilere ne zaman givenip onlara gore
hareket edip etmemeye karar vermek ¢cok énemlidir; baska bir deyisle, duygularimizi en
iyi sekilde kullanabilmemiz i¢in nasil diizenleyecegimizi veya kontrol edecegimizi
anlamak esastir. Hem duygu dizenleme hem de kimlik diizenleme digsal (baskalar
tarafindan, genellikle grup tliyeleri tarafindan gergeklestirilir) veya igsel (bireyin kendisi
tarafindan gerceklestirilir) olabilir. Olumlu ve paylasilan grup temelli duygularin
islevselligi goz oOniine alindiginda, gruplarin ozellikle kasitli olarak olusturulmus
gruplarin (kuliipler, dini kuruluslar ve profesyonel dernekler gibi) yani sira dogal
gruplarin (cinsiyet, etnik koken ve yas gruplar1 gibi) olmasi sasirtici degildir.

3. YONTEM

3.1. Katihmecilar

Arastirma Istanbul ilinde belirlenen iiniversitelerde egitim gormekte olan Z kusag
ogrenci katilimcilardan olugmaktadir. Katilimcilardan arastirmaya katilim onay formunu
imzalayanlar aragtirmaya dahil edilmistir.

3.2. Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin modeli tarama yontemidir. “Tarama modelleri, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosterilmez” (Karasar, 2013).

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Oblinger ve Oblinger (2005)’in kusak siniflandirmasina
gore 1995-2010 yillar1 arasinda dogan Tiirkiye’deki Z kusagi olusturmaktadir. Nicel
olarak Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yaymnlanan Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi (ADNKS) 2019 y1l1 verileri ele alindiginda bu arastirmanin evrenini olusturan
1995-2010 yillart aras1 dogumlu Z kusagi gencleri Tiirkiye’de toplam 19.361.842 kisiyi
ve toplam niifusun %23,28’lik kesimini olusturmaktadir ki bu say1 mevcut calismada ele
alimabilmesi i¢in olduke¢a biiyiik bir kitleye isaret etmektedir. Arastirmanin ¢alisma
orneklemi Istanbul ilinde iiniversite egitimi goren Z kusag: genglerinden olusmaktadir (n:
400-500).

3.4. Arastirma Sorular1 ve Arastirmanin Hipotezleri

3.4.1. Arastirma Sorulari

1. Z kusag1 genglerinin sosyal medya bagimliligi 6lgek puanlart ve duygu
diizenleme puanlari cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Z kusag genglerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢ek puanlart ve duygu
diizenleme puanlart sinif diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

3. Z kusag1 genglerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢ek puanlart ve duygu
diizenleme puanlar1 anne egitim diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

4. Z kusagr genglerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢ek puanlart ve duygu
diizenleme puanlar1 baba egitim diizeyine gore farklilik gdstermekte midir?

5. Z kusag1 genglerinin sosyal medya bagimliligi o6l¢ek puanlart ve duygu
dizenleme puanlari akilli telefona sahip olma degiskenine gore farklilik gdstermekte
midir?

6.Z kusagi genclerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢ek puanlart ve duygu
diizenleme puanlar1 yasadigi yerde internet baglantisina sahip olma degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?
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7. Z kusagi genglerinin sosyal medya bagimliligi 6lcek puanlari ve duygu
diizenleme puanlart kullanilan sosyal medya uygulamasi sayisina gore farklilik
gostermekte midir?

8. Z kusag1 genclerinin sosyal medya bagimliligi 6lgek puanlart ve duygu
diizenleme puanlar1 bir giin i¢indeki internet kullanim siiresine gore farklilik gdstermekte
midir?

9. Z kusagi genglerinin sosyal medya bagimliligi 6lcek puanlari ve duygu
diizenleme puanlar1 bir giin i¢indeki sosyal medya uygulamalar1 kullanim siiresine gore
farklilik gostermekte midir?

3.4.2. Arastirma Hipotezleri

HoaZ kusag1 genglerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢ek puanlari cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir.

Hi1aZ kusag genglerinin sosyal medya bagimliligi 6lgek puanlari cinsiyete gore
farklilik gostermektedir.

HobZ kusagr genglerinin sosyal medya bagimlilig1 dlgcek puanlari sinif diizeyine
gore farklilik gdstermemektedir.

HibZ kusagr genglerinin sosyal medya bagimlilig1 dlgek puanlar sinif diizeyine
gore farklilik géstermektedir.

HocZ kusagi genglerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢ek puanlari anne egitim
diizeyine gore farklilik gdstermemektedir.

HicZ kusagi genglerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢ek puanlart anne egitim
diizeyine gore farklilik géstermektedir.

HodZ kusagi genclerinin sosyal medya bagimliligi dlgek puanlari baba egitim
diizeyine gore farklilik gdstermemektedir.

H1dZ kusagi genclerinin sosyal medya bagimliligi dlgcek puanlari baba egitim
diizeyine gore farklilik géstermektedir.

HoeZ kusagi genclerinin sosyal medya bagimliligi dlgcek puanlar akilli telefona
sahip olma degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

HieZ kusagi genclerinin sosyal medya bagimliligi 6lgek puanlar akilli telefona
sahip olma degiskenine gore farklilik gostermektedir.

HorZ kusagi genclerinin sosyal medya bagimlili1 6l¢ek puanlar yasadigr yerde
internet baglantisina sahip olma degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

HitZ kusagi genclerinin sosyal medya bagimliligi 6lgek puanlar1 yasadigi yerde
internet baglantisina sahip olma degiskenine gore farklilik gostermektedir.

HogsZ kusagi genglerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢ek puanlart kullanilan
sosyal medya uygulamasi sayisina gore farklilik gostermemektedir.

HigZ kusag1 genglerinin sosyal medya bagimlilig1 6lgek puanlart kullanilan sosyal
medya uygulamasi sayisina gore farklilik gostermektedir.

HonZ kusag genglerinin sosyal medya bagimliligi dl¢cek puanlari bir giin igindeki
internet kullanim siiresine gore farklilik géstermemektedir.

HinZ kusag1 genglerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢cek puanlari bir giin igindeki
internet kullanim siiresine gore farklilik gostermektedir.

HoZ kusag1 genclerinin sosyal medya bagimlilig 6l¢ek puanlart bir giin igindeki
sosyal medya uygulamalar1 kullanim siiresine gore farklilik gostermemektedir.

H1.Z kusag1 genclerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢ek puanlar: bir giin i¢indeki
sosyal medya uygulamalar1 kullanim siiresine gore farklilik géstermektedir.
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3.5. Arastirmanin Sayiltilari

a. Arastirmada kullanilacak Olgme aracinin arastirmanin hipotezlerini test
edebilecek yeterlilikte oldugu varsayilmaktadir.

b. Arastirmaya alinan katilimcilarin Kisisel Bilgi Formunda bulunan sorular1 ve
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi sorularini igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

c. Veri toplamada yer alan sorularin, nitelik ve nicelik agisindan uygun oldugu
varsayilmaktadir.

3.6. Arastirmanin Simirhihiklari

a. Toplanan veriler Istanbul ilinde arastirmanin yapildig: iiniversitelerde 6grenim
goren Z kusagi 6grencileri kapsamaktadir.

b. Arastirmanin Sl¢tiigii sosyal medya bagimlilig1 6l¢ek puanlart Sosyal Medya
Bagimlilign Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

c. Aragtirmanin temel problemi sosyal medya bagimliliginin degiskenlere gore
farklilasip farklilagsmadigini agiklamak olmakla birlikte, bagimliliga neden olabilecek
cevreden gelen uyaranlar bu aragtirmanin karistiric degiskeni olup arastirmaci tarafindan
Olciilememis olabilir.

3.7. Arastirmada Kullanilmasi Planlanan Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik sorularin bulundugu “kisisel
bilgi formu” ile “sosyal medya bagimhiligi” puanlarmin ve “duygu dizenleme
becerilerinin” belirlenmesi amaci ile “Sosyal Medya Bagimliigr Olgeginin” ve “Duygu
Diizenleme Olgeginin” yer aldig1 bir anket formu kullanilmistir.

3.8. Verilerin Analizi

Bu arastirma, {iniversitede 6grenim goren Z kusagi genglerinin sosyal medya
bagimliligi ve duygusal diizenleme becerilerini incelemektedir. Arastirma konusu
kapsaminda toplanan veriler SPSS-25 istatistik programinda kodlanarak analizler
yapilmustir. Yapilan analizler, tablolar halinde organize edilmis ve bu bdliimde rapor
edilmistir. Universitede dgrenim goren Z kusagi genclerinin demografik dzelliklerine
yonelik verilerin analizinde frekans ve yiizde hesaplamalari kullanilmistir. Ayrica, sosyal
medya bagimliligi ve duygusal diizenleme becerileri demografik degiskenlere gore
incelenmeden once ¢arpiklik ve basiklik degerleri referans alinarak normallik analizleri
yapilmistir. Yapilan kontrollerde verilerin normal dagilim varsayimini karsilamasi
sebebiyle parametrik analiz yontemleri ile tercih edilmistir. Katilimeilarin sosyal medya
bagimliligi ve duygusal diizenleme becerileri 2 gruplu degiskenlere gore incelenirken
bagimsiz gruplar t testi; 2’den daha fazla sayida grup iceren degiskenlere gore
incelenirken ise ANOVA analizi tercih edilmistir. Ayrica, sosyal medya bagimliligi ve
duygusal diizenleme becerileri arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ve ¢oklu
regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

4. BULGULAR

Bu arastirma, iiniversitede 6grenim goren Z kusagi genglerinin sosyal medya
bagimliligi ve duygusal diizenleme becerilerini incelemektedir. Arastirma konusu
kapsaminda toplanan veriler SPSS-25 istatistik programinda kodlanarak analizler
yapilmustir. Yapilan analizler, tablolar halinde organize edilmis ve bu bdliimde rapor
edilmistir. Universitede dgrenim goren Z kusagi genclerinin demografik dzelliklerine
yonelik verilerin analizinde frekans ve yiizde hesaplamalart kullanilmistir. Ayrica, sosyal
medya bagimliligi ve duygusal diizenleme becerileri demografik degiskenlere gore
incelenmeden once ¢arpiklik ve basiklik degerleri referans alinarak normallik analizleri
yapilmistir. Yapilan kontrollerde verilerin normal dagilim varsayiminmi karsilamasi
sebebiyle parametrik analiz yontemleri ile tercih edilmistir.
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Katilimeilarin sosyal medya bagimliligi ve duygusal diizenleme becerileri 2
gruplu degiskenlere gore incelenirken bagimsiz gruplar t testi; 2’den daha fazla sayida
grup iceren degiskenlere gore incelenirken ise ANOVA analizi tercih edilmistir. Ayrica,
sosyal medya bagimlilig1 ve duygusal diizenleme becerileri arasindaki iliski pearson
korelasyon analizi ve ¢oklu regrsyon analizi ile degerlendirilmistir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Bu aragtirmaya, lniversitede 0grenim goren 513 Z kusagi genci katilmistir.
Katilimcilara ait demografik ozelliklerin frekans ve ylizde degerleri Tablo 1’de
sunulmustur

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 201 39.2
Erkek 312 60.8
1 12 2.3
. 2 24 4.7
Smif Diizeyi 3 245 478
4 232 45.2
Tlkokul 57 11.1
Anne Egitim Durumu .. !_Ise . 239 46.6
Universite 129 25.1
Lisansstu 88 17.2
Tkokul 55 10.7
. Lise 223 435
Baba Egitim Durumu Universite 142 21.7
Lisansustu 93 18.1
Total 513 100.0

Ankete katilanlarin 201 kisisi kadin, 312 kisisi erkek toplam 513 katilimc1 oldugu
goriilmektedir. Smif kategorisinde katilimeilarin 1. Smfta 12 kisi, 2.simifta 24 kisi,
3.sinifta 245 kisi ve 4.smifta 232 kisi oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin anne egitimi
kategorisinde okul mezunu degil olanlarin 4 kisi, ilkokul olanlarin 53 kisi, lise olanlarin
239 kisi, universite olanlarin 129 kisi ve lisans {istii olanlarin 88 kisi oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin baba egitimi kategorisinde okul mezunu degil olanlarin 1
kisi, ilkokul olanlarin 54 kisi, lise olanlarin 223 kisi, iniversite olanlarin 142 kisi ve lisans
iistli olanlarin 93 kisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katihmcilarin Telefon ve Sosyal Medya Kullamim Durumu

Demografik Degisken Grup f %
Katilimeilarin Telefon Kullanim Evet 510 99.4
Durumu Hayir 3 .6
Yasanilan mekanda (ev-yurt vb.) wifi Evet 510 99.4
baglantis1 var m1? Hay1r 3 6
Facebook 98 19.1
Instagram 191 37.2
Kullandiginiz sosyal medya Twitter 65 12.7
uygulamalarin isaretleyiniz. Snapchat 72 14.0
Tiktok 60 11.7
Diger 27 5.3

1-2 saat 76 14.8
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L.

inde k . 2-4 saat 175 34.1

Giinde kac saat internet 4-6 saat 141 275
kullaniyorsunuz?

6 saat ve fazlasi 121 23.6

1-2 saat 92 17.9

Giinde kag saat sosyal medya 2-4 saat 178 34.7

kullaniyorsunuz? 4-6 saat 142 27.7

6 saat ve fazlasi 101 19.7

Total 513 100.0

Katilimcilarin “Telefonunuz var m1?” sorusuna 510 kisinin evet, 3 kisinin hayir
cevabini verdikleri goriilmektedir. Katilmcilarin “Yasadigimiz yerde (ev-yurt vb.)
internet baglantis1 var mi1?”” sorusuna 510 kisinin evet, 3 kisinin hayir cevabini verdikleri
goriilmektedir. Katilimcilari “Kullandiginiz sosyal medya uygulamalarini igaretleyiniz.
(Birden fazla isaretlenebilir.” Sorusunda 98 kisinin Facebook’u, 191 kisinin Instagram’1,
65 kiginin Twitter’1, 72 kisinin Snapchat’i, 60 kisinin Tiktok’u ve 27 kisinin ise Diger
secenegini isaretledigi goriilmektedir. Katilimcilarin “Gilinde ka¢ saat internet
kullantyorsunuz?” Sorusuna 76 kisinin 1 — 2 saat, 175 kisinin 2 — 4 saat, 141 kiginin 4 —
6 saat, 121 kisinin 6 saat ve fazlasi, cevab1 verdikleri goriilmektedir. Katilimecilarin
“Glinde kag saat sosyal medya kullantyorsunuz?” Sorusuna 96 kisinin 1 — 2 saat, 178
kisinin 2 — 4 saat, 142 kisinin 4 — 6 saat, 101 kisinin 6 saat ve fazlasi, cevabi1 verdikleri

gorulmektedir.
4.2. Arastirmaya Ait Tanimlayic1 Bulgular

Universitede dgrenim géren Z kusagi genclerinin sosyal medya bagimlihig: ve
duygusal diizenleme becerilerine yonelik minimum deger, maksimum deger, aritmetik
ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikleri hesap edilmis ve elde edilen

bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimlihgi Uzerine Istatistiksel Degerleri

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi n  min max Xx ss
Sosyalmedyayikullanmadigimdasinirli,endiseliveyaiizgiinolurum. 513 1.00 5.00 3.60 1.29
Aklimdasiireklisosyalmedyadayaptigimveyayapacagimetkinliklervardir. 513 1.00 5.00 1.88 1.15
S0s.ya.lmedyayl(;okk}lllgnd1g1m1g1n51nema,tlyatro,miizﬂ(, sporgibidiger 513 100 500 341 1.30
etkinliklereveyahobilerimezamanimkalmiyor.

Sosyalmedyadagezinirken‘birazdaha”diyereksiireyiuzatirim. 513 1.00 5.00 219 1.17
Sosyalmedyals,okulveyaalleh'ayatlmlolumsuzetkllemes1neragmensosya1 513 100 500 353 127
medyayikullanmayadevamediyorum.
Sosyalmedyakullanimimikontroletmeye,azaltmayaveyadurdurmayagalisirken 513 1.00 500 226 1.27
zorlantyorum.

Kendimimutluhissetmekiginsosyalmedyayidahafazlakullanirim. 513 100 5.00 311 121
_S0syalmedya_dah:ilrcad1g1mzamanm1ktar1n1a1lemdenveyagevremdekl 513 1.00 500 215 121
insanlardangizlerim.

Sosyalmedyadaharcadigimsiireyiiziindeninsanlarla(aile,arkadasvesosyal 513 1.00 500 3.30 137

cevre)iligkilerimdeciddicatismalaryasarim.

Tablo 3’e.gore, tiniversitede 6grenim goren Z kusagi genglerinin sosyal medya

bagimliligina iliskin katilim gosterdikleri en yiiksek madde (3.60+1.29); “Sosyal medyay1
kullanmadigimda sinirli, endiseli veya ilizglin olurum.” olmustur. Ayrica, iiniversitede
Ogrenim goéren Z kusagi genglerinin sosyal medya bagimliligina iligskin en az katilim
gosterdikleri madde (1.88+1.15); “Aklimda siirekli sosyal medyada yaptigim veya
yapacagim etkinlikler vardir.” olmustur.
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Tablo 4. Katihmcilarin Duygu Diizenleme Uzerine Istatistiksel Degerleri

Duygu Diizenleme Olgegi n  mn max X ss
Duruma iligkin diisiincelerimi yeniden gézden gegiririm. 513 1.00 5.00 280 1.77
Duruma iligkin amaglarimi veya planlarimi yeniden gdzden
geciririm, diisiiniirim. 513 1.00 4.00 278 .93
Durum iizerinde diigliniip anlamaya ¢aligirim. 513 2.00 5.00 331 1.00
Bir dahaki sefere neyi daha iyi yapabilecegimi diisiiniirim. 513 1.00 4.00 3.01 .94
Ofkemi/iiziintiimii sdzel olarak (6rn. bagirmak, tartismak gibi) 513 100 400 303 .98
bagkalarindan ¢ikaririm. ' ' ' '
Ofkemi/iziintiimii fiziksel olarak (6rn. kavga etmek, vurmak gibi)
bagkalarindan ¢ikaririm.
Bagkalarini kotii hissettirmeye galisirim (6rn. kaba davranarak,
onlar1 gormezden gelerek).
Bagkalarina zorbalik yaparim (6rn. alay etmek, itmek, dedi kodu

513 2.00 5.00 3.63 1.11

513 2.00 5.00 3.02 .98

513 2.00 5.00 3.66 1.08

yapmak).
Ofkemi/iiziintiimii etrafimdaki esyalardan ¢ikaririm. 513 2.00 5.00 347 1.09
Kendime zarar verecek veya kendimi cezalandiracak bir sey 513 100 400 283 1.02
yaparim.

Bazi diistinceler ve duygular siirekli kafami mesgul eder (6rn. ayni
seyi diistiniir dururum).
Bagkalarmin benden iyi durumda oldugunu diisiinerek kendimi daha
koti hissederim.

Duygularimi i¢ime atarim, saklarim. 513 1.00 4.00 290 1.03

513 2.00 5.00 3.67 1.09

513 1.00 4.00 3.12 .92

Sanki ben ben degilmisim gibi gelir (6r., kendimi bir tuhaf
hissederim, etrafimdaki seyler tuhaf gelir).
Bu olaya iliskin neler hissettigimi birisiyle konugurum. 513 1.00 4.00 321 91
Arkadaglarimdan veya ailemden sarilmak, elimi tutmak gibi 513 1.00 4.00 310 90
bedensel yakinlik ararim.
Hareketli bir seyler yaparim. 513 1.00 4.00 315 .94
Bagkalarindan tavsiye isterim. 513 1.00 4.00 3.22 .87
Tablo 4’e.gore, lniversitede Ogrenim goéren Z kusagi genclerinin duygusal
diizenleme becerilerine iligkin katilim gosterdikleri en yiiksek madde (3.67+1.09); “Bazi
diisiinceler ve duygular siirekli kafami mesgul eder (6rn. ayn1 seyi diistinlir dururum).”
olmustur. Ayrica, liniversitede 6grenim goren Z kusagi gencglerinin duygusal diizenleme
becerilerine iliskin en az katilim gosterdikleri madde (2.78+.93); “Duruma iliskin
amaglarimi veya planlarimi yeniden gézden gegiririm, diisiiniirim.” olmustur.
Tablo 5. Arastirma Olgeklerinin Istatistiksel Degerleri

513 1.00 4.00 3.07 .99

Boyut n min max X SS
Sosyal Medya Bagimlilig1 (Toplam) 513 9.00 45.00 25.43 6.68
Duygu Diizenleme Becerileri (Toplam) 513 33.00 75.00 56.98 8.50
I¢selislevselDuyguDiizenleme 513 10.00 24.00 16.81 2.84
I¢selislevselOlmayanD.Diizenleme 513 6.00 21.00 15.60 2.98
DigsalislevselDuyguDiizenleme 513 7.00 18.00 11.91 2.66
Dissal Islevsel Olmayan D. Diizenleme 513 4.00 16.00 12.67 2.92

Tablo 5’e.gore, tiniversitede 6grenim goren Z kusagi genglerinin sosyal medya
bagimlilig1 (25.43+6.68); duygusal diizenleme becerileri ise (56.98+8.50); olarak tespit
edilmistir.

4.3. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Universitede dgrenim géren Z kusagi genglerinin sosyal medya bagimlihig: ve
duygusal diizenleme becerilerine demografik degiskenlere gore incelenmeden 6nce
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arastirma verilerinin dagilimi kontrol edilmistir. Normallik kontrolleri Shapiro-Wilk ve
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak yapilmaktadir (Biiylikoztiirk, 2010). Fakat sosyal
bilimlerdeki normallik kontrolleri, yaygin olarak carpiklik ve basiklik degerlerinin
incelenmesi ile kontrol edilmektedir (Yalgintas, 2019). Carpiklik ve basiklik degerlerinin
normal dagilim varsayimini karsilamasinda kullanilan farkli referanslar vardir.
Biiyiikoztiirk (2010)’e gore carpiklik ve basikligin -1 ile +1; Tabachnick ve Fidell
(2013)’e gore -1,5 ve +1,5; George ve Mallery (2010)’ye gore ise -2 ile +2 degerleri
arasinda yer almasi normal dagilima isarettir.
Tablo 6. Arastirma Olgeklerinin Carpikhk Basikhk Degerleri

Boyut Carpiklik Basiklik
Sosyal Medya Bagimlilig1 (Toplam) -.18 -.28
Duygu Diizenleme Becerileri (Toplam) .04 -.36
IgselislevselDuyguDiizenleme -.05 -73
IgselislevselOlmayanD.Diizenleme -.19 -.13
DigsalislevselDuyguDiizenleme 24 -.61
DigsalislevselOlmayanD.Diizenleme -.64 -.30

Tablo 6’ya gore; liniversitede 6grenim goren Z kusagi genclerinin sosyal medya
bagimliligi ve duygusal diizenleme becerilerine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile
+2 arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin normal dagildig: kabul
edilmistir. Verileri normal dagilim gésteren aragtirmalarin analizinde, parametrik
yontemler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple arastirmaya bagimsiz gruplar t testi,
ANOVA analizi, pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi gibi parametrik
testler ile devam edilmistir.

4.4. Hipotez Bulgulan

Arastirmanin ana amacit kapsaminda, iiniversitede O0grenim goren Z kusagi
genclerinin sosyal medya bagimliligi ve duygusal diizenleme becerileri demografik
degiskenlere gore karsilastirilmistir. Yapilan karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t testi
ve ANOVA analizi kullanilmis olup elde edilen bulgular agagida sunulmustur.

Tablo 7. Katihmeilarin Cinsiyet Durumuna Gére Olceklerin Istatistiksel Degerleri
Boyut Grup n X ss sd t p

Sosyal Medya Bagimliligi (Toplam) Iéﬁi;ﬁ 5(1); gig; 238 511 230 .02

, - Kadin 201 57.30 9.17
Duygu Diizenleme Becerileri (Toplam) Erkek 312 5678 805 511 68 .50
; ; . Kadn 201 17.00 2.87
I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme Erkek 312 1670 282 511 117 .24
I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Iéral?el:(l 5(1); 1222 ggg 511 -30 .76
; . Kadm 201 1186 281
Dissal Islevsel Duygu Diizenleme Erkek 312 1194 257 511 -31 .76
Kadin 201 1290 2.92

Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Erkek 312 1252 292 511 143 .16

Tablo 7°den hareketle, katilimc1 puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda; sosyal
medya bagimliligina iliskin toplam puan ile duygu diizenleme becerilerine iliskin toplam
puan ve igsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal
islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme boyutlarinda
anlaml fark bulunamamustir (p>.05).
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Tablo 8. Katihmcilarin Simf Durumuna Gére Olgeklerin Istatistiksel Degerleri
Boyut Grup n x sS F p Fark
L.smif 12 27.75 4.09
2.smif 24 2796 8.17
Sosyal Medya Bagimliligi (Toplam) 3.simf 245 2586 6.46 3.20 .02 1,2>4

4.simf 232 2460 6.75
Total 513 2543 6.68
l.smif 12 56.67 9.03
2.smif 24 56.00 9.86

Duygu Diizenleme Becerileri (Toplam) 3.simf 245 5699 841 .13 .95
4.simf 232 57.09 8.48
Total 513 56.98 8.50
l.siuf 12 1550 2.39
2.simf 24 16.25 3.43

Igsel Islevsel Duygu Diizenleme 3.smmf 245 16.86 277 125 .29
4.simf 232 16.89 2.86
Total 513 16.81 2.84
l.smuf 12 15.08 3.23
2.smf 24 1571 3.01

3.smif 245 1564 3.04 15 92
4. simf 232 1556 2091

Total 513 1560 2.98

l.smuf 12 13.00 2.66
2.smif 24 1050 2.30
DissalislevselDuyguDiizenleme 3.smf 245 1206 250 326 .02 1,3>2
4.smif 232 1184 2.83
Total 513 1191 2.66
l.smuf 12 13.08 294
2.smf 24 1354 3.16
DissalislevselOlmayanDuyguDiizenleme 3.smuf 245 1242 299 155 .20
4.smf 232 1281 2.82
Total 513 12.67 2.92

Tablo 8’den hareketle, katilimc1 puanlari sinif diizeyine gore karsilagtirildiginda;
duygu diizenleme becerilerine iliskin toplam puan ve igsel iglevsel duygu diizenleme,
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
boyutlarinda anlamli fark bulunamamustir (p>.05). Fakat sosyal medya bagimliligina
iligkin toplam puanda 1 ve 2. smif 6grencilerinin puani 4. sinif 6grencilerinden; digsal
islevsel duygu diizenleme boyutunda ise 1 ve 3. simuf Ogrencilerinin puani 2. siif
ogrencilerinden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 9. Katiimcilarin Anne Egitim Durumuna Gére Olgeklerin Istatistiksel
Degerleri

I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme

Boyut Grup n X SS F p Fark
flkokul 57 23.89 6.96
Lise 239 25.67 6.60
Sosyal Medya Bagimlilig1 (Toplam) Universite 129 25.08 6.70 1.72 .16
Lisansusti 88 26.28 6.58
Total 513 2543 6.68
flkokul 57 56.19 8.28
Lise 239 57.56 9.06
Duygu Duzenleme Becerileri (Toplam) Universite 129 56.74 7.82 .77 51
Lisansusti 88 56.28 8.06
Total 513 56.98 8.50
Igsel Islevsel Duygu Diizenleme flkokul 57 1698 268 423 .01 2>4
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Lise 239 1721 285
Universite 129 1652 2.74
Lisansiisti 88 16.06 2.90
Total 513 16.81 2.84
Ilkokul 57 1530 2.83
Lise 239 1589 3.08
Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ~ Universite 129 1535 271 143 .23
Lisansisti 88 1536 3.14
Total 513 15.60 2.98
Ilkokul 57 1165 251
Lise 239 1186 2.77
Dissal Islevsel Duygu Diizenleme Universite 129 12,02 254 .35 .79
Lisansiisti 88  12.03 2.67
Total 513 1191 2.66
Tlkokul 57 1226 3.22
Lise 239 1261 3.02
Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ~ Universite 129 1284 283 .65 .59
Lisansustd 88 12.83 2.60
Total 513 12.67 2.92

Tablo 9’dan hareketle, katilimci puanlar1 anne egitim durumuna gore
karsilastirildiginda; sosyal medya bagimliligina iliskin toplam puan ile duygu diizenleme
becerilerine iliskin toplam puan ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal
islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme boyutlarinda
anlamli fark bulunamamistir (p>.05). Fakat igsel islevsel duygu diizenleme boyutunda
annesi lise mezunu olan Ogrencilerinin puani annesi lisansiisti mezunu olan
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).
Tablo 10. Katihmeilarin Baba Egitim Durumuna Gore Olgeklerin istatistiksel

Degerleri
Boyut Grup n X ss F p Fark

Ilkokul 55 2351 7.28
Lise 223 2565 6.62

Sosyal Medya Bagimliligi (Toplam) Universite 142 2513 6.72 249 .06
Lisansiisti 93  26.48 6.20
Total 513 25.43 6.68
Ilkokul 55 57.09 841
Lise 223 57.50 9.05

Duygu Diizenleme Becerileri (Toplam) Universite 142 5711 7.96 1.25 .29
Lisansustd 93 5548 7.95
Total 513 56.98 8.50
Ilkokul 55 16.93 2.75
Lise 223 17.26 2.86

Igsel Islevsel Duygu Diizenleme Universite 142 16.66 2.72 532 .001 2>4

Lisansustd 93 1590 2.83
Total 513 16.81 2.84
[lkokul 55 1542 2.77
Lise 223 1591 3.04

Icsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ~ Universite 142 1551 2.83 1.92 .13
Lisansustd 93 15.08 3.13
Total 513 15.60 2.98
[lkokul 55 12.05 2.64
Lise 223 11.78 2.79

Digsal Islevsel Duygu Diizenleme Universite 142 12.06 251 .36 .78
Lisansiisti 93 11.88 2.62
Total 513 1191 2.66

Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Ilkokul 55 1269 297 42 74
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Lise 223 1254 3.06
Universite 142 12.89 2.86
Lisansiistt 93 12.62 2.67

Total 513 12.67 2.92

Tablo 10’dan hareketle, katilimci puanlar1 baba egitim durumuna gore
karsilastirildiginda; sosyal medya bagimliligina iliskin toplam puan ile duygu diizenleme
becerilerine iligkin toplam puan ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal
islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme boyutlarinda
anlamli fark bulunamamistir (p>.05). Fakat igsel islevsel duygu diizenleme boyutunda
babast lise mezunu olan Ogrencilerinin puani babasi lisansiisti mezunu olan
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 11. Katihmcilarin Telefon Kullanim Durumuna Gére Olgeklerin Istatistiksel
Degerleri

Boyut Grup n X Ss sd t p
< - Evet 510 2546 6.67
Sosyal Medya Bagimlilig1 (Toplam) Hayir 3 2000 755 511 141 .16
Duygu Diizenleme Becerileri (Toplam) g;’;fr 5%0 2?22 ?gg 511 -89 .38
I¢selislevselDuyguDiizenleme g;/;tr 5%0 1?2; i?g 511 -32 .75
I¢selislevselOlmayanDuyguDiizenleme g;/;tr 5%0 1?2? ggg 511 -1.21 .23
Dissal Islevsel Duygu Diizenleme IE:;; 5;0 ﬁg% Sg; 511 .16 .88
Evet 510 1265 293

Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Hayir 3 1467 153 511 -1.19 24

Tablo 11’den hareketle, katilimec1 puanlart telefon kullanim durumuna gore
karsilagtirildiginda; sosyal medya bagimliligina iligkin toplam puan ile duygu diizenleme
becerilerine iliskin toplam puan ve igsel islevsel duygu diizenleme, i¢sel islevsel olmayan
duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme boyutlarinda anlamli fark bulunamamaistir (p>.05).

Tablo 12. Katihmcilarin Yasanilan Yerde Internet Olmasi Durumuna Gore
Olceklerin Istatistiksel Degerleri
Boyut Grup n X Ss sd t p
< < Evet 510 2546 6.67
Sosyal Medya Bagimlilig1 (Toplam) Hayir 3 2000 755 511 141 .16
y I Evet 510 56.96 8.52
Duygu Diizenleme Becerileri (Toplam) Hayir 3 6133 153 511 -89 .38
. . y Evet 510 16.81 2.85
I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme Hayir 3 1733 115 511 -32 .75
; ; . Evet 510 1558 2.98
Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Hayir 3 1767 252 511 -1.21 .23
; .. Evet 510 1191 267
Dissal Islevsel Duygu Diizenleme Hayir 3 1167 058 511 .16 .88
Evet 510 1265 293

Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Hayir 3 1467 153 511 -1.19 24

Tablo 12’den hareketle, katilimci puanlart yasanilan yerde internet kullanilmasi
durumuna gore karsilastirildiginda; sosyal medya bagimliligina iligskin toplam puan ile
duygu diizenleme becerilerine iliskin toplam puan ve igsel islevsel duygu diizenleme,
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve dissal
islevsel olmayan duygu diizenleme boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05).
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Tablo 13. Katiimcilarin Kullandiklar1 Sosyal Medya Hesabina Goére Olceklerin
Istatistiksel Degerleri
Boyut Grup n X SS F p Fark

Facebook 98 26.09 6.07
Instagram 191 25.10 7.47
Twitter 65 26.35 5.80

Sosyal Medya Bagimlilig1 (Toplam) Snapchat 72 2472 624 72 .61
Tiktok 60 25.15 6.56
Diger 27 25.67 6.35
Total 513 2543 6.68
Facebook 98 57.76 8.26
Instagram 191 56.88 8.84
Twitter 65 56.92 8.50

Duygu Duzenleme Becerileri (Toplam) Snapchat 72 5774 9.06 .85 51
Tiktok 60 55.12 7.83
Diger 27 5715 6.71
Total 513 56.98 8.50
Facebook 98 17.27 2.80
Instagram 191 16.92 291
Twitter 65 16.46 2.88

Igsel Islevsel Duygu Diizenleme Snapchat 72 16.74 3.01 130 .26
Tiktok 60 16.22 281
Diger 27 16.78 165
Total 513 16.81 2.84
Facebook 98 1599 2.86
Instagram 191 1550 3.10
Twitter 65 15.62 2.98

I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Snapchat 72 1568 3.17 .71 .62
Tiktok 60 15.12 2.62
Diger 27 15.67 2.80
Total 513 15.60 2.98
Facebook 98 11.79 2.48
Instagram 191 1199 2.73
Twitter 65 12.02 2.64

Digsal Islevsel Duygu Diizenleme Snapchat 72 12.10 277 .50 .77
Tiktok 60 11.47 2.45
Diger 27 1193 3.17
Total 513 1191 2.66
Facebook 98 1271 2.74
Instagram 191 1247 3.16
Twitter 65 12.83 2097

Digsal islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ~ Snapchat 72 13.22 240 .92 .47
Tiktok 60 12.32 2.90
Diger 27 1278 311
Total 513 12.67 2.92

Tablo 13’ten hareketle, katilimc1 puanlart kullandiklar1 sosyal medya hesabina
gore karsilastirildiginda; sosyal medya bagimliligina iligkin toplam puan ile duygu
diizenleme becerilerine iliskin toplam puan ve igsel islevsel duygu diizenleme, igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05).
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Tablo 14. Katihmcilarin internet Kullanim Siirelerine Gore Olceklerin Istatistiksel
Degerleri

Boyut Grup n X SS F p Fark
1-2 saat 76 25.76 6.08
2-4 saat 175 26.35 6.64
4-6 saat 141 25.14 6.87

Sosyal Medya Bagimlilig1 (Toplam) 258 .06
6 saat ve
fazlast 121 24.23 6.73
Total 513 25.43 6.68

1-2 saat 76 5742 7.70
2-4 saat 175 57.46 9.01
4-6 saat 141 57.72 8.98

Duygu Diizenleme Becerileri (Toplam) 249 .06
6 saat ve
fazlast 121 55.16 7.42
Total 513 56.98 8.50

1-2 saat 76 1647 3.13
2-4 saat 175 16.78 2.74
4-6 saat 141 17.06 2.82

Igsel islevsel Duygu Diizenleme 74 53
bsadtve 151 1679 283
fazlasi
Total 513 16.81 2.84

1-2 saat 76 15.76 3.09
2-4 saat 175 15.75 3.05

I¢sel Islevsel Olmayan Duygu 4-6 saat 141 15.74 3.05
Dizenleme 6 saat 148 .22
MAVE 121 1510 269
fazlasi
Total 513 15.60 2.98
1-2 saat 76 12.08 231
2-4 saat 175 12.07 2.80
Digsal Islevsel Duygu Diizenleme é-s?a:'?sg 141 1207 287 221 .09
121 1136 2.36
fazlasi
Total 513 1191 2.66

1-2 saat 76 1311 291
2-4 saat 175 1285 281
Digsal Islevsel Olmayan Duygu 4-6 saat 141 1285 2.93
Diizenleme 6 saat ve 121 1191 2.99
fazlasi
Total 513 12.67 2.92

Tablo 14’ten hareketle, katilimci puanlari internet kullanim siiresine gore
karsilastirildiginda; sosyal medya bagimliligina iliskin toplam puan ile duygu diizenleme
becerilerine iliskin toplam puan ve igsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme boyutlarinda anlamli fark
bulunamamaistir (p>.05). Fakat dissal iglevsel olmayan duygu diizenleme boyutunda 1-2,
2-4 ve 4-6 saat internet kullanan 6grencilerinin puani 6 saat ve iizerinde internet kullanan
ogrencilerinden anlaml diizeyde yliksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 15. Katihmeilarin Sosyal Medya Kullanim Sirelerine Gére Olgeklerin
Istatistiksel Degerleri

3.76 .01 172,34

Boyut Grup n x SS F p Fark
1-2 saat 92 25.76 6.26
2-4 saat 178 26.26 6.57
Sosyal Medya Bagimliligi (Toplam) 4-6 saat 142 2544 6.77 343 .02 2>4
6 saat ve

101 23.65 6.87
fazlasi




Ewnasian Heademy of Sciences Secial Sciences Jouwrnal aozz  Yolume: 45 - 151
Total 513 25.43 6.68
1-2 saat 92 57.99 8.19
2-4 saat 178 56.92 8.88
Duygu Diizenleme Becerileri (Toplam) g-siasta\a/:e 142 5754 898 1.83 .14
101 5539 7.21
fazlasi
Total 513 56.98 8.50
1-2 saat 92 16.67 3.03
2-4 saat 178 16.76 2.71
Igsel Islevsel Duygu Diizenleme 64 -Sijtasfe 142 1716 287 449 34
101 16.54 284
fazlasi
Total 513 16.81 2.84
1-2 saat 92 1595 3.16
2-4 saat 178 15.62 3.09
I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme g' :sijtasg 142 1565 2.95 114 .34
101 15.17 2.64
fazlasi
Total 513 15.60 2.98
1-2 saat 92 1218 254
2-4 saat 178 1181 2.70
Dissal Islevsel Duygu Diizenleme g :S(ZI:tas:e 142 1211 292 1.33 .26
101 1153 2.29
fazlasi
Total 513 11.91 2.66
1-2 saat 92 13.18 2.99
2-4 saat 178 12.73 2.79
Dissal EleE/)s”el Ollmayan Duygu gl-6 Staat 142 1263 3.04 211 10
uzenleme saat ve
fazlast 101 12.14 2.88
Total 513 12.67 2.92

Tablo 15°ten hareketle, katilimci puanlari sosyal medya kullanim siiresine gore
karsilastirildiginda; duygu diizenleme becerilerine iliskin toplam puan ve igsel islevsel
duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme boyutlarinda anlamli fark
bulunamamistir (p>.05). Fakat sosyal medya bagimliligina iliskin toplam puanda 2-4
araliginda sosyal medya kullanan 6grencilerinin puani 6 saat ve iizerinde sosyal medya
kullanan 6grencilerinden anlaml diizeyde yliksek bulunmustur (p<.05).
Tablo 16. Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimhilig: ile Duygu Diizenleme Becerileri

Arasindaki Tliski
1 2 3 4 5 6
r 1
Sosyal Medya Bagimlilig1 (Toplam) p
n 513
r -.035 1
Duygu Diizenleme Becerileri (Toplam) p .434
n 513 513
r -081 .649** 1
Igsel Islevsel Duygu Diizenleme p .066  .000
n 513 513 513
r -024 .861** .386** 1
Igsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme p .592  .000 .000
n 513 513 513 513
*k *k **%
Digsal Islevsel Duygu Diizenleme F; 823 6830 2880 43(7)0 !
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n 513 513 513 513 513

r .000 .778** 252** 703** 331** 1
p .992 .000 .000 .000 .000

n 513 513 513 513 513 513

Tablo 16’dan hareketle, katilimcilarin sosyal medya bagimliliklar ile duygu
diizenleme becerilerine ait toplam puan ve igsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunamamustir (p>.05).

Tablo 17. Katihmcilarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Sosyal Medya Bagimlihig:
Uzerindeki Etkisi

Digsal islevsel Olmayan Duygu Diizenleme

B S.H. B t p
I¢selislevselDuyguDiizenleme -21 11 -09 -1.83 07
I¢selislevselOlmayanD.Diizenleme -05 15 -02 -33 14
DissalislevselDuyguDiizenleme .08 13 03 61 54
.06 14 .03 44 .66

DigsalislevselOlmayanD.Diizenleme
R=.09; R2=.01; AR2=.01; F=1.00; p=.41

Tablo 17’den hareketle, katilimcilarin duygu diizenleme becerilerinin sosyal
medya bagimlilig1 lizerindeki etkisine yonelik kurulan model anlamli degildir (p<.05).
Bu kapsamda, arastirmanin bagimsiz degiskenleri bir biitiin olarak sosyal medya
bagimliligin1 yordamamaktadir. Ayrica, duygu diizenleme becerilerinin sosyal medya
bagimliligi varyansinin %’ini agikladigi belirlenmistir. B katsayilari incelendiginde,
duygu diizenleme becerilerine ait igsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme boyutlarinin bagimsiz olarak sosyal medya bagimliligini etkilemedigi
belirlenmistir (p>.05).

5. SONUC

Bulgular, gunde iki saatten fazla slreyle internet kullanan Universite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi agisindan yayginhk goriildiigii konusunda
onemli sonuglar icermektedir. Bu arastirmada 6zellikler Tablo 2’deki giinliik internet
kullanim1 ve Tablo 3’deki sosyal medya bagimlilik durumlarma iliskin frekans ve
degerlere bakilacak olursa caligmaya katilan kisilerin biiyiik ¢ogunlugunun, degisik
diizeylerde, sosyal medya bagimlilig1 yasadigi goriilmiistiir. Arastirmada yer verilen s6z
konusu tespit ciddi olarak algilanmasini gerektiren bir durumla karsilasildigin
gosterdiginden onemlidir.

Katilimeilarin puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda; Igsel islevsel duygu
diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve
digsal islevsiz duygu diizenleme parametreleri agisindan sosyal medya bagimliligr ve
duygu diizenleme becerileri genel puanlari arasinda anlamli bir fark yoktu. Ogrenme
diizeylerine gore katilimcilarin puanlart karsilastirildiginda; Duygu diizenleme toplam
beceri puanlar1 ile icsel islevsel duygu diizenleme, icsel islevsel olmayan duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme parametreleri arasinda anlaml
fark yoktu. Anne egitim diizeyine gére katilimcilarin puanlari karsilastirildiginda; Igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsiz
duygu diizenleme parametreleri agisindan sosyal medya bagimliligi genel puani ile genel
duygu diizenleme becerileri puani arasinda anlamli bir fark yoktu. Baba egitim diizeyine
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gore katilimcilarin puanlar karsilastirildiginda; Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme,
digsal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsiz duygu duzenleme parametreleri
acisindan sosyal medya bagimlilig1 genel puani ile genel duygu diizenleme becerileri
puani arasinda anlamli bir fark yoktu. Uyelerin telefon kullanim durumlarma gére
puanlar1 karsilastirildiginda; Icsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsiz duygu diizenleme
parametreleri acisindan sosyal medya bagimlili1 ve duygu diizenleme becerileri genel
puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktu. Uyelerin yasadiklar1 bolgedeki internet
kullanimlarina gore puanlar karsilastirildiginda; igsel islevsel duygu diizenleme, icsel
islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsiz
duygu diizenleme parametreleri agisindan sosyal medya bagimlili§i ve duygu diizenleme
becerileri genel puanlari arasinda anlamli bir fark yoktu. Uyelerin kullandiklar1 sosyal
medya hesaplarina gére puanlart karsilastirildiginda; igsel islevsel duygu diizenleme,
icsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve dissal
islevsiz duygu diizenleme parametreleri agisindan sosyal medya bagimliligi ve duygu
diizenleme becerileri genel puanlari arasinda anlamli bir fark yoktu. Katilimcilarin
interneti kullanim stirelerine gore puanlart karsilastirildiginda; Sosyal medya bagimlilig
ve duygu diizenleme becerileri genel puanlar1 arasinda icsel islevsel duygu diizenleme,
igsel islevsiz duygu diizenleme ve digsal islevsel duygu diizenleme parametreleri
agisindan anlamli bir fark yoktu. Uyelerin sosyal medyay1 ne kadar siire kullandiklarina
gore puanlart karsilastirildiginda; Duygu diizenleme toplam beceri puanlar ile igsel
islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme parametreleri arasinda anlamli
fark yoktu.

Katilimeilarin sosyal medya bagimliliklar ile genel duygu diizenleme beceri
puani arasinda anlamli bir iliski yoktu ve igsel islevsel duygu diizenleme, icsel islevsiz
duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsiz duygu diizenleme
parametreleri arasinda da bir iligki yoktu. Katilimcilarin duygu diizenleme becerilerinin
sosyal medya bagimliligina etkisi i¢cin kurulan modelin konuyla ilgisi yoktur. Bu
baglamda caligmanin bagimsiz degiskenleri genel olarak sosyal medya bagimliligin
yordamamaktadir ve duygu diizenlemenin igsel islevsel duygu diizenleme, i¢sel islevsiz
duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsiz duygu diizenleme
parametrelerine sahip oldugu belirlenmistir. Beceriler tek basina sosyal medya
bagimhiligin1 etkilemez. Alanyazin incelemesi gostermektedir ki sosyal medya
bagimlilig1 baglaminda farkli sonuglar elde edilmistir.

Aktan (2018) iniversite Ogrencilerinde goriilen sosyal medya bagimlilik
derecesini belirlemeyi amacladigi ¢alismada arastirma katilimcilarinin sosyal medya
6lcegi puanlar1 dogrultusunda az bagimli olduklar1 sonucuna varmistir. S6z konusu sonug
arastirma sonucuna yakindir. Ote yandan Giiriiltii (2016) lise grencilerinde sosyal medya
bagimliliklar1 ile akademik erteleme davranislarina iliskin incelemesinde lise
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini “orta diizeyde” seklinde belirlemistir.

Tutgun Unal (2015) yaptig: iiniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligina
iliskin ¢calismada 6grencilerde sosyal medya bagimlilik toplam puanlarinin duygu durumu
diizenleme alt 6lcegi ve tekrar alt 6l¢egi acisindan az bagimli, mesguliyet 6l¢egi acisindan
orta seviyede, catisma dlgegi baglaminda ise sosyal medya bagimlist olmadigi tespite yer
vermistir. Anilan sonuglar arastirma sonucuna benzerlik arz eder.
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Ergenlik sonras1 doneminin en yogun hissedildigi iiniversite donemi kisinin sosyal
ve duygusal gelisiminde en kritik donemlerdendir. S6z konusu dénemde duygu
yonetiminin basarili olabilmesi sosyal iligkilerin basarisini da etkiler.

Duman ve arkadaslar1 (2019) 6grencilerde duygudurum diizenlemesinin ve 6fke
diizeylerinin belirlenmesini amaglayan ¢alismada dgrencilerin duygudurum diizenlemede
yararlanilan yontemlerden en ¢ok basvurulanin igsel islevsel duygu diizenleme yontemi
oldugunu ifade etmistir. Bu sonugsa calisma sonucuna benzer bir durumu ifade eder.
Duygu durum diizenleme alt boyutlari igerisinde yer alan igsel islevsel boyut olumlu bir
durumdur ve bu yontemin tercih edilmesi 6grencinin sosyal iliskilerinde olumlu yonelim
gosterildigine isaret eder. Arastirmada sosyal medya bagimlilig ile duygu diizenleme
becerilerinin anlamli bir ters iligkiye sahip oldugu belirlenmistir. Yani iletisim becerisi
diisiik olanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyi artiyor veya sosyal medya bagimlilik
diizeyi yliksek olanlarin iletisim becerileri azaliyor. Demir’e (2016) gore sosyal medya
kullantminin aile i¢i iletisim etkisi olumsuz yondedir. Engelberg ve Sjoberg (2004)
calismalarinda sosyal medya bagimlist olanlarin yalnizlik diizeylerinin yiiksek, sosyal ve
duygusal becerilerininse diisiikk oldugunu belirlemistir. Baska bir arastirmada internet
bagimliliginin depresyonla iligkisi oldugu belirtilmistir (Mendi ve Oguz, 2018).

Katilimcr 6grencilerde sosyal medya bagimliligi orta diizeyde goriilmistiir.
Arastirma Ogrencilerin 6zellikle Duygu Durum Diizenleme boyutlarinda oransal olarak
yiiksek bagimlilik gosterdigi saptamasinda bulunmustur. Sosyal medya bagimliligina
iliskin ¢aligmalar arastirmayi destekler mahiyette bulgulari igerir. Balci ve Golcii (2013)
tarafindan Selguk Universitesi’nde yapilan ¢calismada sosyal medya bagimliligi Facebook
baglaminda arastirilarak katilimcilarda % 5.1 oraninda Facebook bagimliligi oldugu
belirlenmigtir. Cakmak (2014) tarafindan yapilan arastirma sonucunda ogrencilerce
bliyiik bir oranda sosyal medyanin siklikla kullanildig1 tespit edilmis, yiiksek iletisim
kaygis1 bulunan 6grencilerin diger 6grencilerden daha az sosyal medya kullandiklar
saptanmistir. Arastirmada sosyal medya bagimliligini iletisim becerilerinin diisiik
diizeyde anlamli yordadigi ortaya konmaktadir. Bu gergevede iletisim becerilerinin
artmasi sosyal medya bagimlis1 olunmasi olasiligi yordama diizeyi diisiik olsa da dikkate
alinmalidir. Ote yandan iletisim becerilerinin azalmasiyla sosyal medyaya bagimliligin
artmasi olasilig1 arastirmanin diisiik yordama diizeyinde artmaktadir. Eksi ve Ummet
(2013), aragtirmalarinda iletisimde problem yasayanlarin i¢e kapanarak sanal internet
diinyasina yoneldigini belirtmektedir. Sosyal medya kullaniminin etkisi, kimi ¢aligsmalar
acisindan iletisim baglaminda olumlu degerlendirilmekle birlikte genel anlamda iletigime
etkisi olumsuz kabul edilmektedir. Sosyal medya kullanimi bagimlilik diizeyine
eristiginde bu olumsuz etkinin varligin1 gézlemlemek ¢alismalarla miimkiin olmustur.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte insanlarin yasamlarinda
degisiklikler olmaya baglamistir. Sosyal aglar, insanlarin giinliik hayatlarinin ayrilmaz bir
parcast haline geldi. Geleneksel medyanin kullanicilar tizerindeki etkisini belirlemek igin
bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Teknolojik alanda yasanan gelisme ve degisimler sonucunda
insanlarin kullandig1 araglar da zaman igerisinde degisime ugramistir. Bu ortamlara
internet eklendi ve bilgisayardan ¢ok bir toplanti araci olan cep telefonunda internet
kullanilmaya baslandi. Boylece 21. yiizyilda her yastan insana ¢ok kisa stirede ulagsmaistir.
Cep telefonlarindan internete erisim ve her an kesintisiz iletisimin saglanmasi onu diger
mecralarda farkli bir konum almaya zorladi. Cagimizda internet sadece bir iletigim araci
degil, arkadaglarimizla her zaman ve her yerde iletisim kurmamizi saglayan bir cihazdir.
Internet sadece bir iletisim arac1 olmayip bilgi, eglence, iletisim ve gdzetleme gibi
ithtiyaclarimizi karsiladigimiz, tanidiklarimizla her an her yerde iletisim kurabilmemizi
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saglayan bir unsur haline gelmistir. Internetin gelisimi, yeni medyanin olusumunun
baslangici oldu. Boylece sosyal aglar hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline geldi.

Zaman ve mekan simirlarinin ortadan kalkmasiyla birlikte insanlar ihtiyaglarin
sosyal paylasim sitelerinde karsilamakta ve bu sayede motive olmaktadir. Eglenmek veya
oyun oynamak istediklerinde bunu ¢esitli sosyal medya uygulamalarindan yaparlar. Z
Kusag iiyeleri, birgok teknolojik aletin icat edildigi bir diinyada dogdu. Bu nedenle
teknolojisiz bir hayat diisiinemezler. Yagsam tarzi teknoloji ile yakindan ilgilidir. Bu
nedenle sosyal medya kullanim aligkanliklar1 6nceki kusaklardan ¢ok farklidir. YouTube
kanalinda ¢izgi film agtiginda aglayarak anne babasindan telefon alan ¢ocuklar onlarin
calisan1 olacak. Oniimiizdeki dénemde bu kisilerin ise alinmas1 ve daha iist pozisyonlara
terfi ettirilmesi halinde sanal ofislerin hayata gegecegini diisiinmek kaginilmazdir.

Iletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte sosyal medyaya ilgi artmistir.
Ozellikle iiniversite dgrencilerinin giinliik sosyal medya kullanimi artmistir. Bu artis bazi
sorunlara da yol agnmustir. Ozellikle Z Kusagi'nin bu durumda yasadig: sorunlar onlarimn i¢
iletisimlerini de etkilemektedir. Sosyal medya kullanim siklig1 ne kadar artarsa insanlar
ile iletisime de o kadar ¢ok zarar gelmektedir. Aile iletisiminin Oniindeki engeller
ogrencileri, cocuklari ve aileleri etkiler. Bu iletisim engellerini ortadan kaldirmak igin aile
bireylerinin biiylik sorumluluklar1 vardir. Her birey, ailede ve ¢evrede nasil davranmasi
gerektiginin farkinda olacak sekilde hareket etmelidir. Universite dgrencilerinin sosyal
medya kullanim aligkanliklarinin aile iletisimi {izerindeki etkilerinin arastirildigi bu
calismada, sosyal medyanin yogun kullaniminin aile iletisiminin boyutlarini etkiledigi
belirlenmistir. Giiniimiizde dijital diinyada dogan Z Kusaginin sosyal medyay1 yogun bir
sekilde kullanmasi ve dijital teknolojilerle i¢ i¢e biiylidiiglimiizde i¢ iletigimlerinin
etkilenmesi normal bir durum olarak degerlendirilmektedir. Z kusagi bireylerinin sosyal
medya kullanimina yonelik tutum 6l¢egi, hangi sosyal medya platformlarinin en ¢ok
hangi amagla kullanildig1 degiskenler agisindan incelendiginde hala dikkat cekici bir
nokta vardir. Video izlemek icin interneti en ¢ok kullanan bireylerin interneti bagka
amaglarla kullanan bireylere gore daha sosyallesme ve begenme tutumuna sahip olduklari
gbzlenmistir. Bu durumdan hareketle; arkadaglarla sohbet etmek, oyun oynamak, giindem
ve haberleri takip etmek, muzik dinlemek vb. denilebilmektedir.

Interneti kullanan bireyler ile video izlemek igin interneti kullanan bireyler
arasinda bulunan sosyallesme ve begenilme durumundaki farka dayanarak, sosyal medya
platformlar1 araciligiyla daha fazla video izleyen bireylerin sosyallesmesi ve daha fazla
begenilmesi gerektigi diigiiniilmektedir. Hem bu tutumlar hem de kusagin geng yasi
bireyler kendilerini diger kusaklardan ayiran hayal giigleri ve enerjileri ile ¢ok yaratici
fikirler ortaya cikarabilir, bu fikirlere dayali videolar hazirlayabilir ve yaptiklari bu
videolar1 sosyallesme ve takdir tutumlari 15181nda gelistirebilirler. Bu nedenle bu kisilerin
sosyal medya platformlarinda ¢ok sayida arkadasi olmasi ve fotograflarinin ve
paylasimlarinin bu arkadaslar tarafindan begenilmesi ¢ok dnemlidir. Z Kusagi iiyelerinin
halk hareketlerinin yasam tarzlarini ve zevklerini belirlemede etkili oldugu gibi, sosyal
medyanin ger¢gek hayatindan esinlenerek hazirlanan bu videoyu izlemenin de bu goriisii
acikeca desteklediklerini ifade ettiklerini yansittig1 diisiiniilmektedir.

Internet, bilgi, ticaret ve iletisim araci olarak hayatin her alanina girmis bir bilgi
teknolojisidir. Giinliik hayatimizin vazgegilmez bir aract haline gelmistir. Ortaya ¢ikis
amaci giivenli, hizli, ucuz bilgiye ulagsmak ve iletisimi kolaylastirmak olsa da gliniimiizde
bireylerde ve toplumda dnemli degisikliklere neden olan bir arag haline gelmistir. internet
kullaniminin sanal bir ortam {izerinden zamandan ve mekandan bagimsiz olarak




: I"JNIVER§1TEDE lT:CiTiM GOREN Z KUSAGI GENCLERININ SOSYAL
156 MEDYA BAGIMLILIGI VE DUYGU DUZENLEME BECERILERININ CESITLI
" DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI

gerceklesmesi, iletisim bi¢imlerinin degismesine yol agmakta ve internet teknolojisinin
bir uzantisi olan sosyal medya, insanlar arasindaki iletisim kanallarini degistirmektedir.

Son yillarda, sosyal medya bireylerin etkilesim bigimini yeniden sekillendirdi. Bir
yandan, iliskiler gelistirmek ve sosyal olarak bagli kalmak icin yeni araclar sagladi ve
zaman ve mekandan bagimsiz olarak bireyler arasinda daha karsiliklt ve siirekli
etkilesimleri kolaylastirdi. Duygusal alanda baskalarinin davraniglarini agiklama arzusu,
insanlarin temelde sosyal bir tiir oldugu gergeginin bir yansimasidir ve hayatta kalmalar
ve basarilar1 kismen sosyal diinyalarini ne kadar iyi tahmin edip yon verebildikleri ile
belirlenir. Insanlarin baskalarmin gercek, zimni veya hayali varhigindan etkilendigini
kaydetti. Sosyal medyanin yiikselisiyle birlikte, baskalarinin 'varligi' her yerde bulunur
hale geldi. Bu, insanlarin sosyal gruplariyla nasil etkilesime girdigine iliskin kontrol
odaginda temel bir degisiklik getirmistir.

Sosyal medyadan Once, bireyler sosyal gruplariyla etkilesimlerinin sikligin1 veya
eksikligini fiziksel olarak birlikte olmama kisitlamalarina baglamis olabilirler. Bu
nedenle, bireylerin birbirleriyle kolayca iletisim kuramayacaklar1 uzun zaman dilimleri
olacaktir. Bununla birlikte, 6nemli olan, kendi sosyal gruplarindakilerin de durum
hakkinda ayni anlayisa sahip oldugunun farkinda olmalaridir.

Akillr cihazlarin ve sosyal medyanin gelismesinden bu yana, insanlarin sosyal
gruplartyla iletisim kurmast ve etkilesimde bulunmasi artik neredeyse her zaman
mumkdin. Boylece, sosyal iletisim ve etkilesim igin kontrol odagi, kismen dissal olarak
belirlenirken, buylk o6lglde igsel olarak belirlenir hale geldi. Bununla birlikte, artan
sosyal etkilesim firsatlar1 ve sosyal medyaya kolay erisim, bireylerin ¢evrimi¢i olup
bitenlerle ve baskalarin birinin ¢evrimigi varligina ve etkilesimlerine olumlu veya
olumsuz nasil tepki verdigiyle mesgul olan duygusal diizenleme ile kaygilara da neden
olabilmektedir.

Sosyal medya kullanim1 ergenlerde ruh sagligi sorunlari i¢in bir risk faktorii
olabilir. Bununla birlikte, birka¢ boylamsal ¢alisma bu iligkiyi arastirmistir ve higbiri,
ergenler arasinda sosyal medya kullanimina atfedilebilecek ruh sagligi sorunlarmin
oranini 0lgmemistir. Yapilan ¢alismalarda ve yapmis oldugumuz c¢alismanin sonucuna
gore iliski, sosyal medya bagimliliginin iletisim becerilerinde olumsuz etkiye yol actig1
seklinde yorumlanmakla birlikte, iletisim becerilerinin azalmasi sonucu kisinin sosyal
medyaya bagimli hale gelmesi olasiligiin artacag: seklinde de yargiya varilabilir. Bu
yargidan hareketle, iletisimin Oneminin artirdigit donemde egitim goren lniversite
ogrencilerine sosyal medya kullanimi1 dogru yapmalari i¢in asagida yer yerilen Oneriler
ifade edilebilir:

Iletisim becerilerinin sosyal medya bagimlhiligini yordama giici agisindan
edinilen bilgiler 15181nda, liniversite 6grencilerinin iletisim becerileri kazanmas: iizerine
egitim ¢aligsmalar1 planlamak, uygulamak ve siirdiiriilebilir kilmak Onerilebilir. Bu
baglamda da 6grencilere gerek iletisim becerilerinin giiglenecegi egitimler gerekse sosyal
medyanin gereken sekilde kullanilmasi adina sosyal medya okuryazarlig1 egitimlerinin
verilmesi saglanabilir.

Sosyal medya kullanimi yogun olan &grencilerin sosyal medya kullanim
siresinin egitimde ve kisisel gelisimde katkis1 olacak sekilde kullaniminin saglanmasi ve
duygusal, davranigsal ve bilissel boyutlarda iletisim becerisi kazanilabilmesi igin
desteklenmesi de Oneriler arasinda ifade edilebilir.
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