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ABSTRACT

Children with specific signs of learning disabilities have difficulty learning skills. Additionally, in many cases,
children are perceived and labeled as unsuccessful by their parents, teachers, and classmates. For this reason, our
study is important in terms of determining all stages of examining the pre-diagnosis clues regarding the specific
learning disability of the family, and the difficulties encountered during and after the diagnosis. Due to the
insufficient special education support services for families and children, there is a need to increase these support
services for families and children. The individual's unawareness of specific learning disability problems and not
including him/her in appropriate treatment and education programs may lead to isolation from society. Therefore,
parents and teachers should pay more attention to this issue.
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0ZGUL OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARDA EBEVEYN
TUTUMLARININ INCELENMESI

OZET

Ozgiil 6grenme giicliigii belirtileri olan cocuklar, becerileri §grenmede zorluk yasarlar. Ek olarak, ¢ogu durumda,
cocuklar aileleri, 6gretmenleri ve sinif arkadaslar1 tarafindan basarisiz olarak algilanmakta ve etiketlenmektedir.
Bu nedenle yaptigimiz ¢aligma, ailenin 6zgiil 6grenme gii¢liigiine iliskin tan1 dncesi ipuglarini, tan1 sirasinda ve
sonrasinda karsilasilan giicliikleri incelemeye yonelik tiim asamalarin belirlenmesi agisindan énemlidir. Aile ve
cocuklara yonelik 6zel egitim destek hizmetlerinin yetersiz olmasi nedeniyle aile ve ¢ocuklara yonelik bu destek
hizmetlerinin artirllmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bireyin 6zgiil dgrenme gii¢liigii sorunlarinin farkinda olmamasi
ve onu uygun tedavi ve egitim programlarina dahil etmemesi, kendilerini toplumdan soyutlamasina yol
acabilmektedir. Bu nedenle aileler ve 6gretmenler bu konuya daha fazla dikkat etmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Ozgiil Ogrenme Giigliigii, Ebeveyn, Aile
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1. GIRIS

Ozgiil 6grenme giicliigii hem ¢ocuklar hem de ebeveynler i¢in ¢ok zor bir durum
olabilmektedir. Bir ¢ocuga 6zgiill 6grenme giigliigli teshisi konduktan sonra, ebeveynler
genellikle 6zgiil bir 6grenme gii¢liigiiniin belirtilerini fark etmekte gec kaldiklarini diisiiniir ve
kendilerini suglarlar. Bu durum teshis konulduktan sonra yerini kaygiya birakmaktadir.
Ebeveynler, cocuklarinin bu siiregten nasil gececeklerini ve 6zgiil 6grenme zorluklarini nasil
asacaklarini diisiiniirler. Aileler siire¢ igerisinde stresli ve baskili hissederken zaman zaman
bunu ¢ocuklarina yansitabilirler. Aileler, ¢ocuklarinin her hareketini yakindan takip etmeli ve
gozlemlemelidir. Cocukluk doéneminde ¢ocuklar1 gozlemlemenin ve izlemenin Onemi,
potansiyel 0zgiil 6grenme giigliikklerinin erken teshisi agisindan ¢ok Onemlidir. Teshis
konulduktan sonra, bir ailenin 6zgiil 6grenme giicliiglinii nasil ele aldig1 ve 6zgiil 6grenme
giicligiine iligkin farkindalik diizeyleri, yasadiklar: siireci dogrudan etkilemektedir.

Cocugun yasadigl durum karsisinda aile her zaman ¢ocugun yaninda olmalidir. Ancak
bu durum onlar i¢in kolay bir siire¢ degildir. Aileler genellikle bu sureci gegirmek konusunda
isteksizdirler. Ancak ailelerin yasadigi olumsuz durumlar ¢ocuklarin kendilerini daha da
dislanmig hissetmelerine neden olmaktadir.

Ozgiil 6grenme giicliigii teshisi konulduktan sonra karsilasilan en biiyiik zorluk
sabirsizliktir. Ailelerin 6zglil 6grenme zorluklarini acil sorunlar olarak gormeleri, egitim
stirecini zorlagtirmaktadir. Teshis konulduktan sonraki tedavi siirecinde aile bireylerinin stres
ve kaygilari olduk¢a fazladir. Ailedeki kaygi ve korku diizeyi, destek alan uzmanlari,
Ogretmenleri ve aile ortaminit olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durumlarda, tedavi siireci
kesintiye ugrayabilmekte ve ¢cocuk olumsuz bir tepki yasayabilmektedir.

Ozgiil 5grenme giicliigii olan ¢ocuklar olan aileler, durumla basa ¢ikmak icin yapilarina
ve kosullarina gore ¢oziimler bulabilirler. Bir ailenin basa ¢ikma tarzini ve yetenegini birgok
faktor etkileyebilmektedir. Kisisel ozellikler, dini inanglar, sosyoekonomik diizey, yakin
kisilerin tutumlari, sosyal 6zellikler bu unsurlara 6rnektir. Bu bilgilerden hareketle ¢alisma,
Ozgil 6grenme giicliigli yasayan ¢ocuklarin ailelerinin tani dncesi ve sonrasinda yasadiklari
stire¢ hakkinda daha derinlemesine bilgi edinmek amaciyla planlanmigstir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Ozgiil Ogrenme Giicliigii
Ozgiil 6grenme giicliikleri; normal zeka, saglam bir duyu, iyi motivasyon, yeterli
Ogretim ve yeterli sosyokiiltiirel olanaklara ragmen iiretken okuma ve yazma (disleksi), yazma
(disgrafi) veya matematik (diskalkuli) yeteneklerinin elde edilmesinde ve kullaniminda
beklenmedik, spesifik ve kalic1 zorluklarla ortaya ¢ikan norodavranigsal bir bozukluktur.

Sozel ve sayisal becerilerin eksikligine ek olarak, 6zgiil 6grenme gii¢liigli olan
bireylerde sosyal becerilerde de eksiklikler olabilmektedir. Bu kisiler hiperaktif, ice doniik veya
utanga¢ Ozellikler sergileyebilmektedirler. Bu nedenle 6zel 6§renme giicliigii olan kisilerin
yasadig1 yetersizlikler, akranlar1 ve aileleri ile olan iliskilerini ve sosyal etkilesimlerini de
etkileyebilmektedir (Shapiro & Gallico, 1993: 491).

Ozgiil 6grenme giicliigii ¢eken cocuklarda goriilen duygusal ve sosyal problemler,
onlarin davranigsal 6zelliklerine de yansiyabilmektedir. Duygusal sorunlari olan ¢ocuklar; aile
iyeleri, 6gretmenleri veya akranlar ile iliski kurma ve siirdiirmede ve bagkalarin1 anlamada
zorluk, bagkalariyla yapilan etkinliklerden zevk alamama gibi yetersizliklere sahip
olabilmektedirler. Ogrenme giicliigii olan cocuklar yaslarina, cinsiyetlerine ve zekalarina uygun
olmayan duygu, diisiince ve tepkilerde bulunabilirler ve saldirganlik, tepkisizlik, otoriteye karsi
gelme gibi davranis sorunlar sergileyebilirler (Y1ildiz, 2004: 170).
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2.2. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Ozellikleri

Ozgiil 6grenme giicliikleri genellikle bir cocuk okula basladiginda daha net bir sekilde
kendini gdstermeye baglar. Aslinda, ¢ocugun okul oOncesi yillarinda 06zgil Ogrenme
giicliiklerinin belirtileri ortaya ¢ikmaya baslasa da, ¢ocugun davranislan aile tarafindan tam
olarak analiz edilip teshis edilmemektedir (Armstrong, 2016: 12).

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar davrams ve kisilik 6zelliklerinde benzerlikler
gosterebilmektedir. Ornegin, akademik, zeka, dil ve bilgi islemedeki belirli dgrenme giigliikleri
ve genetik Ozelliklerin neden oldugu sorunlar gibi bu 6zellikler birbirinden ayrilabilmektedir.
Ozgiil 6grenme giicliigii ¢eken cocuklar, okul yillarinda akademik okuma, yazma, sayi
hesaplama ve siniflandirilamayan alanlarda zorluklar yasamaya baglarlar. Problemi olan ¢ocuk
okuma giicligli c¢ekebilmektedir. Harfleri ayirt etmekte ve kelimeleri anlamakta giicliik
cekerler. Gorsel hafizalar diisiik oldugu i¢in p, b, d, g gibi harfleri ayirt edemezler. Okurken
kelimeleri atlarlar, ayn1 kelimeyi defalarca tekrarlar veya kendi kelimelerinden bazilarini
ekleyebilmektedirler. Kelimeleri ve bazi sayilar1 tersten okuyabilirler. Yazmaya gelince,
akranlarinin ¢ok gerisinde kalmaktadirlar. Ogretmenin deftere yazdiklarii ya da sdylediklerini
yaziya dokmede zorlanirlar. Bu ¢cocuklar kelimeleri, kendilerine sdyleneni ya da bagka bir seyi
ayirt edemedikleri i¢in bilgiyi isleyemezler ve bu bilgiyi yaziya dokemezler (Ciftci, 2018: 27).

Bilissel becerileri tam olarak gelismemis olan 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklar da
okuldaki sayisal derslerinde sorun yasarlar. Bu problemi olan ¢ocuklar i¢in sayilarin analizi
veya sekillerin tam olarak anlagilmasi ¢ok zor olabilir. Toplama, ¢ikarma ve sayilari analiz etme
veya sayma gibi kavramlar onlar i¢in olduk¢a gelismis goriinmektedir. Bu c¢ocuklar farkl
alanlarda olsalar da akademik 6zellikleri benzerdir. Bir ¢ocukta okuma ya da say1 sorunu olsa
bile, ¢ocugun 6zgiil 6grenme giigliigii varsa sergiledigi davranislar ve karsilasilan sorunlar
benzerdir.

Belirli 6grenme giicliikleri olan ¢ocuklarda belirtiler bazen yanlis yorumlanir. Bu
cocuklarin okuma ya da diger sorunlart olmasina ragmen, zihinsel engelli degillerdir. Bozukluk
bazi norolojik sorunlara dayanmakla birlikte, cocugun herhangi bir zihinsel engeli yoktur.
Aslinda, 6zgiil 6grenme giigliigii ¢ceken ¢ocuklar bazen iistiin zekaya sahip olabilir. Zeka ile
iliskisi bilimsel olarak arastirildiginda, bulgular ¢ocuklarin beyninin sol lobunun digerleri kadar
aktif olmadigini1 gostermistir. Bu nedenle, bu insanlarin davraniglar1 zeka geriligi ile iligkilidir.
Bu iligkilendirme yanlistir.

Algisal sorunlar bu c¢ocuklarin 6zelliklerinden biridir. Algr kavrami tam olarak
tanimlanamamustir (Rutter ve Yule, 1975). Gorme, dokunma, mekan, viicut kontroll, otomatik
hareket ve sesin taninmasina iligkin daha zayif kinestetik algilara sahiptirler (Corkery, 1991).
Fonolojik temelli yani dil sistemine dayali islemlerdeki performanslari emsallerine gore
belirgin olabilir. Sesleri tanimak ve beyinde islemek beynin en temel islevlerinden biridir, ancak
belirli 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar i¢in tam olarak etkili degildir (Bender, 2014). Cocuklar
sesleri tantyamadiklart ve isleyemedikleri i¢in yanlis kelimeleri telaffuz ederler. Yani harfler
konusmada ses olarak goriinemezler. Aktivite diizeyi ile karakterize edilen bu g¢ocuklar
genellikle ¢ok aktiftir. Konsantrasyon ve dikkat olarak ¢ok zayiflardir. Uzun siire bir konuya
veya yere odaklanamazlar (Barlow ve digerleri, 2006).

Sosyal ozellikler, 6zgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin arkadas edinmede zorluk
yasadiklarin1 gostermektedir. Konusurken ve anlatirken kullanilan jest ve mimikleri anlamakta
giiclik cekmek yanlis anlasilmalara yol acabilmektedir. Sonug olarak, kolayca sinirlenirler ve

duygularini kontrol edemezler. Cevresel degisikliklere kolay uyum saglayamazlar (Ciftci,
2018: 29).
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2.3. Ozgiil Ogrenme Bozuklugunda Degerlendirilme ve Tedavi

Ozgiil 6grenme bozuklugunun teshisi, kapsamli bir psikiyatrik ve psikolojik
degerlendirmenin yani sira ebeveynlerden, dgretmenlerden ve ¢ocugun kendisinden bilgi
toplamay1 gerektirmektedir. Tani, ayrintili bilgi edinme siirecini ve ndropsikolojik kosullar
degerlendirme siirecini igermektedir. Bu nedenle, 6zgiil 6grenme bozukluklarinin teshisi
dikkatli ve dikkatli ve titiz ¢alismalarin yapildigi multidisipliner bir yaklasima ihtiyag
duymaktadir. Ozgiil 6grenme giicliiklerini teshis etmek ve degerlendirmek icin bircok test
kullanilmaktadir. Bunlar; WISC-R Zeka Testi, Mangina Testi, Gorsel-isitsel Say1 Dizisi Testi
B Formu (GISD-B), Cizgi Yéniinii Belirleme Testi (CYBT), Sayr Dizisi Ogrenme Testi
(SDOT), Isitsel S6zel Ogrenme Testi (AVLT), Ozgiil Ogrenme Giigliigii Bataryasi, Ogrenme
Bozuklugu Belirti Tarama Listesi olarak siralanabilir (Turgut, 2008). Bu testlere ek olarak son
yillarda WISC-1V, Sesli Okuma ve Okudugunu Anlama Testi (SOBAT), Matematik, Okuma
Yazma Testi gibi testler bazi 6grenme giicliiklerini teshis ve degerlendirmede kullanilmaktadir
(Celik ve ark., 2018: 65-76; Erden ve Ulug, 2018; Saripinar ve Erden, 2010: 56-66). Ayrica bu
calisma kapsaminda Tiirkce’ye uyarlanan Ozgiil Ogrenme Giigliigiine Stres, Ev Odevi ve
Ebeveynlik Yetkinligi Olgegi'nin gocuklarin ebeveyn degerlendirmelerine iligkin tan1 siirecine
katki saglamas1 amaglanmaktadir (Ozyiirek, 2019: 14).

Ozgiil 6grenme gii¢liigiiniin tan1 ve degerlendirme siirecinin multidisipliner arastirmay1
gerektirmesinin yani sira tedavi siireci, aile, okul ve ¢ocugun tiim yagaminin diizenlenmesi ile
ilgili siiregleri icermektedir. Ozgiil 6grenme giigliiklerini tedavi etmek igin kullamilan ilkeler;
cocugun basarisini kolaylastiran veya engelleyen siirecleri ve iligkileri (aile ve akran iligkileri,
Ozgiliven, dikkat siiregleri) farkinda olmak, aile ve ¢ocugu kisa ve uzun siireli hedeflerin
olusturulmasi konusunda desteklemektir. Ayrica ¢ocuklarin ihtiyaglarini dikkate alan, ev ve
okul tedavi ekipleri arasindaki igbirligini siirdiiren, aileleri ve 6gretmenleri ¢ocuklarin duygusal
ve sosyal zorluklarina kargi duyarli hale getiren ve bu konuda destek saglayan egitim
programlari tasarlanmaktadir (Duman, 2014).

2.4. Ozgiil Ogrenme Giicliigii ve Aile

Ozel 6grenme giicliigii olan cocuklar icin bilingli bir aileye sahip olmak cocugun
gelecegi i¢in 6nemlidir. Bilingli bir aile ¢ocugun yasadigi zorluklar1 gozlemler ve bir uzmana
gidene kadar ¢cocuga daha dikkatli davranir. Bazen bu durum bilingaltinin zitt1 kimlige biiriiniir.
Tan1 koyan ve 6grenme giicliigliniin kalitsal hormonal bozukluklar oldugunu diisiinen aileler,
genellikle cocuklariin yeterince zeki olmadigini varsayarlar. Cocuklar sinirlenir, bagirir ve
bazen kiifiirlii sozler kullanir. Bu tiir durumlar, bir ¢ocugun 6zgiil 6grenme gii¢liigline sahip
oldugu problem tiirlerini pekistirebilir. Bu siirecte ailesine karsi sefkat ve sevgi hisseden ¢ocuk,
i¢cinde bulundugu siireci atlatmak i¢in ¢abalar. Bu nedenle, 6zgiil 6grenme gli¢liigiiniin zeka ile
dogrudan iligkili olmas1 genellikle miimkiin degildir. Kimi ailelerin kendilerince yaptiklar
aragtirmalarda “6grenme giicliigiinii beynin merkezinden kaynaklanan bir soruna” baglamalari
dogru olarak bilinen yanlislardan olmakla birlikte, zorluklarla miicadele etmekte olan ¢cocuklari
da felaketlerle bagbasa birakmaktadir (Ciftci, 2018: 37).

Ozgiil 6grenme giigliiklerinin erken tespiti s6z konusu oldugunda, ailelerin ¢cocuklarini
6nemsemeleri ve bilingli hareket etmeleri gok 6nemlidir. Ailelerin bu zorlu siirecte gocuklarinin
yaninda olmasi ¢ok onemlidir. Tarih boyunca bir¢ok {inlii kisi ailelerinin de destegiyle bu
hastalig1 yenmistir. Diinya tarihine baktigimizda, Leonardo da Vinci, Walt Disney, Einstein,
Mozart, Edison gibi Gnlllerin 6grenme giigliigii ¢ektigi goriilmistiir. Ancak bu zorluklar1 fark
edip 6nlem aldiktan sonra kendi alanlarinda dahi olmay1 basarmuslardir. Ozgiil 6grenme
giicliigii icin onemli 6rneklerden biri de Einstein’dir. Nitekim Einstein, ilkokul yillarinda egitim
konusunda biiytik zorluklar ile kars1 karsiya kalmis ve egitim- 6gretime adapte olma konusunda
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biiyiik sikintilar ¢ekmistir. Ancak Einstein’in sayisal dersleri ¢ok iyi iken, sozel dersleri de ¢ok
kotiidiir. Bu durum Einstein’in ailesini bir hayli endiselendirmistir. Einstein, kendi yasitlarina
oranla konusmaya da bir hayli ge¢ baglamistir. Bu durum Einstein’in hayat1 boyunca devam
etmis ve Einstein hayat1 boyunca konusmada biiyiik zorluklar yasamistir. Bu durum karsisinda
ailesi Einstein’i doktora gotiirmiis ve Einstein’e 6zgiil 6grenme giigliigii tanis1 koyulmustur.
Sonra babas1 Einstein vakit gecirmek i¢in bir pusula alir. Goriinilisii ve goriintiisii merak ve
aragtirma ilgisi uyandirir. Belirli 6grenme giigliigiiniin erken tespiti ve ilgi alanlarinin
kesfedilmesi, Einstein’in hayatini etkilemis ve parlak fikirlerinin ortaya ¢ikmasinda énemli bir
rol oynamistir. Albert Einstein dokuz yasinda okumayi ve yazmayr 6grenmistir. Auguste
Rodine’e egitilemez oldugu teshisi konulmustur. Prens Charles, Steven Spielberg, Tom Cruise,
John Lennon, Walt Disney, John F. Kennedy gibi bir¢ok iinlilye 6grenme giigligii teshisi
konmustur (Ciftgi, 2018: 39).

2.4.1. Tam1 Koymada Ailenin Rolii

Ozgiil 5grenme giicliigii olan gocuklar1 erken teshis etmede ve gerekli 6nleyici tedbirleri
almada ailelerin roli cok 6nemlidir. Bazi 6grenme giicliikleriyle ilgili sorunlarin temeli, erken
cocukluk déneminde yatmaktadir. Ne yazik ki, aileler 6zgiil 6grenme giicliigii hakkinda yeterli
bilgiye sahip degillerdir. Bu nedenle okul 6ncesi ¢ocuklarin davranislar1 zihinsel yetersizlik,
tembellik, inatcilik veya kuralsizliktan kaynaklanmaktadir. Ama aileler ¢ocuklarini dogru
analiz edebilirlerse farki gorebilirler.

Ozgiil 6grenme giigliigii olan cocuklar igin en yaygin durum, ailenin c¢ocugun
davranigin1 yeterince degerlendirememesidir (Alexander, 2008). Davranislarin1  dogru
anlayamayan bir ¢ocugun okul ¢agina, yani okuma yazmaya kadar 6grenme gii¢liigii ¢ektigi
anlagilamaz. Bununla birlikte, ebeveynler ¢ocuklarinin sorunlarinin ne kadar erken farkina
varirsa, 0zgiill 6grenme gii¢liigii olan bir cocugun diger ¢ocuklarin yeteneklerini ve potansiyel
ogrenme diizeylerini yakalamasi o kadar kolay olur. Ayrica aile bilinci sayesinde c¢ocuk
herhangi bir psikolojik sorun yasamaz ve kendini ailesinin yaninda hisseder. Bu sayede
cocuklar gerekli egitimi alip tedaviye ¢ok dnceden baslayabilmektedir.

2.4.2. Aile’nin Sosyo-Ekonomik Durumu ve Ogrenme Giicliigii liskisi

Ailenin sosyal ve ekonomik durumu, 6grenme giicliigii olan cocuklarin mevcut durumu
tizerinde olumlu ya da olumsuz bir etkiye sahiptir. Diigiik gelirli aileler, ¢ocuklarina yiksek
gelirli ailelerle ayn1 sekilde ilgi gdstermez ve yaklasmamaktadir. Diisiik gelir grubuna mensup
ailelerin temel onceligi ge¢im sorunu olmakta ve ¢ocuklarin biiylimesi geri plana itilmektedir.
Bu durumda aileler g¢ocuklarinin basina gelen olumsuz durumlardan haberdar
olmayabilmektedir. Diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarina ve ailelerine kars1 ¢cok farkli beklentileri,
bakis acilar1 ve tutumlar1 vardir. Bu gruptaki aileler daha ataerkil bir yapiya sahiptir. Ailenin
reisi her konuda s6z sahibi olan babadir. Daha fazla itaat vardir. Egitim diizeyine gelince, egitim
diizeyinin diisiik olmas1 hayata dar bakilmasina ve kalip yargilarin benimsenmesine yol
agmaktadir (Cift¢i, 2018: 39).

Ailenin belli bir sosyoekonomik diizeyde olmasi ¢cocugun zihinsel, bilissel ve gelisimsel
acidan da oldukg¢a 6nemlidir. Sosyal ve egitim diizeyi diisiik ailelerin temel hedefi ekonomik
zorluktur. Cilinkii diger ekonomik siniflara mensup ailelere gore ailelerde maddi sorunlar daha
stk goriilmektedir. Bu gruba ait ailelerdeki ¢ocuklar, 6zgiil 6grenme giigliigiiniin iistesinden
gelmek icin micadele edebilmektedirler. Ekonomik faktorlere ek olarak, cevresel faktorlerin
de belirli bir 6grenme giigliigii lizerinde olumlu veya olumsuz bir etkisi olabilmektedir.
Ornegin, 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ve diisiik kiiltiirel ortamlardaki ¢ocuklarin sorunlarin
anlamak ¢ok zordur. Aile ve c¢evre bilingsiz oldugu icin c¢ocuklar bir¢ok yonden
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etkilenebilmektedir. Okuma seviyesi ve cevre bilgisi ¢ocugun telaffuz hatalarin1 dogru bir
sekilde saymak i¢in yetersiz oldugundan, ¢ocugun okudugunu anlama becerisi hi¢bir zaman
gelismeyebilmektedir. Ailenin sosyoekonomik diizeyi ile 6zgiil 6grenme gii¢liigli arasindaki
iliskiye bakildiginda, arastirmalar, diisiik ekonomik hanelerden gelen ¢ocuklarin yiiksek gelirli
ve sosyal statili hanelerden gelen gocuklara gore Onemli 6lglide daha yiiksek disleksi
insidansina sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmalar 1s18inda sosyoekonomik diizey
diistiikce disleksi goriilme sikliginin arttigi, statii arttikca disleksi goriilme sikliginin azaldigi
sOylenebilir.

2.4.3. Ailenin Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tle Tlgili Gecirdigi Siirecler

Higbir aile ¢ocugunun bir problemi bulundugunu kabul etmek istemez. Her aile icin
cocuk miikemmel evlattir ve zihinsel ya da genetik bir sorunu yoktur. Bu nedenle aileler
cocuklarmin bir sorunu olduguna inanmakta zorlanirlar. Ozgiil grenme gii¢liigii olan cocugun
ailesinin sorunu kabullenmemesi ¢ok yaygin bir durumdur. Aile bireylerinin bu durumu
kabullenmesinde biiylik duygusal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sorunlarin en biiyiigii,
kendini sucglayan ebeveyn durumudur. Kendilerini sug¢lamayi segen aileler, ¢ocuklarinin
durumunu kabul etmeyebilir ve durumu karmasiklastirabilmektedirler. Ailelerin bu siirecte
attiklar1 en Onemli adimlar kendilerini suclamayir birakip durumu kabullenmeleri ve
¢ocuklarinin sorunlarinin temeline odaklanmalaridir (Doksat, 2014).

Bir aile ¢ocugunun 6zgiil 6grenme giicliigli oldugunu kabul ettikten sonra bu durum
diger aileleri de etkilemeye baslar. Cocugun yakin cevresi olan kardesleri, anneanne ve
biiyiikbabalar1 da bu siirece dahildir. Bu siiregte yapilacak en dogru sey, sevdikleriniz i¢in ¢ok
zor olsa bile olumsuz durumu bir an dnce kabullenmektir. Bu kabullenis ¢ocuga gerekli olan
destegin erken baglamasina imkan saglayacaktir (Ciftci, 2018: 41).

Cocugunun diger ¢ocuklardan farkli oldugunu kabul etmek her aile i¢in ¢ok zordur.
Ancak aileler, erken teshis ve tedavinin ¢ocuklarin yasamlarini olumlu yonde etkileyebilecegini
unutmamalidir. Bir ¢ocuga 6zgiil 6grenme gii¢liigli teshisi kondugunda ailenin ilk tepkisi,
durumu inkar etme stirecidir. Anne veya babalar ¢ocuklarinin diger ¢ocuklardan farkli oldugunu
kabul etmek istemezler (Doksat, 2014). inkar, 6fke, darginlik, siiphe, tiim duygular birbirini
tetikler. Aile kabullenme siirecinden gectikten sonra ¢ocuk yasadigi sorunlardan utanmaya
baslar. Bu durumu ¢evresindekilerden saklamaya ve her sey normalmis gibi gdstermeye caligir
(Razon, 1976: 17-23).

Bazi ailelerde 6zgiil 6grenme gli¢liigii durumlarina maruz kaldiktan sonra depresyon
belirtileri goriilebilmektedir. Anne, baba ya da diger aile bireyleri istemeden problemli bir
cocuktan ayrilsalar bile bunu normal kabul etmek isterler. Bu, ¢ocugun iyilesme siirecini
geciktirebilmektedir. Ailedeki bir cocukta 6zgiil 6grenme giigliigii varsa, bu diger ¢ocuklari
olumsuz etkileyebilir. Anne veya baba durumu diger ¢cocuklara net bir sekilde anlatamaz ise
diger ¢ocuklar kendilerini diglanmis hissedebilirler. Kardesler, 6grenme giigliigii olan bir
cocuga bilingsizce diigmanca davranabilir, kizabilir veya onu kiskanabilir. Bu saldirgan ve
suclayict tutumlara yol agabilir. Ya da annesinin ya da babasinin memnuniyetsizliginden
O0grenme giicliigli olan kardesini sorumlu tutan baska bir ¢ocuk, miicadele eden kardesini
anlamak yerine saldirgan davranislar sergilemektedir (Doksat, 2014). Aile sorunu
kabullenemezse sorunlu ¢ocuga karsi gereksiz yere saldirgan davranabilir.

Ozgiil d6grenme giicliigii olan kisilerin ailelerinin i¢inden gectigi siire¢ ¢ok iiziicii
olabilir. Aileler, 6zgiil bir 6grenme giicliigii teshisi konulduktan sonra genellikle durumu
kabullenmekte zorlanirlar, ancak ¢ocugu erken kabullenmenin ve aile tarafindan
desteklenmenin iyilesme siirecine yardimci olabilecegini unutulmamalidir (Atalay, 2013).
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2.5. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarda Ebeveynler

2.5.1. Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Ebeveynleri

Aile, engelli bireylerin gelisimi ve normal gelisimi i¢in biiyiik sorumluluk tagiyan sosyal
bir kurumdur. Ancak engelli bireylerin yasamlarinda daha 6nemli bir rol oynadigi ve bu roliin
bireyin gelisimine katki sagladigi da asikardir ve gbz ard1 edilemez. Engelli cocuklarla ilgili
aragtirmalar, aile bireylerinin islevlerini yerine getirememesi durumunda engelli bireylerin
biligsel, davranigsal ve sosyal gelisimlerinin bozuldugunu gostermektedir (Gupta ve Singhal,
2005: 62).

Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerine, normal gelisim gosteren ¢ocuklarmn
ebeveynlerine gore daha fazla gorev ve sorumluluk diismektedir. Normal gelisim gdsteren
cocuklarin ebeveynlerine onlar1 koruma, gelisimlerini saglama, ihtiyaglarini karsilama vb.
sorumluluklar, 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerine ise ¢ocuklarma yeni beceriler
kazandirma ve ¢esitli tedavi programlari i¢in destek okumalarina yardime1 olma sorumluluklari
dismektedir (Firat, 2022: 5).

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, aile planlarin1 ve gelecege yonelik beklentileri
degistirir. Stres, kaygi ve depresyonun neden oldugu ruh hali degisimleri yasam doyumunu
azaltmakta ve yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu tiir durumlarla basa ¢ikmak i¢in
stratejiler gelistiremeyen ebeveynlerin duygusal durumlart 6miir boyu olumsuz etkiler
birakabilmektedir (Aysan ve Ozben, 2007: 22).

2.5.2. Ozel Gereksinimli Cocugun Ebeveyni Olmak

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan aileler birgok sosyal, psikolojik ve ekonomik zorlukla
kars1 karsiyadir. Sosyal ve fiziki ¢evrenin 6zel gereksinimli kisilerin gereksinimleri dikkate
alinmadan tasarlanmasi sonucunda, 6zel gereksinimli kisilerin hayatlarinin bir¢ok alaninda
sinirlamalar ve engellerle karsilagsmasi kagcinilmazdir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli kisiler ve
aileleri, bu 6zel ihtiyaglar ve toplumun bu ihtiyaglar: ihmal etmesi nedeniyle hayatin birgok
alaninda dezavantajli duruma diismektedir (Firat, 2022: 5-6).

Engelli aileler bazen 6fke ve stres gibi durumlarla kars1 karsiya kalabilmekte ve bunlar
yonetilmediginde depresyonun kendileri i¢in yasam doyumunu diisiirebilecegi gozlemlenmistir
(Bilge vd., 2014).

Ogrenme giigliigii ¢eken cocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin dogumundan
itibaren belirli zorluklarla karsilasir. Aileleri tarafindan; “bebeklikten itibaren huzursuz,
rahatsiz, beslenme ve emme giicliigii ¢ceken, gaz ve uyku problemi olan, kisa siireli ve huzursuz
uyuyan, kas koordinasyonu diisiik ve siirekli hareket halinde olan, dokunulmaktan ve
tutulmaktan hoslanmayan, algisal problemleri olan ¢ocuklar” seklinde ifade etmektedirler. Bu
Ozellikler ebeveynleri iirkiitebilmesinin yaninda yetersiz hissettirebilmekte ve ¢ocuklar ile
iletisim ve etkilesime engel olabilmektedir (Y1ldiz, 2004).

Bu ozellikler ebeveyne saskinlik ve yetersizlik hissi yasatabilmekte ve buna bagh
olarak da cocuguyla iletisime ve etkilesime girmesine engel olabilmektedir (Y1ildiz, 2004).

Aileye yeni katilan bir bireyin engelli olmasi, ailenin rol ve islevlerinin aksamasina
neden olabilmektedir. Aileler, engelli ¢ocuklarin yetistirilmesi ile ilgili baz1 kararlar almak ve
bazi sorumluluklar1 paylasmak durumundadir. Ailenin bu konudaki bakis acisi, engelli
cocuklarin yetistirilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. lletisimsizlik ve karmasadan
kaynaklanan ailevi sorunlar, ailelerin gorevlerini saglikli bir sekilde yerine getirememelerini
blyik ol¢iide etkilemektedir. Bir aileye katilma konusundaki engellilik, aileleri sok edebilir,
karisik duygular yagsamalarina neden olabilir ve normal aile yagamini bozabilmektedir. Ailenin
engelli cocuga verecegi tepki, aile liyelerinin bireysel 6zelliklerine (kisilik, egitim diizeyi, yas),
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cocuk dogmadan Once aile isleyisinin saglikli olup olmadigina veya sosyal destek
mekanizmalarina bagh olarak degisebilmektedir (Firat, 2022: 6).

2.5.3. Ailenin Tepkileri

Engelli bir ¢ocugun diinyaya gelmesi aileyi ¢ok karmagik bir psikolojik duruma
sokmaktadir. Bu tiir durumlar asagidaki asamalar1 icermektedir (Firat, 2022: 6).

Reddetme: Bu ilk asamada aile, ¢ocugunun normal olduguna dair kanit aramakta ve
engelli bir ¢ocugu oldugu gercegini kabul edememektedir. Cesitli uzmanlarin yardimiyla dogru
tanty1 bulmaya ¢aligan ebeveynler de bu agsamada kendilerini ifade etmekte zorlanirlar.

Kizginlik: Birinci basamaktan kurtulan anne babalar i¢in ikinci asama: “Bu neden bizim
basimiza geldi?”, sorularina yanit aramaktadirlar. Bazen uzmanlar, saglikli ¢cocuklart olan
aileler, Allah'a ve kendilerine kizan anne babalar bazen de birbirlerini suglayarak evlilik ve aile
iligkilerini zedeleyen durumlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Uzlagma: Bu asamada aile, en iyi uzmanlara gidip ¢ocuga en iyi egitim olanaklarini ve
yogun bakimi saglarsa cocugun normal olacagi duygusunu hissetmeye baslarlar. Bu durum bir
bakima sugluluk ve ¢aresizlik duygularinin bir yansimasi olarak da goze carpmaktadir.

Depresyon: Bu asamada aileler durumun gergekligini kavramaya baslar ve farkli
ozelliklere sahip ¢ocuklar1 oldugunu fark ederler. Ebeveynler, ¢ocuklarina yardim etmek i¢in
nasil ve ne yapabilecekleri konusunda daha gergekei diistinmek i¢in durumu kabul etmeleri
gerektigini anlamaya baslarlar.

Kabul: Bu asamaya gelen ebeveynler, c¢ocuklarini olduklar1 gibi kabul etmeye
hazirdirlar (Kiibler-Ross, 1969, Akt; Akkdk, 1982).

2.5.4. Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Olmanin Ebeveynler Uzerindeki Etkileri

Anne babalar ¢ocuklarinin normal gelisecegine inanmakta ve ¢ogu aile bunlarin 6zel
ithtiyaclart olmadigina inanmaktadir (Dogru ve Arslan, 2008: 543-553). Cocugun eksiklikleri
veya Ozel ihtiyaglar1 ne olursa olsun ebeveynlerin bu gercegi kabullenmeleri zaman
alabilmektedir. Bir ¢ocugun dogumu ve bu sorunun 6grenilmesi, ebeveynlerin sucluluk, inkér,
hayal kiriklig1, depresyon ve stres ile tepki vermesine neden olabilmektedir. Bununla birlikte
maddi olanaksizliklar, Ihtiyaglar1 karsilama ihtiyac1 stres ve gelecek kaygisi yaratmaktadir
(Kaner, 2009, Kahraman, 2022: 23).

Ailede o6zel gereksinimli g¢ocuklarin olmasi aile sorumluluklarini ve rollerini
degistirmektedir (Y1ildirim, 2007). Ozel gereksinimli cocuklardan kaynaklanan stres, psikolojik
ve mali sorunlar, yardim alacak nitelikli profesyonellerin olmamasi ve gevresel tepkiler gibi
faktorler bu degisiklikleri sebep olabilmektedir (Kahraman, 2022: 23). Bilal ve Dag’in (2005)
Shapiro saglik veya gelisim sorunlar olan bir gocugun dogumunun aileleri kisilerarasi ve kisisel
strese maruz biraktigini bildirmektedir (Emek ve Dag, 2005: 56-68). Ayrica bu siirecte
yasanabilecek 6fke, su¢luluk, asir1 korumacilik, korku gibi duygusal siirecler de ebeveynlerin
cocuklarma yonelik tutumlarmi etkileyebilmektedir (Varol, 2005). Akkok (2003), ozel
gereksinimli ¢gocugu olan ailelerle yaptig1 bir ¢aligmada, aile tepkilerini modeller yolu ile
aciklamaktadir. Asama modeline gore, aile uyum noktasina ulasmak i¢in farkl siireglerden
gecmektedir. Bu modelde ilk asama aile inkar, sok, depresyon ve kederdir. Ikincisi ise;
sucluluk, dfke, utang ve kaygidir. Ugiinciisii de, ¢oziim arayislari, uyum saglama ve kabullenme
seklindedir. Ebeveynler bu travmatik duruma bir ¢6ziim arama yoluna girmektedir. Siire¢ bu
sekilde islese de bazi anne-babalar genellikle bu evreleri sagliklt ve sistemli bir sekilde
gecemeyip takilip kalmaktadirlar. Tam da diizeltilemeyen ya da tedavi edilemeyen sorunlar i¢in
aile islevini yitirebilmekte ve ¢ok daha zor bir diizeye gelebilmektedirler (Akkok, 2003).
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Bir ebeveynin bu durumda yasadigi depresyon ve kaygi diizeyi, onlarin basa ¢ikma
becerilerine bagldir. Bu siiregte bazi anne babalar 6zel gereksinimli ¢ocuklari ile bas etmekte
zorlandiklar1 i¢in daha ¢ok depresyon ve karamsarlik yasarken, kimileri daha kolay uyum
saglamakta ve psikolojik olarak durumdan daha az etkilenmektedir. Ebeveynleri bu noktada
etkileyen faktorlerden biri de ¢ocugun davranis ve ozellikleridir. Ayrica 6zel gereksinimli
¢ocugu olan ailelerin, normal ¢ocugu olan ailelere gore daha fazla evlilik ve aile sorunlar
yasadiklar bildirilmektedir (Es, 2013).

Ozel ihtiyaglar1 olan cocuklarin ebeveynleri igin bir stres ve endise kaynagi, dis
tepkilerdir. Bu baglamda, ebeveynlerin bu ¢cocuklar1 basarisiz olarak degerlendirmelerine ya da
onlar1 suglamak gibi digsal tepkiler, ebeveynlerin stres ve kaygilarini artirabilmekte, ayrica
ebeveynlerin birbirlerini suglamalari, siireci karmasik hale getirmekte ve birbirlerini giigsiiz
kilmaktadir (Avsaroglu ve Giiles, 2019: 366).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anne-babalar, bu sorunlarin kolay ve hizli bir sekilde
coziilemeyecegini 6grendiklerinde dehsete kapilir ve psikolojik olarak etkilenirler. Onlar igin
uzun bir bekleyis baslamaktadir. Endise ve kaygi halinde olan anne-babalar her an disaridan
veya kendiliginden bir sey olacagindan korkmaya baslar ve siirekli huzursuz olmaktadirlar.
Yiiksek nabiz, titreme ve benzeri semptomlar bu donemde ortaya c¢ikan kaygi belirtileridir
(Coskun ve Giinbey, 2009: 213).

Ciiceloglu (1997); kaslarda gerginlik, sinir sistemi rahatsizliklart ve asirt uyarilma
belirtileri psikiyatrik sorunlarin belirtileri olarak belirtmistir. Korku biiytlidiik¢e tiim sorunlar
insanlarda daglar kadar biiyiik sorunlar olarak gériinmeye baslar. Durumluk kaygi, tehlikeli bir
durum ortaya ¢iktiginda ortaya ¢ikmaktadir. Durumluk kaygi, belirli bir nedeni olan mantikli
ve gecici bir durumdur. Kosulsuz olarak ortaya ¢ikan ve nedenleri mantiksal kosullara
dayanmayan bir korku hali, siirekli korkudur. Siirekli kaygi kisiden kisiye degismektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde gelecek kaygisi, eksik bilgi, yetersiz deneyimler gibi
nedenlerle cevapsiz kalan sorular daha yogun yasanabilmektedir. Kaygi sorunlarinin agilmasina
yardimc1 olur. Ailenin ¢evresinden aldig1 maddi ve manevi destek sosyal destektir (Kahraman,
2022: 24).

2.5.5. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Tamsi ve Belirti Siddetinin Aileler Uzerindeki Etkisi

Ozgiil 6grenme giigliikleri, ocuklar igin hayat1 zorlastiran ama ayn1 zamanda ailelerin
hayatini da onemli Olciide etkileyen rahatsizliklardir. Yurtdisindaki ailelerle goriisiilerek
yapilan bir calismada, 6zgiil 6grenme giigliigii teshisi konan ¢ocuklarin annelerine ¢ocuklarini
idare etmekte zorlandiklar1 alanlar sorulmustur. Calisma sonunda annelerin kendilerine ve
cocuklarina zaman ayirmakta zorlandiklari, yasam tarzi degisiklikleri yapmak zorunda
kaldiklar, 6grenme giicliikkleri hakkinda detayli bilgi edinemedikleri ve maddi sikintilar
yasadiklari, ayrica okulda zorluklarla karsilastiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte anne olarak
sorumluluklarin1 yerine getiremeyeceklerini hissettikleri, yiikiin arttid1 ve ¢cocuklar1 hakkinda
olumsuz duygu ve diisiinceler gelistirdikleri belirtilmistir (Alias ve Dahlan, 2015: 107).

Ozgiil 6grenme giicliigii teshisi konan c¢ocuklarmn aileleriyle yapilan goériismelerde;
ailelerin c¢ocuklarima 6dev yaptirmakta zorlandiklar1 ve bu durumun g¢ocuklarmin egitimi
konusunda endise yarattig1 tespit edilmistir. Ayrica ¢cocugun gelecegi ile ilgili kaygilar ve
cocugun sosyal ¢evrelerden diglanacagi korkusu ailede duygusal sikintilara neden olmustur. Bu
durumlara ek olarak, dgretmenlerin 6zgiil 6grenme giicliigli tanist alan ¢ocuklara yonelik
tutumlar1 ve ozgiil 6grenme giigliiglinlin teshis edilmesinde aile cevrelerinin desteginin
olmamasi da yasanan diger sorunlar arasinda yer almaktadir. Ozgiil dgrenme giigliikleri,
ailelerin 6nemli derecede bir bozulma yasadiklarini sGylemesiyle 6nemli dlgiide degismistir
(Waggoner ve Wilgosh, 1990: 98).
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Dyson (2010) tarafindan yapilan bir aragtirma da, 6zgiil 6grenme gii¢liigii teshisi konan
cocuklarin aile dinamikleri izerinde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Aileler,
Ozgll 6grenme giicliigiinii teshis ederken genetik gecislilik i¢in kendilerini sugladiklarini;
sosyal destegin azaldigini ve siklikla kontrolii kaybettiklerini bildirmislerdir. Bunu yaparken
yasadiklar1 duygusal zorluklara dikkat ¢ekmislerdir. Aileler de c¢ocuklarinin giinliikk okul
hayatinda zorluk yasadiklarim dile getirmektedirler. Ozgiil 6grenme giigliigii olan ¢ocuklar
teshis etme, etiketleme ve reddetme, tutarsiz degerlendirmeler ve etkisiz egitim programlarini
teshis etmede Ogretmenlerle yasanan olumsuz deneyimler, ailelerin en ¢ok miicadele ettigi
alanlar arasindadir.

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 alan cocuklarin yasadiklar1 giigliikler, ailelerinin ruh
saglig1 tizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Saglikli ¢ocuklarin ve 6zgiil 6grenme giicliigii teshisi
konan ¢ocuklarin ailelerinde yapilan aragtirmalar; 6zgiil 6§renme giicliigii tanis1 alan ¢ocugu
olan ailelerin, saglikli cocugu olan ailelere gore daha olumsuz duygusal ifadelere, daha yiiksek
kaygi diizeylerine ve daha diisiik sosyal destek algilarina sahip oldugu saptanmistir (Atalay,
2013; Buyukgakmak, 2015). Baska bir calisma, 6zgiil 6grenme giicliigii olan gocuklarin
annelerini normal gelisim gosteren ¢ocuklarm anneleriyle karsilastirmistir. Ozgiil 6grenme
giicliigii teshisi konan ¢ocuklarin annelerinin, diisiik akademik performans ve ¢cocugun gelecegi
ile ilgili endiseler nedeniyle yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon yasadiklari tespit edilmistir.
Konuyla ilgili ¢esitli calismalar1 incelendiginde; 6zgiil 6grenme giicliigli tanisi alan gocuklarin
annelerinin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerine gore daha fazla ebeveynlik stresi
yasadiklar1 gozlenirken, anksiyete ve depresyon agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamaistir. Bagka bir caligsmada; 6zgiil 6grenme gii¢liigii tanis1 alan ¢gocuklarin ebeveynleri,
normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha yiiksek stres diizeylerine sahipken, depresyon ve
aile islevselligi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (Ozyiirek, 2019: 18-19).

Tiim bu ¢alismalar goz 6nilinde bulunduruldugunda, 6zgiil 6grenme gii¢liigiiniin teshis
edilmesi, ¢ocuklarin ve ailelerin yasamlarini 6nemli Olgiide etkilemekte, ebeveyn-gocuk
iliskilerinde bir¢ok soruna neden olmaktadir. Bu sorunlarin, 6zgiil 6grenme gilicliigli olan
cocuklarin karsilastigi zorluklarin ciddiyeti ile yakindan iliskili olduguna inanilmaktadir.
Ornegin iilkemizde yapilan arastirmalar, dzgiil 6grenme giicliigii tanis1 alan g¢ocuklarda
semptomlar arttik¢a annenin algiladigi sosyal, yakin ve duygusal destegin etkisinin azaldigini
ortaya koymustur (Cen ve Aytag, 2017:114). Cocuklarda goriilen 6zgiil 6grenme gii¢liigl alt
gruplarinda (okuma bozuklugu, s6zel olmayan 6grenme bozukluklari) semptom siddeti ile
annenin stres algis1 arasindaki iligkiyi incelenmistir. S6zel olmayan 6grenme giigliigiiniin
siddeti ile annenin stres diizeyi arasinda pozitif bir iligki bulunurken, okuma bozuklugu siddeti
ile annenin stres diizeyi arasinda anlaml bir iligki bulunamamistir (Antshel ve Joseph, 2006:
194).

Gelisimsel ve norogelisimsel yetersizligi olan cocuklarin aileleri ilizerinde yapilan
bir¢ok caligma oldugu gibi, 6zgiil 6grenme giicliigii belirtilerinin siddetinin aileler tizerindeki
etkisine yonelik arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarda belirti siddeti ile ebeveyn stresi ve basa ¢ikma davranislari
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada, ¢ocuklarin DEHB semptom siddeti azaldikga
ebeveyn stres diizeylerinin azaldigi ve olumlu bir yeniden cerceveleme basa ¢ikma tarzi
kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde DEHB tanili
cocuklarda hiperaktivite ve diirtiisellik belirtileri arttik¢a ailelerdeki stres diizeylerinin de arttig1
saptanmistir. Otizm, Serebral Palsi ve zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleri lizerinde yapilan
arastirmalarda yukaridaki caligmalara benzer sonuglar bulunmustur. Otizm tanili ¢ocuklarda
semptom siddeti ile ebeveyn stres diizeyleri ve basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirma, cocuklarda otizm semptomlar1 arttikca ebeveyn stres diizeylerinin
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arttigini, duygu odakli bir basa ¢ikma tarzi kullandiklar tespit edilmistir. Banyoya gitmeyi veya
yuriimeyi zorlastiran davranis sorunlari olan serebral palsili ¢ocuklarin annelerinin daha garesiz
ve boyun egici bir basa ¢ikma tarzi kullandiklar1 goriilmistiir. Ebeveynlerin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarda daha az probleme yonelik basa ¢ikma tarzlar1 (fonksiyonel basa ¢ikma stilleri)
kullandiklar1 ve daha diisiik yasam doyumu ile daha yiiksek diizeyde yetersizlik yasadiklari
bildirilmektedir (Ozyurek, 2019: 18-19).

2.5.6. Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin Yasam Kalitesi

Ozel 6grenme giicliigii, yalnizca engelli kisiyi degil, bu kisilerin birlikte yasadig
insanlar1 da etkiler. Clinkli 6grenme giicliigii olan bir kisiye yardim etmek olduk¢a zaman
alicidir (Wilgosh, 1990). Ebeveynlerin en ¢ok c¢ocuklarla ilgilenmesi, ebeveynlerle sik sik
iletisim kurmalarina ve engelli ¢ocuklarin zorluklarin1 yasamalarina neden olabilmektedir
(Bumin, Giinal ve Tiikel, 2008). Bu durumda anne babanin yagam kalitesi de bozulabilmektedir.
Ornegin, ¢ocuklar, ebeveyn-cocuk etkilesimleri, cocuklarin kronik saglik durumlari, davranis
ve uyum sorunlar1 gibi faktorler, ebeveynlerin genel ruh sagligin etkileyebilmektedir (Mugno,
Ruta, D'Arrigo ve Mazzone, 2007: 5-22, Wheaton, 1990).

Ogrenme giicliigii olan gocuklarin ve ebeveynlerinin yasam kalitesi cesitli ulusal ve
uluslararasi literatiirlerde incelenmistir. Ornegin, Sakiz (2011) dgrenme giigliigii ¢eken 120
Ogrenci ve ebeveynleri lizerinde yaptigi bir arastirma yiiriitmiis ve 6grenme giicliigliniin hem
cocuklarin hem de ebeveynlerin algilanan yasam kalitesini azalttigini tespit etmistir. Karande
ve Kulkarni (2005: 315-319), 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin zayif sosyal
iligkilere, yiiksek diizeyde strese ve diisiik ruh sagligina sahip oldugunu belirlemislerdir. Bagka
bir arastirma, 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, 6grenme giigliigii olmayan
cocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek stres ve depresyon riskine sahip oldugunu tespit
etmistir (Chang ve McConkey, 2008: 27-41). Ayrica 6grenme gii¢liigili olan bireylerin okuldaki
akademik gorevleri tamamlamadaki yetersiz basarilari, ailelerin ¢ocuklarinda hayal kirikligt
yasamalarina neden olabilmekte, bu da ¢ocuklarla olan etkilesimlerini olumsuz etkilemektedir
(Sakiz, Bas, 2019: 55-56).

2.5.7. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Tanih Cocuga Sahip Annelerin Deneyimleri

Ozel 6grenme giigliikleri iizerine yapilan bazi arastirmalar, ailenin o ¢cocugun durumu
tizerindeki etkisine bakarken, bazilari da c¢ocugun durumunun aile iizerindeki etkisine
bakmustir. Literatiirdeki ¢ogu calisma, 6grenme glicliigli teshisi konan bir ¢ocugun annesi
olmaya travmatik bir deneyim olarak bakmis, ancak ¢ok az g¢alisma bu durumun bireyi
giiclendirici yonlerine bakmistir. Green’in (2007: 150) caligmasinda, belirli bir 6grenme
giicliigli olan ¢ocuga sahip olmanin annelerin 6zgiivenini, becerilerini, atilganliini, temel
yasam degerlerini, sosyal iligkilerin giiciinii ve 6nemini gelistirdigini gostermektedir. Bununla
birlikte bu durumun toplum tarafindan daha da zorlastirilan bir durum olarak belirtmistir (Eren,
2021: 29).

Ozgiil dgrenme giicliigiiniin tamisimin genellikle diger 6zel alanlara gére daha geg
konulmasi, ailelerin durumu uzun siire anlayamamasini saglamakta ve bu durumu fark
ettiklerinde de sok etkisi yapmaktadir. Cocugun okula gidememesinin yani sira, ¢ocuk ile
ebeveyn arasindaki saglikli iletisimin olmamasi, 6zgiil 6grenme gii¢liigli olan ¢ocugu olan
annelerde daha fazla kaygi ve strese neden olmakta ve algilanan yasam kalitesini de
zayiflatmaktadir.

Ispanya’da 28 kisi {izerinde gergeklestirilen bir odak grup ¢aligmasi, 6zgiil 6grenme
giicliiklerinin, DEHB ve Asperger’li ¢ocuklari olan annelerin deneyimlerinin, annelerin
ebeveynlik deneyimleri hakkindaki duygularinin ve bu 6zel ihtiya¢ alanlarinin kendileriyle
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nasil iliskili oldugunu fenomenolojik desen kullanilarak incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari,
annelerin bir tani1 ile kars1 karsiya kaldiklarinda {izlintii, pismanlik, 6fke, ¢caresizlik gibi olumsuz
duygular yasadiklarini ve kendilerini “kétii anne” olarak tanimladiklarini tespit etmislerdir.
Ayrica bu annelerin ev 6devi, sabah okula hazirlanma gibi giinliik aktivitelerde ve sosyal
iligskilerde problem yasadiklar1 gézlemlenmistir. Bu arastirmaya katilan anneler, 6zgiil 6grenme
giicliiklerinin ve DEHB’nin hem sosyal iliskileri hem de g¢ocuklariin sosyal iliskilerini
olumsuz etkiledigini gostermistir. Ayrica anneler tanmin ¢ocuklarinin akademik ve sosyal
yasamlarimin gelecegi konusunda kendilerini endiselendirdigini bildirmistir (Eren, 2021: 29).

2.5.8. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Tamhi Cocuga Sahip Annelerin Ihtiyac Duyduklarn
Destek Alanlan

Literatiirdeki arastirmalarin ¢ogu 06zgiil 6grenme gligliigii olan ¢ocuklarn anneleri
tizerinde yapilmistir. Bu arastirmalar deneyimlere odaklanmis ve bu konudaki arastirmalarin
cogu nitelik desenlidir. Ornegin Ankara'da 90 anne ve gocuklarinin dgretmenleri ile yapilan
nicel bir c¢alismada degerler, aile faktorleri ve c¢ocuklarin problem davranislarina
odaklanilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarindan, ¢ocugun klinik sunumu kétiilestik¢e ve problem
davraniglar1 arttikga annenin algiladigi sosyal ve duygusal destegin etkinliginin azaldigi
belirlenmistir. Ozgiil grenme gii¢liigii olan gocuklarin ebeveynleri arasinda algilanan sosyal
destek diizeylerinin bir baska ¢aligsmasi, finansal sorunlarin, ailedeki artan ¢ocuk sayisinin ve
sorunlu davraniglarin, algilanan sosyal destegin etkisini azalttigin1 gostermistir. Ayni zamanda
algilanan sosyal destek arttikca ebeveyn depresyon diizeylerinin diistiigii bildirilmektedir (Eren,
2021: 30).

Ogrenme giigliigii olan cocuklarn ebeveynleri ile yapilan bir odak grup ¢alismasinda
yarisi kadin olan 11 ebeveyn ile goriisiilmiis ve igerik analizi sonucunda ailenin duygusal
tepkisi, ebeveyn yetersizligi, sevdiklerinin tutumu, okulla olumsuz bir iligki, kardesler
tizerindeki etkisi ve ailenin basa ¢ikma stratejileri ortaya konulmustur. Duygusal tepki ile ilgili
olarak katilimecilar; sugluluk duygusu, aile i¢i gerginlik ve sosyal destek eksikligi hakkinda
konusurken, ayrica damgalanma, ¢ocuktan gercek¢i olmayan beklentiler ve kontrol kaybi
duygusuyla kars1 karsiya kaldiklarini agiklamiglardir. Aileler, disaridan destek almadiklarini
bildirmis ve bu durumun hayatlarini olumsuz etkiledigini soyleyerek okulun olumsuz yonlerine
dikkat ¢cekmislerdir (Dyson, 2010: 43).

Sahu ve arkadaglar1 tarafindan (2018: 406) yapilan odak grup calismasi, Hindistan'da
cocugunda 6zgiil 6grenme bozuklugu teshisi konan 30 ebeveynden, ebeveynlerin taniya iliskin
duygusal tepkilerini ve olumsuz duygularini analiz etmistir. Ayrica ebeveynlerin karsilastiklar
sorunlar fiziksel, kisisel, sosyal, ekonomik ve duygusal olmak iizere bes kategoride
incelenmistir. Arastirmaya gore, anneler i¢in fiziksel sorunlar arasinda uykusuzluk ve ¢cocuklari
i¢cin ev 0devi yapmak icin ¢ok fazla zaman harcamaktan kaynaklanan yorgunluk yer almaktadir.
Ebeveynler kisisel problemler ya da ¢ocuklarina bakacak es yardiminin olmamasi nedeniyle
yalniz ya da esleriyle vakit gecirememektedir. Sosyal sorunlar, akraba ve arkadaslarla sosyal
cevrelere katilamama, maddi sorunlar, ailelere bireysel egitim {icreti ve kurslar igin ek
maliyetler yiikleme ve son olarak eskiden eglenceli olan etkinliklerden zevk alamama, kaygi,
tiikkenmislik gibi duygusal sorunlar olarak aktarilmistir (Sahu, Bhargava, Sugar ve Mehta, 2018:
406-413).

Ozgiil 5grenme giicliigii ceken anneler i¢in ¢evrimici bir forumda yapilan bir ¢alismada,
annelerin en ¢ok sordugu veya paylastigi konular incelenmistir. Bu konular motor ve duygusal
problemler, egitim ve saglik hizmetleri olarak siralansa da annelerin konu hakkinda dogru
bilgiye ulagmakta zorlandiklari ve bu durumun kendilerini endiseli, kafasi karismis ve
yabancilagmis hissetmelerine neden oldugu ortaya ¢ikmustir (Kirby, Edwards ve Hughes, 2008:
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193). Bu grubun ebeveynleri lizerinde yapilan bir baska arastirma, katilimcilarin yiiksek egitim
seviyelerine ragmen, 6zgiil 6grenme giigliikleri hakkinda dogru bilgi edinme ve egitim ve tibbi
hizmetlere erisim konusunda zorlandiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerin 6zgiil 6grenme giigliigii
icin egitim destegi sagladigi ayn1 ¢alismada, miidahale sonucunda ebeveynlerin 6zgiil 6grenme
giicliigiiniin anlam1 ve stireci ile 6zel egitim siireci hakkindaki bilgilerinin dnemli dlgtlide arttigt
gozlemlenmistir. Arastirmacilar bu artan bilginin, ebeveynlerin taniy1 kabul etmeleri ve
cocuklarma uygun 6zel egitim kurumlarmi aramalart i¢in 6nemli bir adim olacagini 6ne
strmektedirler (Karande, Mehta ve Kulkarni, 2007: 398).

Hong Kong’da 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin annelerinin egitim ihtiyaglarina
iliskin nitel bir arastirma, ebeveynlerin saglik sorunlar1 ve kendileri ve ¢ocuklari i¢in ¢ocuk
bakimi konularinda egitim destegine ihtiyag duyduklarini ortaya ¢ikarmistir. Ek olarak, bu
calismanin sonuglari, 6zgil 6grenme gucllklerinin bilgisine yonelik ebeveyn engellerini,
yetersiz sosyal destek ve yardim almaya yonelik olumsuz tutumlar olarak kategorize etmistir.
Bu ¢alismada elde edilen bulgular arasinda, arastirmaya katilan annelerin sosyal ¢cevreden izole
olduklari, ¢ocuklarimi yabancilara anlatmaktan ¢ekindikleri ve aile destegi konusunda zayif
motivasyona sahip olduklar1 yer almaktadir (Eren, 2021: 31).

2015 yilinda yapilan niteliksel bir arastirma, annelere 6zgiil 6grenme giigliigii teshisi
konan ¢ocuklarla tipik olarak ne tiir sorunlar yasadiklari sorulmus ve annelerin yanitlarina gore
ic azim (self-preseverance) ve zor olsa da basa ¢ikilan (difficult yet enduring) olmustur.
Arastirmada goriisillen anneler, annelerin kendilerine ve ailelerine zaman ayirmakta
zorlandiklarini, giinliik hayatlarini bu duruma adapte etmek zorunda kaldiklarini ve genellikle
bilgisizlikten dolayr maddi sikintilar yasadiklarini tespit ettiler. Anneler, 6gretmenlerin
¢ocuklarina yaklagimlarin ve ev 6devlerinde yasadiklari zorluklarin ¢ocuklarina kendilerini
yetersiz hissettirdigini belirtmislerdir (Alias ve Dahlan, 2015: 107).

Sonu¢ olarak, 6zgiil 6grenme giicligli olan c¢ocuklarin anneleri iizerinde yapilan
aragtirmalar, deneyimi genellikle travmatik unsurlarla zor olarak tanimlamaktadir. Ozgiil
ogrenme giicliiklerinin annelerin genelinde olumsuz duygusal tepkilere neden oldugu ve
annenin giinliikk hayatini, sosyal iliskilerini ve anne-cocuk iliskisini olumsuz etkiledigi tespit
edilmistir. Ozgiil 6grenme giicliigiiniin hem annenin hem de ¢ocugun hayatinda yarattigi dolayl
ve dogrudan sorunlar karsisinda anneye verilen destegin hem anne hem de ¢ocuk iizerinde
tyilestirici etkisinin oldugu tespit edilmistir.

3.SONUC

Sonuglar degerlendirildiginde, ailelerin ve g¢ocuklarin 6zel egitim destek hizmetlerine
erisiminin sorunlu oldugu goriilmistiir. Bu nedenle aile ve ¢ocuk destek hizmetleri almalari
gerekmektedir.

Ailelerin ¢ocuklarinin 6zgiil 6grenme giicliigli durumunu kabullenmekte zorlandiklari
gbzlemlenmistir. Durumu ag¢iklamak i¢in korktuklari icin bu durumu saklamaya ¢alismiglardir.

Calisma kapsaminda ¢ocuklarin aileleri ile yapilan ¢calismalarda ¢ocukta 6zgiil 6grenme
giicliiklerinin baglangicinin okul dncesi yillara kadar dayandigi saptanmistir. Anneler 6zgiil
ogrenme giicliigii gelistirirken gebelikte fiziksel sagliklarina, alkol ve sigara kullanmamaya,
gebelikte hastaliklara, kullanilan ilaglara, annenin duygu durumu ve iletisimine, diizenli doktor
kontrollerine, kanama ve agri durumlarina, dengeli beslenmeye dikkat etmelidir. Diyabet,
saglikli beslenme, planli ve plansiz gebelikler gibi ¢ok sayida faktor, anne karnindaki bir
cocukta 6zgilil 6grenme giigliigliniin gelisimini etkileyebilecek faktorlerden bazilaridir. Bu
nedenle annelerin hamilelikten dogum sonrasina kadar kendilerine dikkat etmeleri c¢ok
onemlidir.
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Genellikle bir ailenin gocugunun diger ¢cocuklardan farkli oldugunu kabul etmesi zordur.
Bununla birlikte, erken teshis ve tedavi, bir ¢gocugun hayatini olumlu yonde degistirebilir ve
etkileyebilmektedir. Calismaya katilanlara baktigimizda, erkeklerde 0Ozgiil Ogrenme
giicliigiinlin daha yaygin oldugu goriilmektedir. Calisma, bir ailenin 6zgiil 6grenme giigliiglinii
fark edip etmediginin, ¢cocugun ifade ettigi ilgi, ¢cocukla gecirilen zaman ve egitim diizeyi ile
dogrudan iligkili oldugunu tespit etmistir. Cocuklar1 ile vakit gegiren aileler 6zgilil 6grenme
giicliiklerinin farkindayken, ¢ocuklar ile vakit gegirmeyen ya da yeterince zaman ayirmayan
aileler 6zgilil 6grenme giicliikklerini ayirt etmekte zorlanirlar. Cocuklarda 6zgiil 6grenme
giicliiklerinin farkindaligi, okul 6ncesi veya ilkokul 6gretmenlerinin ilgisini gekmeye devam
etmektedir. Arastirma sonuglarina bakilirsa, her ogretmenin ¢ok dikkatli olmadigi tespit
edilmistir.

Ozgiil 6grenme giicliikleri i¢in kurumlar arasi (aileler, dgretmenler, okul yoneticileri,
RAM) isbirligi saglanmalidir. Egitim kurumlarindaki 6gretmenlere 6zgiil 6grenme gilicligi
egitimi destek hizmetleri saglanmalidir. Aileler ve 6gretmenler 6zgiil 6grenme giicliikleri
konusunda egitilmeli ve bilgilendirilmelidir. Ozgiil 6grenme giigliigii ile ilgili ¢ok az ¢alisma
bulunmaktadir. Bu alandaki aragtirma, cesitli yontem ve teknikler kullanilarak
genisletilebilmelidir.
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