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ABSTRACT

Self-compassion, which is an important concept in the development of personality traits of society and
individuals, has a significant effect on narcissistic personality traits and maladaptive schemas, which is one
of the personality disorders. This study aims to examine the relationships between early maladaptive schema
areas, narcissistic personality and self-compassion in adults, taking into account the gender variable, and to
investigate the mediating role of self-compassion in the relationship between early maladaptive schema areas
and narcissistic personality disorder. Quantitative research methods were used. The data of the study were
collected from 389 Istanbul Nisantagi University students, 189 women and 200 men, by questionnaire
method. Personal information form, Narcissistic Personality Inventory, Young Schema Scale and Self-
Compassion Scale were included in the questionnaire. The hypotheses of the research were tested by using
multiple linear regression analyzes on the SPSS program. The findings of the study have showed that
maladaptive schema domains and self-compassion were significant predictors of narcissism, and self-
compassion mediates the effect of maladaptive schemas on narcissistic personality traits. The findings have
also showed that the effects of maladaptive schema domains and self-compassion on narcissism and the
mediating role of self-compassion are different for male and female adults.
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YETIiSKIN BIREYLERDE ERKEN DONEM UYUM BOZUCU
SEMALAR VE NARSISISTIiK OZELLIKLER ARASINDAKI
ILISKIDE OZ SEFKATIN ARACI ROLU

OZET

Toplumun ve bireylerin kisilik 6zelliklerinin gelisiminde O6nemli bir kavram olan 6z sefkatin, kisilik
bozukluklarindan biri olan narsisistik kigilik 6zellikleri ve uyum bozucu semalar lizerinde dnemli etkisi
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, yetiskin bireylerde erken donem uyum bozucu sema alanlari, narsisistik
kisilik ve 6z sefkat arasindaki iligkileri cinsiyet degiskenini de hesaba katarak incelemek ve yetiskin
bireylerde erken dénem uyum bozucu sema alanlari ile narsisistik kigilik bozuklugu arasindaki iliskide 6z
sefkatin aract roliinii aragtirmaktir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemleri kullanilmigtir. Aragtirmanin
verileri 189’u kadin ve 200’ii erkek olmak iizere 389 Istanbul Nisantas1 Universitesi dgrencisinden anket
yontemiyle toplanmistir. Anket formunda kisisel bilgi formu, Narsisistik Kisilik Envanteri, Young Sema
Olgegi ve Oz Duyarlilik Olgegi yer almustir. Arastirmanin hipotezleri SPSS programu iizerinde ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri kullanilarak test edilmistir. Aragtirmanin bulgulari uyum bozucu sema alanlarinin ve 6z
sefkatin narsisizmin anlamli belirleyicileri oldugunu ve 6z sefkatin yetiskin bireylerde uyum bozucu
semalarin narsisistik kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisine aracilik ettigini géstermistir. Bulgular ayrica, uyum
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bozucu sema alanlariin ve 6z sefkatin narsisizm iizerindeki etkilerinin ve 6z sefkatin aracilik roliiniin kadin
ve erkek yetiskin bireyler i¢in birbirinden farkli oldugunu goéstermistir.
Anahtar Kelimeler: Narsisistik Kisilik, Oz Sefkat, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Yetigkin.

1. GIRI

Bir biresin kisiligi, dogustan gelen biyolojik 6zelliklerinin ve daha sonra edindigi
ve koklesmis davranigsal egilimlerinin bir bilesimidir. Diger bir deyisle kisilik, dogumla
baslayan, her insanin olaylara ve durumlara yiikledigi nemden etkilenen ve kisinin tiim
yasami boyunca kendini gosteren bir siiregtir. Bu siiregten sapmalar kisilik bozukluklarini
icerir. Giiniimiiz insanlari, en dikkat g¢ekici 6zelliklerinden biri olan benmerkezci olma
egilimine sahiptir. Vermeyi ve kaybetmeyi kabul etmeme, daima almaya odaklanma ve
sevgiyi ve yardimi ihmal etme, kendini diinyanin merkezi olarak gérme, diger insanlara
degersiz ve gereksiz diyen narsisistik kisilik 6zellikleri yaygindir. Narsisizm, bencilce
davranarak, empati kurmadan, egonun baskalarinin 6z sefkatiyle, duygu, diisiince ve
ovgiileriyle desteklenmesine ihtiya¢ duyan bir kisilik yapisidir (Akhtar ve Thompson,
1982: 13; Kernberg, 2012: 202). Narsisizm; kibir, kendini begenmislik, gosteriscilik ve
benmerkezcilik olarak da tanimlanmaktadir (Twenge ve Campbell, 2010: 3). Teknolojik
gelismeler sayesinde giiniimiizde bir¢ok seyi daha kolay bagsarmak miimkiin olmaktadir.
Narsisistik kisilik o6zelliklerine sahip insanlar teknolojinin gelismesiyle begenilme ve
taninma arzusunu tatmin etmenin yeni yollarmi kesfetmislerdir. Ozellikle sosyal medya
kullanimi ile birlikte insanlarin hayatlari, kendilerini taniyan tanimayan bir¢ok kisinin
begenisine sunabilecekleri bir duruma girmistir. Kullanimi arttik¢a insanlarin sosyal
medya araciligiyla doyum ve taninma istegi de ortadan kalkmaya baglamstir.

Narsisizimle ilgili ve onun kadar énemli bir diger olgu 6z sefkattir. Oz-sefkat
kavraminin tarihi narsisizm kadar eski degildir. Oz-sefkat, bireylerin olumsuz kosullar
altinda eksikliklerinin ve basarisizliklarinin farkinda olmasi ve hosgoriilii olmasi, olumsuz
yonlerine odaklanmasi ve kendilerini yargilamak yerine empatik bir tutum gelistirmesi,
eksikliklerini ve basarisizliklarin1 herkesin yasayabilecegi bir durum olarak gormesi
anlamina gelmektedir (Neff, 2003: 86; Raes vd., 2011: 251). Hayat standartlarinin giderek
zorlastig1 bu giinlerde insanlarin hayatlarini kolaylastirmak i¢in kendileriyle ilgili diigiince
ve duygularmi anlamalar1 énemlidir. Oz sefkat, insanlarin hayatlarindan daha fazla keyif
almalarma yardimci olma konusunda kritik bir rol oynamaktadir. Oz-sefkatin ruh saglhig
sorunlari i¢in koruyucu bir faktor oldugu tartisilmaktadir (Thompson ve Waltz, 2008: 557,
Pauley ve McPherson, 2010: 130; Raes, 2010: 758; Van Dam vd., 2011: 5; Ferreira, Pinto
Gouveia ve Duarte, 2013: 2018).

Narsisistik kisilige sahip kisiler dis diinyaya miikemmellik i¢in c¢abalasalar da
kendilerini nasil gordiikleri bilimsel aragtirmalarin konusu olmustur. Bu kisilerin olumsuz
duygularin1 diizenlemekte giigliik ¢ekip ¢ekmedikleri, bas edemeyecekleri sorunlari olup
olmadigi, kendilerine ve c¢evrelerine karsi ne kadar sefkatli olduklar1 veya ne kadar
miikemmeliyetci olduklari, uyum bozucu semalar ile aralarindaki iliskiler arastirilmistir
(Aktas ve Sahin, 2018: 365). Oz sefkat ile narsizm arasindaki iliskilere dikkat ceken
aragtirmalar da mevcuttur. Ancak bu ¢aligmalarin sayis1 yeterli degildir. Ayrica, kisilik
bozukluklarinin narsizm {izerindeki etkilerinde 0z sefkatin araci roliinii arastiran
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caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kapsamda bu arastirmada yetigkin bireylerde erken
déonem uyum bozucu sema alanlari, narsisistik kisilik ve 6z sefkat arasindaki iligkileri
cinsiyet degiskenini de hesaba katarak incelemek ve yetiskin bireylerde erken donem uyum
bozucu sema alanlar ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide 6z sefkatin araci
rollinii aragtirmak amaclanmistir.

Aragtirmanin amacina uygun olarak bu arastirmada alt1 hipotez test edilecektir:

Hi: Yetiskin bireylerde erken donem uyum bozucu sema alanlar1 narsisistik kisilik
ozelliklerini etkiler.

H2: Yetiskin bireylerde erken donem uyum bozucu sema alanlarinin narsisistik
kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisi kadin ve erkekler agisindan farklidir.

Hs: Yetiskin bireylerde 6z sefkat narsisistik kisilik 6zelliklerini etkiler.

Ha: Yetigkin bireylerde 6z sefkatin narsisistik kisilik 6zellikleri {izerindeki etkisi
kadin ve erkekler a¢isindan farklidir.

Hs: Yetiskin bireylerde erken donem uyum bozucu sema alanlari 6z sefkat
araciligiyla narsisistik kisilik 6zelliklerini etkiler.

Hs: Yetigkin bireylerde erken dénem uyum bozucu sema alanlarinin 6z sefkat
araciligtyla narsisistik kisilik ozellikleri lizerindeki etkisi kadin ve erkekler acisindan
farklidir.

2. KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu kisminda sema kurami, narsizm ve 0z sefkat kavramlar1 hakkinda
kisaca agiklamalarda bulunulmustur.

2.1. Sema Kuram

Yasamin erken donemlerinde baglayan ve devam eden kalip, sema olarak bilinir.
Semalar nasil iligki kuruldugunu, davranildigini, hissedildigini ve diisiiniildiigiinii etkiler.
Genel olarak semalar, duyusal bilgilerin zihinde yorumlanmasini etkileyen, bilgilerin uzun
stireli bellekte kodlanmasini sekillendiren, bellekte depolanan bilgilerin yeniden islemeyi
yonlendiren ve davranigsal tepkiyi etkileyen zihinsel modelleri veya Orgiitsel yapilar
kapsar (Young ve Klosko, 2016: 22). Semalarla iligkilendirilen bir fikir ve iliskiler sistemi
olarak tanimlanabilecek bir kavram, diger kavramlarla birlestirilerek anlam kazanir ve
insanlarin hatirlamasin1 kolaylastirir. Insanlar cok basit semalar ile dogarlar, var olan
semalar1 deneyimleriyle gelistirirler ve bdylece yeni semalar olustururlar. Cocuklugunda
reddedilme ve utanma duygular1 yasayan bir kisi, diger insanlarin niyeti bu olmasa bile
yetiskinlikte daha kolay reddedilmis ve utanmis hissedebilir (Yurtseven, 2019: 7).

Biligsel teorinin sagliksiz kendilik algilar1 olarak tanimladigi semanin temel fikri,
Young, Klosko ve Weishaar (2003: 5) tarafindan erken donem uyumsuz sema kavramini
ortaya koyacak sekilde genisletilmistir. Erken donem uyumsuz semalar; ¢ocuklukta veya
ergenlikte ortaya ¢ikan ve hayat boyu gelisen ve karmasik hale gelen kaliplar olarak
tanimlanir. Islevselligi dnemli dl¢iide sinirlar ve bireyin kisilerarasi iliskilerinin yani sira
anilarini, duygularini, bilislerini ve bedensel duyumlarin1 kapsarlar. Temel degiskelerin
etkilesiminin erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde anahtar olduguna
inanilmaktadir. Bunlar, temel duygusal gereksinimler (giivenli baglanma, 6zerklik, aktivite
ve pozitif kimlik), erken hos olmayan deneyimler ile ihtiya¢ ve duygular ifade etme
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yeteneginin (baslica duygusal ihtiyaglarin tatmini) yikict sekilde engellenmesi, travma
veya magduriyet, ihtiyaclarin asir1 tatmini veya asiri koruma, secilen igsellestirme ve
0zdeslesme ile mizag olarak kabul edilir (Young vd., 2003; Cift¢i, 2020: 7). Semalar,
bireylerin insanlarin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde kim oldugunu ve diinyanin nasil
bir yere sahip oldugunu Ogrenmelerine destek olur, bu da onlarin g¢evrelerine uyum
saglamalarini kolaylastirir; bu nedenle islevsel olduklari iddia edilmektedir (Young vd.,
2003: 8). Semalar bir kisinin temel deneyimleri, kendisi ve diinya hakkindaki bilgileri nasil
yorumladigint etkilemektedir. Semalar temel zihinsel yapilardir. Erken donemdeki
uyumsuz semalar zamanla kati, sarsilmaz ve degismez inanglara doniiserek onlari daha
giiclii hale getirir. Semalar filtre gorevi goriir ve bireyin aldigr bilgileri degerlendirir.
Olaylar var olan semalara gére yorumlanir ve yanitlanir. Bu sekilde bilgi ¢carpitilir.

Sema kavrami erken donem uyumsuz semalarin kisaltilmis halidir. Dolayisiyla
semalar, bireyin ve diinyanin olumsuz yonleriyle ilgilenmektedir (Young, 1994: 5). Erken
déonem uyum bozucu semalar bes sema ile temsil edilir ve bu sema alanlari igerisinde 18
erken donem uyumsuz sema alanlar1 belirlenmistir Young vd.,(2003: 9):

1- Ayrima ve Dislanma (Reddetme) Sema Alani: Kisilerin bagkalarina giivenli
baglanma taleplerinin tam olarak karsilanmamas1 durumunda gelisen semalardir. Bu kisiler
bu sema alanina sahipken giiven, istikrar, baris, sevgi, paylagsma gibi ihtiyaclarinin
baskalar1 tarafindan karsilanamayacagina inanirlar. Bu semanin bes alt boyutu
bulunmaktadir. Bunlar; terkedilme semast boyutu, siiphecilik/istismar semast boyutu,
duygusal yoksunluk semasi boyutu, kusurluluk/utanma semasi boyutu ve toplumdan
izolasyon (yabancilasma) semasi boyutudur

2- Bozulmus Ozgiirliik (Eylemlilik) Sema Alani: Bu semada, zorluklarla karsilasma
ve miicadele etme, isi basarma, yalniz kalma, sevdiklerinden uzak durma, yalniz ¢aligma
gibi alanlarda yetersizlige iliskin tavir ve davranislarla iliski bulunmaktadir. Bu semaya
sahip kisiler, cocukken asagilanan, yetersiz hissettirilen, bagimlilig1 tesvik edilen ve asirt
korumaci bir gecmise sahiptir. Bu semanin dort alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar;
bagimlilik/sakatlik semasi boyutu, zayiflik semasi boyutu, baglanma semas: boyutu
(gelismemis benlik) ve basarisizlik semas1 boyutudur.

3- Hasarli/Zayif Sema Alani: Bu sema alani, gercekei sinirlar ve 6zdenetim ihtiyaci
karsilanmadiginda ortaya ¢ikar. Kisisel kisitlamalar, kisisel ylikiimliiliikler ve zaman iginde
tutarlt davranigt siirdiirememe ile ilgisi vardir. Birey, baskalarinin haklarina saygi
duymakta giliclik c¢eker. Bu semanin iki alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar;
dogruluk/gérkemlilik semas1 boyutu ve yetersiz 6z kontrol semas1 boyutudur.

4- Baskalarina Yonelim Sema Alani: Bu alanda bireyin ihtiya¢ ve duygularini ifade
etmesi gereksinimi karsilanmaz. Birey, onaylanmamaktan korktugu i¢in diger kisinin
arzularma ve duygularina odaklanir. Bu nedenle kisi kendi isteklerinin net olarak farkinda
degildir. Bu semanin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; boyun egme/geri ¢ekilme sema
boyutu, 6zveri sema boyutu ve taninma arayisi sema boyutudur.

5- Asirt Duyarlilik ve Bastirma Sema Alani: Bu alan, kendiliginden olusan ve
onaylanma ihtiyacini karsilamayan bir sema alanidir. Burada kisi hatalardan kaginmaya ve
amaclarina ulasmaya calisir. Kendini iy1 hissetmek, mutlu olmak, kendini bagkalarina ifade
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etmek bu semaya sahip bireyler i¢in Onemsizdir. Bu semanin dort alt boyutu
bulunmaktadir.  Bunlar;  karamsarlik/dayaniksizlik sema  boyutu, duygularin
bastirilmasi/asirt sorumluluk semasi boyutu, kati1 (acimasiz) standartlar/sert elestiri semasi
boyutu ve ceza semasi boyutudur.

2.2. Narsisistik Kavrami ve Davranis Sekilleri

Narsisizm, genel olarak, kisinin kendi zihinsel ve fiziksel kimligiyle sagliksiz bir
baglantis1 ve hayranligi, kendine hayranlik duymasi, kendini {istiin gérmesi ve empati
kuramamasidir (Seward, 2007: 1). Narsisizm kavrami, bireyin kendine verdigi onem ve
kendini sevmesi ile iliskilidir (Campbell ve Campbell, 2009: 216). Insanlar hayatta kalmak
icin ihtiya¢ duyduklari enerjinin ¢ogunu narsisizmden alirlar. Narsisizm hayatta kalmak
icin ayn1 zamanda hayatlar tehlikeye atmaktadir. Tipik narsisistik nesne, kisinin kendi
cabalarinin sonucu olan bir seydir. Kendi isine ve basarilarina olan saplantili ilgisi, stirekli
olarak calisma siirecine ve kullandigi malzemelere olan ilgisiyle dengelenir, ¢ilinkii
narsisizminin nesnesi kendi emeginin {irtiniidiir. Bu nedenle, bu tiir narsisizmin nedenleri
kendi kendini kontrol etmedir. Pek ¢ok narsist insanin da kullandig1 yontem neden yaratici
giice sahip oldugunu anlamaya yardimci olabilir (Lasch, 2006: 92). Narsisizmin bu yonii,
faydali sonuglar dogurdugu icin kabul edilebilir. Bununla birlikte, yararli faydalarin yerini,
doz arttik¢a olumsuz, zararli ve i¢ karartict sonuglar alabilir.

Narsisistik kisilik bozuklugundaki nesne, bireyin yapmis oldugu veya iiretmis
oldugu degil, sahip olduklaridir. Bu tiir narsisizmin maraziligi, kontrol edici bir unsurun
yoklugundan kaynaklanir. Narsist kisi kendine siirlar koyamaz. Kendini begenmisligine
giderek daha cok kapilir ve kendi kendini herkesten soyutlar (Foster ve Campbell, 2007:
1321). Narsist zihniyet yalan sdylemekle karakterizedir. Kendisi hakkinda sagladigi
herhangi bir ayrintt yanlis olabilir. Diistinceleri genellikle orijinal degildir. Giiciinii
kullanmas1 gerektiginde tarihi figlirlerden birinin s6zleriyle kendini savunmaya ¢alisir.
Ancak mesajda kullanilan kelimeler, kimligin sdyledigi kelimelerle ve aktardig: fikirlerle
nadir sekilde oOrtiisiir. Bunun nedeni, kelimeleri veya kapsami kendisine gore
degistirmesidir. Is basarisini, isleri bu sekilde degistirme konusundaki essiz giiciine
borgludur. Narsist, Ustleriyle denge icindedir. Ciinkli onu anlayabilecek tek kaynak
onlardir. Astlar1 onun en kotii kabusudur. Yetenekleri, kaynaklar1 ve kimlik bilgileri g6z
oniline alindiginda, tek egitim kaynag1 ve gorecekleri ve hissedecekleri ilk ve son nimet
oldugunu iddia eder. Kendisi en iyisidir ve bu iddianin sinanabilecegi her tirli ortamdan
kagimmaktadir (Cihangiroglu vd., 2015: 4). Ancak baskalarinda sahip olamadiklar
nitelikleri gordiiklerinde yogun bir kiskanclik duyarlar. Yetersiz yonlerini bagkalarina
yansitarak onlar1 degersizlestirmeye ¢alisirlar (Kernberg, 2004: 6).

Narsist, essiz ve 0zel olduguna inanir. Herkesin sahip oldugu zayifliginin
iistesinden ¢oktan gelmistir. Bu nedenle, bu niteliklere sayg1 gosterilmelidir. Istedigini
alamaymca hemen kafasi karisir. Biri tarafindan hayal kirikligina ugrarsa, o kisinin
g0zinde degerini diisiiriir. Empati eksikligi, insanlar1 isleyen nesneler olarak gérmesine
yol acar. Duygulari ve ihtiyac¢lar1 olmayan insanlardir; kullanilabilirler. Narsist insanlar bu
davraniglardan dolay1 nadiren sugluluk veya iiziintii duyarlar (Spencer, 2001: 86). Emmons
(1987: 11) narsisizmin yapisin1 uygunluk derecesine gore siniflandirmis ve dort ayr1 boyut
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olusturmustur. Bu dort yon, kibir/iistlinliik, kendine hayranlik/6zbakim, liderlik/otorite ve
somiirii/yetkilendirme seklindedir. Raskin ve Howard (1988: 899) narsisizmi yedi faktorle
ifade edilen bir yapida oldugunu belirtmislerdir. Bunlar; otorite, teshircilik, somiirii, kendi
kendine yeterlilik, hak iddiasi, iistiinliik ve kendi kendini absorve etmedir.

Narsisizm biligsel, duygusal ve davranissal yonleriyle nemli etkileri olan bir benlik
ozelligi olarak kabul edilir. Bu, kendisi hakkinda abartili ve gerg¢ek¢i olmayan olumlu
diisiinceleri icerir. Insanlarin ¢ogunlukla kendileri igin faydali olana ydnelme ve kotii
olandan kaginma stratejisini kullandiklar1 ortaya c¢ikmistir. Bu stratejiyi kendisi igin
diisiiniildiiginde mantikli gériinmektedir. Ancak bu basit strateji, karmagik bir sistem olan
toplum yapisinda ¢esitli sorunlara yol acabilmektedir (Campbell ve Campbell, 2009: 215).
Davraniglarinin diger insanlar lizerindeki etkisini diisiinmeyen ve sadece kendi ¢ikarlarini
Oonemseyen narsist kisilerin, diger insanlar1 incitecek sekilde davranmanin bu durumun bir
isareti oldugu diistintilmektedir (McWilliams ve Shedler, 2017: 16).

Bir ¢ocugun kendilik nesneleri ile etkilesim derecesi, kendini yapilandirma
iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Zayif etkilesim, kusurlu bir benlige yol agabilir (Kohut
ve Wolf, 1978: 415). Narsisistik libidonun bastirilmasi, varsayilan dogal kibirli ego ile
beklenmedik bir sekilde dikkate deger olumsuz deneyimlerden kaynaklanir. Bu durum
gercekte kendini gelistirmenin devam etmesini engellemekte ve narsisist isteklerin ve
gereksinimlerin yogunlagmasina sebep olmaktadir (Kohut, 2009: 4). Bu sayede, sisirilmis
0z-deger ve agagilik duygulari arasindaki gecisler yetiskinlikte gergeklesmektedir. Su anda,
benligin nesnesi olarak kabul edilen ebeveynler 6énemli derecede 6nem kazanmaktadir.
Hem c¢ocugun ihtiyaglarini dogru bir sekilde ele almanin 6nemi hem de ¢ocuklar ile
yaptiklar1 bagin 6nemi vurgulanmaktadir. Karsilanmazlarsa, bu patolojik narsisizme yol
acabilir. Kendilik psikolojisi yaklagiminda hem nesne libidosunun hem de narsisistik
libidonun kendini gelistirme acisindan yararli oldugu kabul edilmektedir. Bu yontem,
benlik tizerinde etkisi olan ¢esitli sosyo-biyolojik unsurlar1 kabul eder. Ayrica kiiltiirden
kiiltiire gecis, kirsal yasamdan kent yasamina gecis gibi bir takim dis etkenlerin de dikkate
alimmasi gerektigi ileri siiriilmektedir (Kohut, 1972: 363).

Cocukluk ya da ergenlik doneminde beslenme ve baglanti gibi temel ihtiyaglarin
yetersiz veya agir1 karsilanmasi nedeniyle erken donem uyumsuz semalar adi verilen,
yasam boyu tekrarlayan ve kendi kendini baltalayan duygulanimsal ve biligsel yapilar
ortaya cikar. Yetigkinlikte kullanilan uyumsuz basa ¢ikma mekanizmalar1 bu semalarin
stirdiiriilmesine yol agar. Bu semalarin devam etmesi halinde bir takim ruhsal hastaliklara
yol acabilecegi diisiiniilmektedir (Ak vd., 2020: 4; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012: 6;
Young vd., 2003: 5). Duygusal yoksunluk, damgalama/utang ve yetkilendirme semalari
narsisistligin en belirgin semalar1 arasindadir. Cocukluk doneminde karsilanmamis
ihtiyaglariyla ilgili bireyler. Baglanma ve giiven talebinin, duygusal yoksunluk ve
sucluluk/utan¢ semalar1 tarafindan saglanmasina iliskin ayrilma ve reddedilme alanina
girerken, gerekcelendirme semasi, bagimsizlik ve yeterlilik ihtiyacina iliskin zedelenmis
siirlar semalar alanina aittir (Ak vd., 2020: 7).
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2.3. Oz Sefkat Kavramm

Merhamet, diger insanlarin acilarim1 duyarli, sabirli, sevgi dolu ve empatik bir
sekilde karsilama ve bu aciy1 herkesin yasayabilecegi bir deneyim olarak goérme
yetenegidir (Condon ve Feldman Barrett, 2013: 818). Oz-sefkat (6z duyarlilik) ise kisinin
sefkatli tutum ve davranislarini kendine yoneltmesini icermektedir. Neff (2003: 87) 6z-
anlayisi, aci, 1stirap, basarisizlik ve yetersizlik gibi zor zamanlarda kisinin kendisine kars1
sevgi dolu ve nazik bir yaklasim olarak tanimlar; bu kapsamda olumsuz duygularin
farkindalig1 ve kabulii; sahip olanabilecek her tiirlii zorlayici deneyimin insan olmakla ilgili
oldugu bilgisinden gelir. Bu baglamda 6z-sefkat, ac1 ve zor deneyimlerle bas etmenin
saglikli yollarindan biri olarak kabul edilmektedir (Neff, 2003: 88).

Oz-sefkat, bireylerin acilar1 ve hatalar1 karsisinda kendilerini sert bir sekilde
elestirmek yerine kendilerine karsi nazik olmalari, yasadiklarini sadece baslarina gelen bir
durum olarak degil, insan olmanin bir pargasi olarak gérmeleri ve acilarini saklamalaridir.
Bu deneyimleri kendileriyle asir1 6zdeslestirmek yerine temellenen diisiince ve duygularini
bilin¢lendirmesidir (Neff, 2004:30). Diger bir deyisle 6z-sefkat, bireylerin kendi
acilarindan kagmak yerine acilarina agik olmasi, acilarina dokunabilmesi ve bu aciyi
azaltmak ve iyilestirmek istemesidir. Bu baglamda 6z-sefkat kavrami, hi¢ kimsenin
miilkemmel olmadigini, herkesin hata yapabilecegini ve yetersizlikler yasayabilecegi
durumlarla karsilasabilecegini ancak bunun da degerli oldugunu vurgulamaktadir (Neff,
2003: 89). Tanimdan da anlasilacag: gibi, 6z-sefkat bireylerin kendilerine ve bagkalarina
davraniglarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Aragtirmalar, 6z-sefkatin nezaket, iyimserlik, kendini anlama, merak, umut,
mutluluk, esenlik ve kabul gibi pozitif psikolojinin merkezinde yer alan dnemli niteliklere
yol agan kritik islevlere sahip oldugunu gostermistir (Gilbert ve Procter, 2006: 378; Neff
vd., 2007; Neff ve Tirch, 2013; Neff ve Costigan, 2014). Oz sefkat ile yasam doyumu,
mutluluk, iyimserlik, ihtiya¢c doyumu, benlik saygisi, kendini kabul ve dayaniklilik
arasinda pozitif bir iligski oldugunu bildirilmistir (Neff, 2003; Neff, Hsieh ve Dejitterat,
2005: 264; Neff vd., 2007; Neff ve McGehee, 2010). Ayrica 6z-sefkatin kendini gelistirici
mizah ve iletisim becerileri, sosyal destek, bilin¢li farkindalik ve dayaniklilik, olumlu anne
ve baba algist ve olumlu benlik algis1 gibi olumlu ruh saglhigin1 yordayan kavramlarla da
olumlu bir iligkisi oldugu gosterilmistir (Andig, 2013; Aydin Siinbiil, 2016). Ote yandan
yapilan calismalarda depresyon, kaygi, ajitasyon, 6fke, stres, olumsuz internet kullanima,
duygu diizenleme giicliigli, yalnizlik, iligkilere iliskin biligsel ¢arpitmalar ve 6z-sefkat
arasinda negatif yonde iliski oldugu saptanmistir (Leary vd., 2007: 888; Thomspon ve
Waltz, 2007: 557; Akin, 2010; Mosewich vd., 2011: 104; Andig, 2013: 26; Yigit, 2015: 15;
Aydm Sinbiil, 2016; Yildinnm ve Sari, 2018). Kisacasi, yiiksek 6z-sefkat ruh sagligi
iizerinde olumlu bir etkiye sahipken, diisiik 6z-anlayis kisinin ruh saghgini tehdit eden
durumlar tesvik edebilmektedir. Bu baglamda bireylerde 6z-sefkat gelistirilerek onlarin
olumlu o&zelliklerinin gelistirilebilecegi gibi, olumsuz algi ve ruh hallerinin Oniine
gecilmesinde de dikkate deger bir yol saglanabilecegi sdylenebilir.

Oz-sefkat/anlayis/duyarlilik yapisinin ii¢ béliimii vardir. Her 6genin hem olumlu
hem de olumsuz bir boyutu vardir. Bu boyutlar; pozitif (kendini sevme, ortak yanlarin
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farkinda olma ve bilingli farkindalik) ve negatif (izolasyon, 6z yargilama ve asiri
0zdeslesme) olarak ikiye ayrilir (Costa vd., 2016: 463). Bu sekilde alt1 alt boyut 6z-sefkat
kavraminin tamamini olusturur (Neff, 2003: 87). Bu yapiy1 olusturan alt boyutlardan 6z-
sevecenlik, paylasmanin farkinda olma ve bilingli farkindalik, 6z-sefkatli bir tutumu
olumlu olarak tanimlarken; izolasyon, 6z yargilama ve asir1 6zdeslesme, 6z sefkatli bir
tutumu olumsuz olarak tanimlamaktadir (Yildirim ve Sar1, 2018: 2504).

3. YONTEM

Nicel arastirma yontemleriyle gergeklestirilen bu ¢calismada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin verileri 2022-2023 egitim-6gretim doneminde Istanbul
Nisantas1 Universitesi'nde egitim gdren ve arastirmaya katilmaya gomiillii olmus 389
ogrenciden toplanmustir. Orneklemdeki kadin ve erkek sayisinin birbirine yakin olmasina
0zen goterilmistir.

Arastirmanin verileri anket teknigiyle toplanmistir. Anket formu icinde Kisisel
Bilgi Formunun, Narsisistik Kisilik Envanterinin, Young Sema Olgeginin ve Oz Duyarlilik
Olgeginin yer aldigi dort boliimden olusmustur. Kisisel bilgi formu dgrencilerin sosyo-
demografik Ozellikleri, cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim diizeyi, birlikte yasadig
kisiler, aylik gelir durumu, tibbi rahatsizligi, ebeveynlerin psikolojik rahatsizligi, madde
kullanimi, zarar verici davraniglart ve g¢alisma durumuna iliskin bilgileri hedefleyen
sorular1 igermektedir.

Narsisistik Kisilik Envanterinin 220 soruluk orijinal hali Raskin ve Hall tarafindan
(1979) gelistirilmistir. Bu arastirmada Ames vd. (2006) tarafindan gelistirilmis olan ve
Atay (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Narsisistik Kisilik Envanteri kisa formu
kullanilmigtir. Envanter iki secenekli 16 maddeden olugmakta ve orglitsel davranisa
odaklanan narsisizmi 6lgmektedir.

Young Sema Olgegi Jeffrey Young (1999) tarafindan gelistirilmis ve Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Olgek 90 maddeden
olusan 6'l Likert tipinde bir dlgektir. Olgek, 5 sema alaninda 14 alt boyut icermektedir.
Bunlar; terk edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk-utang, sosyal izolasyon, bagimlilik-
yetersizlik, basarisizlik, dayaniksizlik, yetersiz 6zdenetim, kendini feda etme, onay arama,
karamsarlik, duygular1 bastirma, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik alt boyutlaridir.

Oz Duyarhilik (Sefkat) Olgegi Neff tarafindan (2003) gelistirilmistir ve Akin vd.
(2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 5°1i likert tipinde 26 maddeden
olusmaktadir. Olgek 6 alt boyut icermektedir. Bunlar; 0z-sevecenlik, 6z-yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesmedir.

Arastirmanin verileri IBM SPSS 25 programi iizerinde betimsel istatistikler,
Pearson momentler carpimi korelasyon testi ve coklu dogrusal regresyon testi kullanilarak
analiz edilmistir. Istatistiki anlamlilik %95 giiven diizeyinde aranmistir.

4. BULGULAR

4.1. Betimsel Bulgular

Asagida Tablo 1°de katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleriyle ilgili bulgular
sunulmustur. Tablo 1°de sunulan bulgulara gore katilimcilarin %48,6’s1 kadin, %51,4’1
erkektir. Kadinlarin yas ortalamasi 27,29+7,03 olarak bulunurken, erkeklerin yas
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ortalamasi 26,78+5,06 olarak bulunmustur. Kadinlarin %68,8’inin lisans mezunu,
%23,3’linilin ise lise mezunu oldugu goriilmektedir. Erkeklerin ise %61,5’nin lisans
mezunu, %30,5’inin ise lise mezunu oldugu goriilmektedir. Kadinlarin %85,7’si bekarken,
erkeklerin %91,5’1 bekardir. Kadmlarin %54°i yalniz yasadigini, %33,3’i ise ailesiyle
birlikte yasadigini belirtmistir. Erkeklerin ise %55°1 yalniz yasadigini, %39,5’1 ise ailesiyle
birlikte yasadigmni belirtmistir. Kadinlarin  %77,2’sinin, erkeklerin ise %84 {iniin
gelirlerinin giderlerine esit oldugu goriilmektedir. Kadinlarin %4,8’inde tan1 koyulmus bir
tibbi rahatsizlik varken, erkeklerin %3,5’inde tan1 koyulmus bir tibbi rahatsizlik vardir.
Kadinlarin %3,7’sinin, erkeklerin ise %1,5’inin ebeveynlerinde tan1 koyulmus psikiyatrik
bir rahatsizlik vardir. Kadinlarin %7,9’u erkeklerin ise %6’s1 alkol kullandiklarini
belirtmistir. Kadinlarin %69,8°1 ¢caligmadigini belirtirken, erkeklerin %64,5’1 calismadigini
belirtmistir. Kadinlarin %10,6’s1 kendilerine zarar verici davraniglarda bulundugunu
belirtirken erkeklerin %7’si kendilerine zarar verici davraniglarda bulundugunu
belirtmistir.

Tablo 1: Sosyo-demografik Bilgilere iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Kadin Erkek
Fr Y F Y

Egitim diizeyi

Ortaokul mezunu 2 1 - -

Lise mezunu 4 2 6 3

On lisans mezunu 6 3 6 3

Lisans mezunu 1 6 1 6

Yiksek lisans mezunu 7 3 9 4

Doktora mezunu - - 1 0

Medeni durum

Bekar 1 8 1 9

Evli 2 1 1 8

Esi vefat etmis 1 0 - -

Bosanmig 5 2 - -
Birlikte yasanilan kisi

Es ya da partneriyle 1 9 8 4

Ailesiyle 6 3 7 3

Arkadaglariyla 6 3 3 1

Yalniz 1 5 1 5
Aylik gelir durumu

Gelirim giderimden diisiik 2 1 1 8

Gelirim giderime esit 1 7 1 8

Gelirim giderimden yuksek 1 7 1 8
Tam koyulmus tibbi rahatsizhk

Var 9 4 7 3

Yok 1 9 1 9

Ebeveynlerde tam1 koyulmus psikiyatrik
Var 7 3 3 1
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Yok 1 9 1 9
Madde kullanimi
Evet, alkol kullaniyorum 1 7 1 6
Hayir kullanmiyorum 1 9 1 9
Calisma durumu
Calistyorum 5 2 7 3
Calismiyorum 1 6 1 6
Emekliyim 1 0
Yasaminiz boyunca kendinize zarar verici
Evet 2 1 1 7
Hayir 1 8 1 9

Asagida Tablo 2’de katilimcilarin narsistik kisilik sema boyutlart ve 0z sefkat
boyutlariyla ilgili bulgular1 kadin ve erkek i¢in ayri ayr1 sunulmustur. Bulgular
incelendiginde kadin katilimcilarin narsisizm degiskeninden ortalama 1,55+0,16 puan
aldiklar, erkek katilimeilarin ise ortalama 1,58+0,15 puan aldiklar1 goriilmektedir. Young
sema boyutlartyla ilgili bulgulara bakildiginda kadinlarin en yiiksek puan aldiklar
semalarin 4,19+1,35 ortalama ile yliksek standartlar semasi, 3,72+0,87 ortalama ile onay
arama, 3,64+0,79 ortalama ile cezalandiricilik ve 3,57+0,73 ile yetersiz 6zdenetim semasi
oldugu goriilmektedir. Kadinlarin en diisiik puan aldiklari semalarin ise 1,51+0,72 ortalama
ile kusurluluk, utan¢ semasi, 1,94+0,61 ortalama ile bagimlilik, yetersizlik semasi,
2,05+0,71 ortalama ile basarisizlik semas1 ve 2,12+0,76 ortalama ile terk edilme semasi
oldugu goriilmektedir. Erkeklerin ise en yiiksek puan aldiklar1 semalarin 4,56+1,08
ortalama ile yiiksek standartlar semasi, 3,84+0,74 ortalama ile onay arama, 3,74+0,73
ortalama ile cezalandiriciik ve 3,65+0,69 ile yetersiz O6zdenetim semast oldugu
goriilmektedir. Erkeklerin en diisiik puan aldiklar1 semalarin ise 1,61+0,86 ortalama ile
kusurluluk, utang semasi, 1,98+0,71 ortalama ile bagimlilik, yetersizlik semasi, 2,09+0,77
ortalama ile basarisizlik semas1 ve 2,234+0,76 ortalama ile terk edilme semasi oldugu
gorillmektedir. Oz sefkat dlgeginin alt1 alt boyutuyla ilgili olarak ise 6z sevecenlik
boyutundan kadinlar ortalama 3,09+0,65 puan alirken, erkekler ortalama 3,12+0,58 puan
almislardir. Oz yargilama boyutundan kadimlar ortalama 3,13+1,06 puan, erkekler ise
ortalama 3,51+0,89 puan almislardir. Paylagimlarin bilincinde olma boyutundan kadinlar
ortalama 3,57+0,84 puan, erkekler ise ortalama 3,47+0,77 puan almislardir. Izolasyon
boyutundan kadinlar ortalama 2,88+0,74 puan, erkekler ise ortalama 2,95+0,61 puan
almislardir. Bilinglilik boyutundan kadinlar ortalama 3,40+0,77 puan, erkekler ise ortalama
3,44+0,68 puan almislardir. Asir1 6zdeslesme boyutundan kadinlar ortalama 3,74+1,08
puan, erkekler ortalama 3,6541,02 puan almislardir.

Tablo 2: Arastirma Degiskenlerine iliskin Tamimlayici istatistik Degerleri

Kadin (n=189) Erkek (n=200)
Ort. Ss. Ort. Ss.
Narsisizm 1,55 0,16 1,58 0,15

Sema boyutlan
Terk edilme 2,12 0,76 2,23 0,76
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Duygusal yoksunluk 2,82 1,00 3,10 0,84
Kusurluluk utang 1,51 0,72 1,61 0,86
Sosyal izolasyon 2,56 0,77 2,67 0,77
Bagimlilik, yetersizlik 1,94 0,61 1,98 0,71
Basarisizlik 2,05 0,71 2,09 0,77
Dayaniksizlik 2,57 0,79 2,56 0,77
Yetersiz 6zdenetim 3,57 0,73 3,65 0,69
Kendini feda etme 3,21 0,85 3,26 0,71
Onay arama 3,72 0,87 3,84 0,74
Karamsarlik 3,11 0,93 3,24 0,84
Duygular1 bastirma asir1 sorumluluk 2,65 0,79 2,92 0,78
Yiksek standartlar 4,19 1,35 4,56 1,08
Cezalandiricilik 3,64 0,79 3,74 0,73
Oz sefkat boyutlar
Oz sevecenlik 3,09 0,65 3,12 0,58
Oz yargilama 3,43 1,06 3,51 0,89
Paylagimlarin bilincinde olma 3,57 0,84 3,47 0,77
Izolasyon 2,88 0,74 2,95 0,61
Bilinglilik 3,40 0,77 3,44 0,68
Asir1 6zdeslesme 3,74 1,08 3,65 1,02

4.2. Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Asagida Tablo 3’°te sema alt boyutlar1 ve 6z sefkat alt boyutlar1 ile narsistik kisilik
arasindaki iliskiler kadin ve erkek icin ayr1 ayr1 gosterilmistir. Kadin katilimcilarda
narsisizm ile duygusal yoksunluk, bagimlilik yetersizlik, yetersiz 6zdenetim, onay arama,
karamsarlik, duygulart bastirma asir1 sorumluluk, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik
semalar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler bulunmustur (r degerleri i¢in; p < 0,05).
Ayrica kadin katilimcilarda narsisizm ile kusurluluk utang semasi arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur (r degeri i¢in; p < 0,05). Bu sonuclara gore duygusal
yoksunluk, bagimlilik yetersizlik, yetersiz 6zdenetim, onay arama, karamsarlik, duygulari
bastirma asir1 sorumluluk, ytliksek standartlar ve cezalandiricilik semalarindan yiiksek puan
alan kadin katilimcilarin narsisizm puanlari da ytiksek olarak bulunurken, kusurluluk utang
semasi yliksek olan kadin katilimcilarin narsisizm puanlari diistik olarak bulunmustur.

Erkek katilimcilarda ise narsisizm ile duygusal yoksunluk, yetersiz 6zdenetim,
kendini feda etme, onay arama, karamsarlik, duygulari bastirma asir1 sorumluluk, yiiksek
standartlar ve cezalandiricilik semalar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit
edilmistir (r degerleri icin; p < 0,05). Ayrica erkek katilimcilarda narsisizm ile kusurluluk
utang semast arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski saptanmustir (r degeri igin; p < 0,05).
Bu sonuclara gore duygusal yoksunluk, yetersiz 6zdenetim, kendini feda etme, onay arama,
karamsarlik, duygular1 bastirma asir1 sorumluluk, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik
semalarindan yiiksek puan alan erkek katilimcilarin narsisizm puanlart da yiiksek olarak
bulunurken, kusurluluk utan¢ semasi yiiksek olan erkek katilimcilarin narsisizm puanlari
diisiik olarak bulunmustur.

Narsisizm ile 0z sefkatin alt boyutlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda ise
kadinlarda narsisizm ile 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik ve asir1
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0zdeslesme boyutlart arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur (r degerleri i¢in;
p < 0,05). Buna gore kadin katilimcilarin 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,
bilinglilik ve asir1 6zdeslesme puanlari arttiginda narsisizm puanlari da artmaktadir.

Erkek katilimcilarda ise narsisizm ile 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,
izolasyon ve asir1 O0zdeslesme boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit
edilmistir (r degerleri icin; p < 0,05). Buna gore erkek katilimcilarin 6z yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon ve asir1 6zdeslesme puanlari arttiginda narsisizm
puanlari da artmaktadir.

Tablo 3: Narsisizm ile Semalar ve Oz Sefkat Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglart

Narsisizm
Kadin Erkek
Sema boyutlar1
Terk edilme 0,125 0,090
Duygusal yoksunluk 0,383** 0,310**
Kusurluluk utang -0,155* -0,262**
Sosyal izolasyon 0,090 0,003
Bagimlilik yetersizlik 0,158* -0,100
Basarisizlik -0,069 -0,093
Dayaniksizlik 0,014 0,071
Yetersiz 6zdenetim 0,467** 0,351**
Kendini feda etme 0,143 0,191**
Onay arama 0,389** 0,509**
Karamsarlik 0,254** 0,302**
Duygular1 bastirma asir1 sorumluluk 0,476** 0,216**
Yiksek standartlar 0,688** 0,686**
Cezalandiricilik 0,200** 0,324**
Oz sefkat boyutlar
Oz sevecenlik 0,105 0,077
Oz yargilama 0,347%* 0,332**
Paylasimlarin bilincinde olma 0,227** 0,323**
izolasyon 0,058 0,162*
Bilinglilik 0,215** 0,061
Asir1 6zdeslesme 0,294** 0,261**

*p<0,05 *p<0,01

4.3. Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesi

Aragtirmanin hipotezlerini test etmek i¢in semalarin narsisizm iizerindeki etkisinde
0z sefkat boyutlarinin araci rolii incelenmistir. Bu incelemede semalar bagimsiz degisken
olarak kabul edilirken, narsisizm bagimli degisken olarak, 6z sefkat alt boyutlari ise araci
degisken olarak kabul edilmistir.

Oz sefkat boyutlarinin aracik rolii analizinde tanimlanan &nciiller sunlardir:

1- Semalar (bagimsiz degisken) ve narsisizm (bagimli degisken) arasindaki iligki
anlamli olmalidir.

2- Semalar (bagimsiz degisken) ve 6z sefkat alt boyutlar1 (aract degisken)
arasindaki iliski anlamli olmalidir.
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3- Narsisizm (bagimli degisken) ve 6z sefkat alt boyutlar1 (araci degisken)
arasindaki iliski anlamli olmalidir.

Bu onciillere uygun olarak ¢coklu dogrusal regresyon analizleri gergeklestirilmis ve
elde edilen bulgular asagida tablolarda gosterilmis ve yorumlanmastir.

4.3.1. Semalarin Narsizm Uzerindeki Etkilerinin Analizi

Tablo 4’te semalarin narsisizm lizerindeki etkilerini analiz etmek i¢in kullanilan
coklu dogrusal regresyon testi bulgular1 kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 gosterilmistir.
Bulgulara gore kadinlarda ve erkeklerde bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
sema boyutlarinin narsisizm degiskeninin varyansinin kadinlarda %60,8’ini (F = 19,288 ve
p < 0,01) ve erkeklerde %60,6’sin1 (F = 20,347 ve p < 0,01) agiklayabildigi goriilmiistiir.
Bulgulara gore kadinlarda yetersiz 6zdenetim, duygulari bastirma asir1 sorumluluk ve
yiiksek standartlar semalar1 narsisizmi anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir. Erkeklerde
ise onay arama, duygulari bastirma asirt sorumluluk ve yiiksek standartlar semalar
narsisizmi anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir. Ote yandan, erkeklerde sosyal
izolasyon, bagimlilik yetersizlik ve cezalandiricilik semalarinin narsisizmi anlamli ve
negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu bulgulara dayanilarak ilk onciiliin saglandig1
varsayilmistir.

Tablo 4: Semalarin Narsisizm Uzerindeki Etkisine Ydnelik Regresyon Analizi
Sonuclari

Bagimh degisken: Kadin Erkek
Narsisizm p t p /] t p
Terk edilme -0,062 -0,576 0,565 0,240 1,865 0,064
Duygusal yoksunluk -0,062 -0,626 0,532 -0,071 -0,626 0,532
Kusurluluk utang -0,123 -1,150 0,252 -0,100 -0,720 0,473
Sosyal izolasyon -0,012 -0,121 0,904 -0,309 -2,123 0,035
Bagimlilik yetersizlik 0,113 1,145 0,254 -0,451 -3,199 0,002
Basarisizlik -0,100 -0,939 0,349 0,046 0,384 0,701
Dayaniksizlik -0,017 -0,194 0,846 0,106 0,630 0,529
Yetersiz 6zdenetim 0,191 2,277 0,024 0,141 1,405 0,162
Kendini feda etme -0,137 -1,924 0,056 0,038 0,392 0,696
Onay arama 0,013 0,152 0,880 0,311 3,017 0,003
Karamsarlik -0,019 -0,250 0,803 -0,141 -0,954 0,341
Duygulan bastirma asit ) 075 3,490 0,001 0,241 2,405 0,017
sorumluluk
Ylksek standartlar 0,542 7,020 0,000 0,543 5,314 0,000
Cezalandiricilik -0,119 -1,306 ,193 -0,198 -2,093 0,038

F(14, 174) = 19,288, p < 0,01, F(14, 185) = 20,347, p < 0,01,
R2=10,608 R?= 0,606

4.3.2. Semalarin Oz Sefkat Uzerindeki Etkilerinin Analizi

Ikinci dnciilii test etmek icin semalarin 6z sefkatin alt1 alt boyutu {izerindeki etkileri
ayr1 ayri analiz edilmis ve Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9 ve Tablo 10°da
gosterilmistir.
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Tablo 5’te semalarin 6z sefkatin 6z sevecenlik alt boyutu Uzerindeki etkilerini
analiz etmek icin kullanilan ¢oklu dogrusal regresyon testi bulgular1 kadin ve erkekler i¢in
ayrl ayr1 gosterilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore kadinlarda ve
erkeklerde bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve sema boyutlarinin 6z
sevecenlik degiskeninin varyansinin kadinlarda %12,7’sini (F = 1,815 ve p < 0,01) ve
erkeklerde %20,5’ini (F = 3,398 ve p < 0,01) agiklayabildigi goriilmiistiir. Bulgulara gore
kadinlarda yetersiz Ozdenectim semast 0z sevecenligi anlamli ve pozitif ydnde
etkilemektedir. Erkeklerde ise karamsarlik semasi 6z sevecenligi anlamli ve negatif yonde
etkilemektedir.

Tablo 5: Semalarin Oz Sevecenlik Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglari

Bagimh degisken: Kadin Erkek
Oz sevecenlik B t p B t p
Terk edilme -0,250 -1,557 0,121 0,034 0,187 0,852
Duygusal yoksunluk -0,119 -0,812 0,418 0,304 1,896 0,060
Kusurluluk utang -0,058 -0,362 0,718 0,228 1,152 0,251
Sosyal izolasyon -0,074 -0,480 0,632 -0,111 -0,539 0,591
Bagimlilik yetersizlik -0,036 -0,243 0,809 0,248 1,235 0,218
Basarisizlik 0,243 1,531 0,128 -0,225 -1,315 0,190
Dayaniksizlik 0,016 0,123 0,902 0,316 1,328 0,186
Yetersiz 6zdenetim 0,298 2,382 0,018 -0,078 -0,545 0,586
Kendini feda etme -0,119 -1,120 0,264 0,150 1,085 0,279
Onay arama 0,039 0,310 0,757 -0,133 -0,907 0,365
Karamsarlik -0,057 -0,505 0,614 -0,680 -3,234 0,001
Duygulant - bastirma a5 1,282 0,202 0,031 0,219 0,827
sorumluluk
Yiksek standartlar 0,093 0,812 0,418 0,157 1,082 0,280
Cezalandiricilik -0,114 -0,838 0,403 0,174 1,294 0,197
F(14, 174) = 1,815, p < 0,05, F(14, 185) = 3,398, p < 0,01,
R?=0,127 R?=0,205

Tablo 6’da semalarin 6z sefkatin 6z yargilama alt boyutu ilizerindeki etkilerini
analiz etmek icin kullanilan ¢oklu dogrusal regresyon testi bulgular1 kadin ve erkekler i¢in
ayrli ayr1 gosterilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore kadinlarda ve
erkeklerde bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve sema boyutlarinin 6z
yargilama degiskeninin varyansinin kadmlarda %72,4tinii (F = 32,548 ve p < 0,01) ve
erkeklerde %61,3 tinii (F = 20,965 ve p < 0,01) agiklayabildigi goriilmistiir. Bulgulara gére
kadinlarda duygusal yoksunluk, kendini feda etme, karamsarlik, yiiksek standartlar ve
cezalandiricilik semalar1 0z yargilamay1 anlamh ve pozitif yonde etkilemektedir. Ayrica,
kadinlarda basarisizlik semasinin 6z yargilamayr anlamli ve negatif yonde etkiledigi
saptanmistir. Erkeklerde ise duygusal yoksunluk, bagimlilik yetersizlik, karamsarlik ve
cezalandiricilik semalarmin 6z yargilamayr anlamli ve pozitif yonde etkiledigi
gorilmektedir. Ote yandan erkeklerde kusurluluk utang ve dayaniksizlik semalarinin &z
yargilamay1 anlamli ve negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir.
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Tablo 6: Semalarin Oz Yargilama Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimh degisken: Kadin Erkek

Oz yargillama B t p B L p
Terk edilme -0,087 -0,967 0,335 -0,151 -1,185 0,237
Duygusal yoksunluk 0,550 6,651 0,000 0,425 3,798 0,000
Kusurluluk utang 0,064 0,711 0,478 -0,432 -3,132 0,002
Sosyal izolasyon -0,114 -1,310 0,192 -0,101 -0,699 0,486
Bagimlilik yetersizlik 0,083 1,003 0,317 0,730 5,220 0,000
Basarisizlik -0,184 -2,064 0,041 -0,104 -0,870 0,385
Dayaniksizlik -0,020 -0,268 0,789 -0,420 -2,531 0,012
Yetersiz 6zdenetim -0,114 -1,615 0,108 0,079 0,796 0,427
Kendini feda etme 0,128 2,126 0,035 -0,017 -0,172 0,864
Onay arama 0,078 1,117 0,266 -0,051 -0,497 0,620
Karamsarlik 0,186 2,913 0,004 0,439 2,995 0,003
Duygulan bastirma asit 155 475 0,142 0,110  -1,107 0,270
sorumluluk

Ylksek standartlar 0,222 3,423 0,001 0,018 0,179 0,858
Cezalandiricilik 0,276 3,613 0,000 0,294 3,142 0,002

F(14, 174) = 32,548, p < 0,01, F(14, 185) = 20,965, p < 0,01,
R?=0,724 R?=0,613

Tablo 7’de semalarin 6z sefkatin paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu
tizerindeki etkilerini analiz etmek i¢in kullanilan ¢oklu dogrusal regresyon testi bulgulari
kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 gosterilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarma gore
kadinlarda ve erkeklerde bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve sema
boyutlarinin paylasimlarin bilincinde olma degiskeninin varyansinin kadinlarda %28,8’ini
(F = 5,022 ve p < 0,01) ve erkeklerde %37,5’ini (F = 7,917 ve p < 0,01) agiklayabildigi
gorilmiistiir. Bulgulara gore kadinlarda terk edilme ve kusurluluk utang semalar
paylasimlarin bilincinde olmay1 anlamli ve negatif yonde etkilemektedir. Erkeklerde ise
duygusal yoksunluk ve bagimlilik yetersizlik semalarinin paylagimlarin bilincinde olmay1
anlaml ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Ote yandan, erkeklerde kusurluluk utang
ve basarisizlik semalarmin paylasimlarin bilincinde olmayir anlamli ve negatif yonde
etkiledigi saptanmistir.

Tablo 7: Semalarin Paylasimlarin Bilincinde Olma Uzerindeki Etkisine Yonelik
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh degisken: Kadin Erkek
zlz:zf;aslmlarm bilincinde ! i b ) ¢ b
Terk edilme -0,305 -2,103 0,037 -0,131 -0,807 0,421
Duygusal yoksunluk 0,073 0,549 0,584 0,382 2,683 0,008
Kusurluluk utang -0,335 -2,321 0,021 -0,537 -3,063 0,003
Sosyal izolasyon -0,094 -0,676 0,500 0,104 0,565 0,573
Bagimlilik yetersizlik 0,110 0,828 0,409 0,834 4,693 0,000
Basarisizlik 0,015 0,104 0,917 -0,344 -2,274 0,024

Dayaniksizlik 0,188 1,556 0,122 0,031 0,147 0,883
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Yetersiz 6zdenetim 0,117
Kendini feda etme 0,064
Onay arama 0,086
Karamsarlik 0,097
Duygulart  bastirma  asir1 0,165
sorumluluk

Yksek standartlar 0,071
Cezalandiricilik 0,037

1,034
0,663
0,761
0,951

1,144

0,679
0,304

0,303
0,508
0,448
0,343

0,254

0,498
0,761

-0,240
0,047
-0,129
-0,007

-0,144

0,133
0,335

-1,896
0,379
-0,996
-0,036

-1,141

1,035
2,815

0,060
0,705
0,321
0,971

0,255

0,302
0,005

F(14, 174) = 5,022, p < 0,01,

F(14, 185) = 7,917, p < 0,01,

R?=0,288

R%=0,375

Tablo 8’de semalarin 6z sefkatin izolasyon alt boyutu Uzerindeki etkilerini analiz

etmek i¢in kullanilan ¢oklu dogrusal regresyon testi bulgular1 kadin ve erkekler icin ayr1
ayr1 gosterilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore kadinlarda ve erkeklerde bu
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve sema boyutlarinin izolasyon degiskeninin
varyansinin kadinlarda %68,4’tinii (F = 26,917 ve p < 0,01) ve erkeklerde %65,9’unu (F =
25,585 ve p < 0,01) agiklayabildigi goriilmistiir. Bulgulara gore kadinlarda sosyal
izolasyon, kendini feda etme, onay arama ve karamsarlik semalar1 izolasyonu anlamli ve

pozitif yonde etkilemektedir. Ayrica kadinlarda basarisizlik ve duygular1 bastirma asiri

sorumluluk semalarinin izolasyonu anlamli ve negatif yonde etkiledigi goriilmektedir.
Erkeklerde ise sosyal izolasyon, karamsarlik ve yiiksek standartlar semalarinin izolasyonu
anlamli ve pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Ote yandan, erkeklerde yetersiz

0zdenetim semasinin izolasyonu anlamli ve negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Tablo 8: Semalarin Izolasyon Uzerindeki Etkisine Ydnelik Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh degisken: Kadin Erkek
izolasyon B P B p
Terk edilme 0,077 0,802 0,424 0,135 1,133 0,259
Duygusal yoksunluk 0,093 1,051 0,295 -0,129 -1,223 0,223
Kusurluluk utang 0,107 1,113 0,267 0,224 1,731 0,085
Sosyal izolasyon 0,301 3,243 0,001 0,459 3,392 0,001
Bagimlilik yetersizlik 0,027 0,302 0,763 0,075 0,568 0,570
Basarisizlik -0,212 -2,215 0,028 -0,095 -0,854 0,394
Dayaniksizlik 0,081 1,014 0,312 -0,202 -1,297 0,196
Yetersiz 6zdenetim -0,081 -1,081 0,281 -0,253 -2,710 0,007
Kendini feda etme 0,256 3,991 0,000 0,090 0,994 0,322
Onay arama 0,216 2,881 0,004 0,137 1,432 0,154
Karamsarlik 0,238 3,492 0,001 0,375 2,726 0,007
Duygulan bastrma aSin 515 2198 0020 0069  -0736 0462
sorumluluk
Yiksek standartlar -0,032 -0,464 0,643 0,340 3,579 0,000
Cezalandiricilik 0,097 1,186 0,237 -0,084 -0,959 0,339

F(14, 174) = 26,917, p < 0,01,

F(14, 185) = 25,585, p < 0,01,

R?=0,684

R?=0,659

Tablo 9’da semalarin 6z sefkatin bilinclilik alt boyutu Uzerindeki etkilerini analiz

etmek i¢in kullanilan ¢oklu dogrusal regresyon testi bulgular1 kadin ve erkekler i¢in ayr1
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ayr1 gosterilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore kadinlarda ve erkeklerde bu
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve sema boyutlarinin bilinglilik degiskeninin
varyansinin kadinlarda %21,4’tinii (F = 3,384 ve p < 0,01) ve erkeklerde %28,4’iinii (F =
5,247 ve p < 0,01) agiklayabildigi goriilmustiir. Bulgulara gore kadinlarda yetersizlik
semas1 biling¢liligi anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir. Erkeklerde ise duygusal
yoksunluk, bagimlilik yetersizlik ve dayaniksizlik semalarinin bilingliligi anlamli ve
pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Ote yandan erkeklerde basarisizlik ve karamsarlik
semalariin bilingliligi anlamli ve negatif yonde etkiledigi bulunmustur.

Tablo 9: Semalarm Bilinglilik Uzerindeki Etkisine Yénelik Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh degisken: Kadin Erkek
Bilinglilik B t p p t p
Terk edilme -0,154 -1,009 0,314 -0,104 -0,601 0,549
Duygusal yoksunluk 0,159 1,144 0,254 0,496 3,258 0,001
Kusurluluk utang -0,259 -1,706 0,090 -0,183 -0,973 0,332
Sosyal izolasyon -0,077 -0,529 0,598 -0,253 -1,293 0,198
Bagimlilik yetersizlik -0,001 -0,009 0,993 0,491 2,580 0,011
Basarisizlik 0,238 1,579 0,116 -0,478 -2,951 0,004
Dayaniksizlik -0,048 -0,382 0,703 0,632 2,799 0,006
Yetersiz 6zdenetim 0,277 2,333 0,021 -0,121 -0,896 0,371
Kendini feda etme -0,142 -1,404 0,162 0,217 1,655 0,100
Onay arama 0,025 0,208 0,836 -0,145 -1,042 0,299
Karamsarlik -0,136 -1,269 0,206 -0,443 -2,221 0,028
Duygulart —bastirma asirt—— g, 1,913 0,057 0,091 0,670 0,504
sorumluluk
Ylksek standartlar -0,008 -0,069 0,945 -0,141 -1,026 0,306
Cezalandiricilik -0,014 -0,109 0,914 0,195 1,533 0,127

F(14, 174) = 3,384, p < 0,01, F(14, 185) = 5,247, p < 0,01,
R?2=0,214 R?=10,284

Tablo 10°da semalarin 6z sefkatin asir1 6zdeslesme alt boyutu {izerindeki etkilerini
analiz etmek icin kullanilan ¢oklu dogrusal regresyon testi bulgulari kadin ve erkekler i¢in
ayr1 ayri1 gosterilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarmma gore kadinlarda ve
erkeklerde bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve sema boyutlarmnin asirt
ozdeslesme degiskeninin varyansinin kadinlarda %65,3’tinii (F = 23,418 ve p < 0,01) ve
erkeklerde %62,7’sini (F = 22,211 ve p < 0,01) agiklayabildigi goriilmiistiir. Bulgulara gore
kadinlarda duygusal yoksunluk, kendini feda etme, onay arama, karamsarlik ve
cezalandiricilik semalart asir1 6zdeslesmeyi anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir.
Ayrica kadinlarda basarisizlik ve yetersiz 6zdenetim semalarinin asir1 6zdeslesmeyi
anlamli ve negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Erkeklerde ise duygusal yoksunluk,
bagimlilik yetersizlik ve karamsarlik semalarinin asir1 6zdeslesmeyi anlamli ve pozitif
yonde etkiledigi goriilmektedir. Ote yandan erkeklerde kusurluluk utang semasinin asirt
0zdeslesmeyi anlamli ve negatif yonde etkiledigi bulunmustur.
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Tablo 10: Semalarin Asir1 Ozdeslesme Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglari

Bagimh degisken: Kadin Erkek
Asir1 6zdeslesme p t p /] t p
Terk edilme 0,022 0,217 0,829 -0,227 -1,819 0,070
Duygusal yoksunluk 0,264 2,847 0,005 0,409 3,715 0,000
Kusurluluk utang -0,120 -1,188 0,236 -0,542 -4,000 0,000
Sosyal izolasyon 0,017 0,170 0,865 -0,117 -0,826 0,410
Bagimlilik yetersizlik 0,133 1,435 0,153 0,838 6,101 0,000
Basarisizlik -0,236 -2,357 0,020 -0,126 -1,081 0,281
Dayaniksizlik -0,078 -0,925 0,356 -0,216 -1,325 0,187
Yetersiz 6zdenetim -0,216 -2,739 0,007 -0,002 -0,024 0,981
Kendini feda etme 0,136 2,026 0,044 0,124 1,309 0,192
Onay arama 0,176 2,238 0,026 0,134 1,330 0,185
Karamsarlik 0,419 5,869 0,000 0,441 3,058 0,003
Duygulant basurma - asin 5070 9718 0474 0,180  -1846 0,066
sorumluluk
Yiiksek standartlar 0,133 1,839 0,068 -0,008 -0,078 0,938
Cezalandiricilik 0,191 2,233 0,027 -0,014 -0,151 0,880
F(14, 174) = 23,418, p < 0,01, F(14, 185) = 22,211, p< 0,01,
R?=0,653 R%2=0,627

Elde edilen bu sonuglara gore semalarin, 6z sefkat 6lgeginin alt1 alt boyutunu da
hem kadinlarda hem erkeklerde anlamli bir sekilde etkiledigi anlagilmistir. Bu bulgulara
dayanilarak ikinci dnciiliin saglandig1 varsayilmstir.

4.3.3. Oz Sefkatin Narsizm Uzerindeki Etkilerinin Analizi

Uclincl 6ncilil test etmek icin 6z sefkatin alt1 alt boyutunun narsizm (izerindeki
etkileri analiz edilmis ve elde edilen bulgular kadin ve erkek katilimcilar i¢in ayr1 ayri
olmak (zere Tablo 11°de gosterilmistir. Bulgulara gore bu modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve 0z sefkat boyutlarinin narsisizm degiskeninin varyansinin kadinlarda
%17,7’sini (F = 6,503 ve p < 0,01) ve erkeklerde %22,5’ini (F = 9,354 ve p < 0,01)
agiklayabildigi goriilmistiir. Kadinlarda 6z yargilama boyutunun narsisizmi anlamli ve
pozitif yonde etkiledigi, izolasyon boyutunun ise anlamli ve negatif bir sekilde etkiledigi
tespit edilmistir. Erkeklerde ise paylasimlarin bilincinde olma boyutunun narsisizmi
anlamli ve pozitif yonde etkiledigi, bilinglilik boyutunun ise anlamli ve negatif bir sekilde
etkiledigi saptanmistir. Bu bulgulara dayanilarak ii¢lincii oOnciiliin de saglandigi
varsayilmistir.

Tablo 11: Oz Sefkatin Boyutlarimin Narsisizm Uzerindeki Etkisine Yonelik
Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimh degisken: Kadin Erkek
Narsisizm p t p p t p
Oz sevecenlik 0.148 0993 0322 0,067 0498 0619
Oz yargilama 0,638 3.239 0,001 0312 1,882 0,061
Paylasimlarn — bilincinde ) 0, -0,456 0,649 0,632 4573 0,000

olma
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izolasyon -0,282 -2,838 0,005 0,039 0,490 0,624
Bilinclilik -0,034 -0,221 0,825 -0,501 -3,469 0,001
Astr1 dzdeslesme -0,078 -0,430 0,668 -0,243 -1,389 0,166
F(6, 182) = 6,503, p < 0,01 F(6, 399) = 9,354, p < 0,01
R2=0,177 R?=0,225

4.3.4. Semalarla Narsisizm Arasindaki Iliskide Oz Sefkatin Araci Roliiniin Analizi
Aract degisken analizi i¢in belirlenen Onciiller saglandig1 i¢in 6z sefkatin aracili

rolii igin regresyon analizlerine gecilmistir. Semalarla narsisizm arasindaki iliskide 6z
sefkatin araci roliiniin analizinden elde edilen bulgular kadin ve erkek katilimcilar igin ayri
ayr1 olmak lizere Tablo 12’de gosterilmistir. Regresyon modeline dnce semalar eklenmis,
daha sonraki agamada araci degisken olarak modele 6z sefkatin alt boyutlar1 eklenmistir.
Oz sefkatin alt boyutlar;, semalarin énemli etkisi kaybolursa tam aracilik, dnemini
korudugu halde giiciinii kaybederse kismi aracilik olarak degerlendirilmistir.

Kadinlara yonelik olarak yapilan analiz incelendiginde Model 2’nin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve semalar ile 6z sefkatin kombine etkilerinin narsisizm
degiskeninin degisiminin %62,8'ini aciklayabildigi anlasilmaktadir (F = 14,171 ve p <
0,01). Elde edilen bulgulara bakildiginda kadinlarda duygulari bastirma asir1 sorumluluk
ve yiiksek standartlar semalarinin narsisizm tizerindeki anlamli etkisinin 6z sefkatin alt
boyutlart modele dahil oldugunda anlamliligini korusa da giiciiniin azaldig1 goriilmektedir.
Buna gore kadinlarda duygulari bastirma asir1 sorumluluk ve yiiksek standartlar ile
narsisizm arasindaki baglantiya 6z sefkatin kismen aracilik ettigi sdylenebilir.

Erkeklere yonelik olarak yapilan analiz incelendiginde Model 2’nin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve semalar ile 6z sefkatin birlikte olusturduklar etkilesimin
narsisizm degiskeninin varyansinin %67,3’{ini agiklayabildigi goriilmektedir (F = 18,413
ve p < 0,01). Elde edilen bulgulara bakildiginda erkeklerde bagimlilik yetersizlik,
duygular1 bastirma ve yiiksek standartlar semalarinin narsisizm {izerindeki anlamh
etkisinin 0z sefkatin alt boyutlart modele dahil oldugunda kaybolmadigi ancak etkilerinin
azaldig1 goriilmektedir. Buna gore erkeklerde bagimlilik yetersizlik, duygulari bastirma ve
yiiksek standartlar semalarinin narsisizm ile olan iligskisinde 6z sefkatin kismi araci roliiniin
oldugu sdylenebilir.

Tablo 12: Semalarla Narsisizm Arasindaki Iliskide Oz Sefkatin Araci Roliine
Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

Kadin Erkek

Narsisizm Y P B D B P Y P
Semalar

Terk edilme -0,062 0,565 -0,076 0,495 0,240 0,064 0,192 0,116
Duygusal yoksunluk -0,062 0532 -0,044 0,707 -0,071 0,532 -0,063 0,642
Kusurluluk utang -0,123 0,252 -0,158 0,177 -0,100 0,473 -0,122 0,404
Sosyal izolasyon -0,012 0,904 0,034 0,761 -0,309 0,035 -0,385 0,009
Bagimlilik, yetersizlik 0,113 0,254 0,137 0,172  -0,451 0,002 -0,423 0,005
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Basarisizlik -0,100 0,349 -0,144 0,191 0,046 0,701 0,066 0,569
Dayaniksizlik -0,017 0,846 0,015 0869 0,106 0529 0,156 0,354
Yetersiz zdenetim 0,191 0,024 0,178 0045 0,241 0162 0,173 0,084
Kendini feda etme -0,137 0,056 -0,082 0,277 0,038 069 0119 0,203
Onay arama 0,013 088 0065 0449 0311 0,003 0434 0,000
Karamsarlik -0,019 0803 0050 0565 -0,141 0,341 -0,037 0,805
Duygular1 bastirma 0,375 0,001 0,358 0,001 0,241 0,017 0,228 0,020
Yuksek standartlar 0,542 0,000 0540 0,000 0543 0,000 0479 0,000
Cezalandiricilik -0,119 0,193 -0,097 0,306 -0,198 0,038 -0,386 0,000
Oz sefkat

Oz sevecenlik 0,027 0,809 0,045 0,685
Oz yargilama 0,050 0,787 0,294 0,027
Paylagimlarin -0,126 0,263 0,318 0,007
bilincinde olma

Izolasyon -0,165 0,115 -0,036 0,660
Bilinglilik -0,005 0,968 -0,121 0,315
Asirt 6zdeslesme -0,062 0,683 -0,547 0,000

F =19,288* F=14,171* F =20,347* F=18,413*
R2=0,608 R%2=0,628 R%=0,606 R%2=0,673
*p<,01
5. TARTISMA

Kisilik bireyin hayatin1 derinden etkileyen ve dogustan gelen biyolojik 6zelliklerle
birlikte daha sonra edindigi ve koklesmis davranissal egilimlerle sekillenen bir olgudur.
Bireyin kisiligini olustururken tiim yasami boyunca yasadigi olaylara ve durumlara bir
onem ve anlam ykler. Bu siire¢ bireyin semalarini olusturma siirecidir. Olusturulnan bu
stirecten sapmalar uyum bozucu semalari icerir. Gliniimiiz insanlarinda, en dikkat ¢ekici
Ozelliklerinden birisi narsisiszm olarak giin yiiziine ¢ikmaktadir. Narsisizm ise birey ve
toplum igin yikici etkileri olan benmerkezci olma, vermeyi ve kaybetmeyi kabul etmeme,
daima almaya odaklanma, sevgiyi ve yardimi ihmal etme, kendini diinyanin merkezi olarak
gdrme, diger insanlara degersiz ve gereksiz gérme gibi davranis dzelliklerini igerir. Oz
sefkat ise bireylerin olumsuz kosullar altinda eksikliklerinin ve basarisizliklarinin farkinda
olmas1 ve hoggoriilii olmasi, olumlu yonlerine odaklanmasi ve kendilerini yargilamak
yerine empatik bir tutum gelistirmesi, eksikliklerini ve basarisizliklarin1 herkesin
yasayabilecegi bir durum olarak gormesidir ve narsisistik kisilik bozukluklar1 gibi erken
dénem uyum bozucu semalarda araci rol iistlenmektedir. Oz sefkat diizeyi yiiksek olan
insanlar kendilerini ve ¢evrelerini sever ve kendilerine deger verdikleri kadar deger verirler
ve narsisizme karsi koyabilirler. Bu baglamda bu ¢alismadaki amag, yetiskin bireylerde
erken donem uyum bozucu sema alanlari, narsisistik kisilik ve 6z sefkat arasindaki iliskileri
cinsiyet degiskenini de hesaba katarak incelemek ve yetiskin bireylerde erken donem uyum
bozucu sema alanlar ile narsisistik kisilik bozuklugu arasindaki iliskide 6z sefkatin araci
rollinii aragtirmaktir.

Yapilan calismada yetiskin bireylerde erken donem uyum bozucu sema alanlarinin
narsisistik kisilik 6zelliklerini yaklasik %60 agiklayarak onemli bir belirleyicisi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, semalardan bazilarinin narsistik kisilik iizerinde
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anlamli etkileri bulundugu ve diger bazilarimin ise anlamli etkilerinin bulunmadigi
saptanmistir. Daha da 6tesi kadinlarin ve erkeklerin narsistik kisilik 6zelliklerini belirleyen
semalarin birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin narsistik kisilik 6zelliklerini
belirleyen semalarin yetersiz 6zdenetim, duygulari bastirma asir1 sorumluluk ve yiiksek
standartlar oldugu, diger taraftan erkeklerin narsistik kisilik ozelliklerini belirleyen
semalarin ise duygular1 bastirma asir1 sorumluluk, yiiksek standartlar, sosyal izolasyon,
bagimlilik yetersizlik ve cezalandiricilik oldugu tespit edilmistir. Erkeklerde sosyal
izolasyon, bagimlilik yetersizlik ve cezalandiricilik semalarinin narsisistik  kisilik
iizerindeki etkilerinin negatif yonlii oldugu bulunmustur. Bu bulgulara dayanilarak
arastirmanin Hi (yetiskin bireylerde erken donem uyum bozucu sema alanlar: narsisistik
kisilik ozelliklerini etkiler) ve Ha: (yetiskin bireylerde erken donem uyum bozucu sema
alanlarimin narsisistik kisilik ozellikleri tizerindeki etkisi kadin ve erkekler acisindan
farklidir) hipotezlerinin dogrulandigi kabul edilmistir.

Arastirmanin bulgular1 6z sefkatin alt1 alt boyutunun narsistik kisilik 6zelliklerini
yaklagik %20’lik bir varyans aciklayarak anlamli bir bicimde belirledigini gdstermistir.
Bununla birlikte, 6z sefkatin alt1 alt boyutunun bazilarinin narsistik kisilik tizerinde anlamli
etkileri bulundugu ve diger bazilarinin ise anlamli etkilerinin bulunmadig: tespit edilmistir.
Daha da o6tesi kadinlarin ve erkeklerin narsistik kisilik 6zelliklerini belirleyen 0z sefkat
boyutlarinin birbirinden farkli oldugu anlasilmistir. Kadinlarda 6z yargilama boyutu
narsisizmi anlamli ve pozitif yonde etkilerden izolasyon boyutu anlamli ve negatif yonde
etkilemektedir. Erkeklerde ise paylagimlarin bilincinde olma boyutu narsisizmi anlamli ve
pozitif yonde etkilerden bilinglilik boyutu anlamli ve negatif yonde etkilemektedir. Bu
bulgulara dayanilarak arastirmanin Hs (vetiskin bireylerde oz sefkat narsisistik kisilik
Ozelliklerini etkiler) ve Ha: (yetiskin bireylerde oz sefkatin narsisistik kisilik ozellikleri
lizerindeki etkisi kadin ve erkekler agisindan farklidir) hipotezlerinin dogrulandigi kabul
edilmistir.

Arastirmanin bulgular1 erken donem uyum bozucu sema alanlarinin 6z sefkatin alti
alt boyutunu %13 ila %72 arasinda deg§isen oranlarda anlamli bir bigimde belirledigini
gostermistir. Bununla birlikte, baz1 semalarin 6z sefkatin alt boyutlar1 {izerinde anlamli
etkileri bulundugu ve diger bazilarinin ise anlamli etkilerinin bulunmadigi
gozlemlenmistir. Daha da 6tesi kadinlarin ve erkeklerin 6z sefkatin alt boyutlari belirleyen
semalarin birbirinden farkli oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore kadinlarda yetersiz
Ozdenetim semasmin narsisizmi anlamh ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir.
Erkeklerde ise karamsarlik semasinin 6z sevecenligi anlamli ve negatif yonde etkiledigi
gorilmektedir. Bulgulara goére kadinlarda duygusal yoksunluk, kendini feda etme,
karamsarlik, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik semalarinin 6z yargilamayi anlamli ve
pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica kadinlarda basarisizlik semasinin 6z
yargilamayr anlamli ve negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Arastirmaya gore
kadinlarda terk edilme ve kusurluluk utan¢ semalarinin paylagimlarin bilincinde olmay1
anlamli ve negatif yonde etkiledigi gorilmektedir. Erkeklerde ise duygusal yoksunluk,
bagimlilik yetersizlik, karamsarlik ve cezalandiricilik semalarinin 6z yargilamayr anlamli
ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Ote yandan erkeklerde kusurluluk utang ve
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dayaniksizlik semalarimin 6z yargilamayr anlamli ve negatif yonde etkiledigi
goriilmektedir. Erkeklerde duygusal yoksunluk ve bagimlilik yetersizlik semalarmin ise,
paylasimlarm bilincinde olmay1 anlamli ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Ote
yandan erkeklerde kusurluluk utang ve basarisizlik semalarinin paylasimlarin bilincinde
olmay1 anlamli ve negatif yonde etkiledigi gériilmektedir. Yine bulgulara gore kadinlarda
sosyal izolasyon, kendini feda etme, onay arama ve karamsarlik semalarinin izolasyonu
anlamli ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica kadinlarda basarisizlik ve
duygular1 bastirma asir1 sorumluluk semalarinin izolasyonu anlamli ve negatif yonde
etkiledigi goriilmektedir. Erkeklerde ise sosyal izolasyon, karamsarlik ve yliksek
standartlar semalarinin izolasyonu anlaml ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Ote
yandan erkeklerde yetersiz 6zdenetim semasinin izolasyonu anlamli ve negatif yonde
etkiledigi goriilmektedir. Arastirma sonuclarina gore kadinlarda yetersizlik semasinin
bilin¢liligi anlamli ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Erkeklerde duygusal
yoksunluk, bagimlilik yetersizlik ve dayaniksizlik semalarinin ise bilingliligi anlamli ve
pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Ote yandan erkeklerde basarisizlik ve karamsarlik
semalarmin bilingliligi anlamli ve negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Arastirma
sonuglarina gore kadinlarda duygusal yoksunluk, kendini feda etme, onay arama,
karamsarlik ve cezalandiricilik semalarinin asir1 6zdeslesmeyi anlamli ve pozitif yonde
etkiledigi goriilmektedir. Ayrica kadinlarda basarisizlik ve yetersiz 6zdenetim semalarinin
asirt Ozdeslesmeyi anlamli ve negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Bulunan bu
sonuclara gore semalarin, 6z sefkat dlceginin alt1 alt boyutunu da hem kadinlarda hem
erkeklerde anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmektedir.

Arastirmanin bulgular1 erken donem uyum bozucu sema alanlarinin narsistik kisilik
ozelligini dogrudan etkiledigi gibi 6z sefkat lizerinden de dolayl olarak etkiledigini, bir
diger ifadeyle 6z sefkatin erken donem uyum bozucu sema alanlariin narsistik kisilik
ozelligi tizerindeki etkilerine aracilik ettigini gostermistir. Bununla birlikte, 6z sefkatin
aracilik etkisinin kadin ve erkekler acisindan farkli oldugu sonucuna ulasiimistir.
Kadinlarda duygular1 bastirma, asir1 sorumluluk ve yiiksek standartlar semalarinin
narsisizm iizerindeki anlamli etkisinin 6z sefkatin alt boyutlar1 modele dahil oldugunda
anlamliligin1 korusa da giiclinlin azaldig1 goriilmektedir. Buna gore kadinlarda duygular
bastirma asir1 sorumluluk ve yiiksek standartlar ile narsisizm arasindaki baglantida 6z
sefkatin kismen aracilik ettigini soylemek miimkiindiir. Erkeklerde ise bagimlilik
yetersizlik, duygular1 bastirma ve yiiksek standartlar semalarinin narsisizm tizerindeki
anlamli etkisinin 6z sefkatin alt boyutlar1 modele dahil oldugunda kaybolmadigi ancak
etkilerinin azaldig1 goriilmektedir. Buna gore erkeklerde bagimlilik yetersizlik, duygular
bastirma ve yiiksek standartlar semalarinin narsisizm ile olan iliskisinde 6z sefkatin kismi
araci roliiniin oldugu sdylenebilir. Bu bulgulara dayanilarak arastirmanin Hs (yetiskin
bireylerde erken donem uyum bozucu sema alanlari oz sefkat araciligryla narsisistik kisilik
Ozelliklerini etkiler) ve He: (vetiskin bireylerde erken dénem uyum bozucu sema alanlarinin
oz sefkat araciligiyla narsisistik kisilik ozellikleri iizerindeki etkisi kadin ve erkekler
agisindan farklidir) hipotezlerinin dogrulandigi kabul edilmistir.
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Alanyazinda daha oOnce gergeklestirilmis olan arastirmalarin bulgularinin bu
arastirmanin bulgulartyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bu arastirmanin bulgulariyla
uyumlu olarak alanyazindaki 6nceki arastirmalar erken donem uyum bozucu semalar ile
narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki anlamli bir iliski oldugunu ve bu iliskinin kadin ve
erkekler agisindan farklilik gosterdigini ortaya koymuslardir (Ahmadi vd., 2013; Yumusak,
2013; Akar, 2014; Irkorici, 2016; Kog-Ekinci, 2018; Kaya ve Kalkan, 2019; Toros, 2020;
Sivri, 2020; Blylk ve Kaya-Cicerali, 2021; Aras, 2022). Benzer olarak, énceki alan
arastirmalar1 erken donem uyum bozucu semalar ile 6z sefkat arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ve bu iliskinin kadin ve erkekler agisindan farklilik gésterdigini belirlemislerdir
(Neff vd., 2007; Neff ve McGehee, 2010; Sahin, 2014; Tel ve Sari, 2016; Korkmaz, 2020;
Set, 2021;Y1ldiz ve Sarlak, 2022). Yine bu arastirmanin bulgulariyla uyumlu olarak
alanyazindaki onceki arastirmalar 6z sefkatin aracilik etkisini ve bu etkinin kadin ve
erkekler acisindan farkliligini tespit etmislerdir (Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh, 2008;
Raque Bogdan, 2010; Saricaoglu ve Arslan, 2013; Kicali, 2015; Aktas ve Sahin, 2018;
Aydogdu, 2019; Set, 2021; Yildiz ve Sarlak, 2022).

Yapilan tim bu calismalar, 0z-sefkatin sadece yasam doyumunun belirleyicisi
olarak degil, ayn1 zamanda etkili bir sifa yaklasimi olarak erken dénem uyum bozucu
semalarin iyilestirilmesinde araci olarak degerlendirilebilecegini de gostermektedir.
Onceki arastirmalarin da benzer sonuglar, Tiirk kiiltiiriinde kadinlarin kendilerine kars
duyarli olmaktan ¢ok baskalarina kars1 duyarli, empatik ve destekleyici olmaya, erkeklerin
ise bagimsiz davranislar sergilemeye, duygu ve diisiincelerini ifade etmeye tesvik
edilmesiyle aciklanabilir. Buradan hareketle kadin ve erkek arasindaki farkindalik ve asirt
0zdeslesme boyutlarindaki farkliligin  kadinlarin  olumlu ve olumsuz duygular
dengelemekten ¢cok olumsuz duygulara daha yatkin olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir.
Bu baglamda, erkek narsisizmi, bagimsizlik arayis1 ve bu bagimsizligt kaybetme
korkusuyla agiklanabilirken, kadin narsisizmi toplumun beklentilerine uyma ve toplumsal
alanda kabul gorme ile ilgili oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalarin sonuglar
kapsaminda narsisizm ile Tirk toplumundaki erkek rolleri ve algilanan erkek cinsiyet
rolleri arasinda benzerlik oldugu sdylenebilir. Ayrica kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerinden daha fazla soyutlanmasi ve daha disa doniik 6zelliklerinin 6n plana ¢ikmasi
sebebiyle kadinlarin narsisistik puanlarmin giiniimiizde giderek arttig1 soylenebilir.
Calismalarin sonuglarina bakildiginda erkeklerin iistiin gortildiigii bir toplumda, kadinlarin
sevgi ve deger verilmekten mahrumiyetinin, kinanmasinin ve psikolojik baski altinda
tutulmasinin, kadinin kabul gordiigiinii hissetmemesine ve kendini acimasizca 0z
yargilamasina sebep olmus olabilir. Ayrica olumsuz basa ¢ikma siiregleri, bireylerde
uyumsuz semalarin da gelismesine yol agabilir. Tiirk toplum yapisinda erkekler, i¢inde
yasanilan ataerkil kiiltiir ve erkeklerin hala topluma yararli katkilar olarak goriilmesi
nedeniyle erken yaslardan itibaren giiclii bir benlik duygusu gelistirebilirler. Buradan
hareketle, kadinlardan daha 6zgiir bir ortamda biiyiiyen ve yasayan erkeklerin atilganlik,
ozgiiven, gergekei ve olumlu benlik algist gibi 6zelliklerle tanimlanan narsisizmin daha
fazla olmasi1 beklenebilir. Ayrica bu sonug, erkeklerin narsisistik 6zellikleri daha agik
sergileyebilmelerine de baglanabilir.
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Bu arastirmada yetigkin bireylerde erken donem uyum bozucu semalar ile
narsisistik Ozellikler arasinda, ayrica 6z sefkat arasinda cinsiyet degiskeni bakimindan
anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, 6z sefkatin narsisizm ile negatif
yonde iligkili oldugu, narsisistik kisilik o6zelliklerinin ve uyum bozucu semalarin
iyilestirilmesinde 6z sefkatin aracilik ettigi ortaya konulmustur. Oz sefkat, yetiskin
bireylerde uyum bozucu semalarda kisinin kendine yonelik yargilayici olmayan bir tutum
gelistirmesi, psikolojik sikintilarin1 6nleyebilmesi ve tampon etkisi yaratabilmesi agisindan
arac1 konumdadir. Narsisistik 6zelliklerden arinan, duygusal dengeyi kisiliginde barindiran
bireylerin hallerinden hosnut, 6z sefkati yiiksek ve olumlu duygular yasamaya egilimli
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, 6z sefkatin bireylerin psikolojik iyi olma
diizeylerine, narsisistik kisilik 6zelliklerinin giderilmesine dolayisiyla erken dénem uyum
bozucu semalarin iyilesmesine aract oldugu ortaya konulmustur.

Bu arastirmanin sonuglarina dayanilarak uygulayicilar ve gelecekteki arastirmalar
icin bazi Oneriler gelistirilmistir: Toplumun ve ailelerin narsisistik kisilik 6zelliklerini
azaltmak amaciyla uyumsuz semalarin erken donemde ortadan kaldirilmasi i¢in hem
kizlarin hem de erkek ¢ocuklar evrensel olarak benimsenen insan haklarina ve temel insani
degerlere uygun olarak yetistirilmelidirler. Yetigkinlerde erken donem uyumsuz semalarin
seviyesini tespit etmek ve degerlendirmek igin genis Olgekli sosyolojik arastirmalar
yapilmalidir. Bu baglamda egitim sistemlerinin ve politikalarinin psikoloji alani
uzmanlarinca erken donem uyum bozucu semalara iligkin bilissel miidahale caligmalar
dogrultusunda saglikli sekilde yiiriitiilmesi saglanmalidir. Gelecekteki arastirmalar uyum
bozucu semalarin ve 6z sefkatin narsizm {izerindeki etkilerini farkli 6rneklem gruplari ve
caligma alanlar1 ile karsilastirmali olarak daha sik incelemelidirler. Gelecekteki
arastirmalar uyum bozucu semalar, 6z sefkat ve narsisizm arasindaki iliskilerde kadin ve
erkek arasindaki farkliliklara 6zellikle odaklanmalidirlar. Erken donem uyum bozucu
semalar ve 0z sefkatin araci roliine yonelik farkli faktorlerin incelenmesi daha kapsamli
caligmalarin ortaya ¢ikmasini saglayarak literatiire katki saglayacaktir.
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