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ABSTRACT

This study aimed to systematically compile scientific research on learning disabilities and self-esteem issues
between 2002 and 2023. Qualitative research methods and document analysis model were used. As the
inclusion criteria of the research, being produced based on the analysis of data obtained using scientific
methods, being published in a peer-reviewed journal or being a chapter of an edited book, being a
master's/doctoral thesis, and being published between 2002 and 2023 were used. In the searches made on the
Google Scholar website, 31 studies were found to meet these criteria. It was observed that the number of
studies increased partially after 2018. It has been determined that primary school children between the ages
of 6 and 12, who have learning difficulties, were studied as the most frequently used sample group. It was
determined that the studies preferred quantitative methods as research methods and survey, relational survey
and experimental research models were used as research models. It was found that the data of the studies
were collected using various scales, self-esteem scales were the most used and the Rosenberg Self-Esteem
Scale was the most frequently used Self-Esteem scale. It was determined that the studies used 59 different
keywords and the most frequently used ones were learning disability, self-esteem, specific learning disability,
cognitive behavioral therapy, adolescents, self-concept, stigma, emotional regulation, social support and
loneliness. It was understood that studies have examined the self-esteem, anxiety, depression, stigma,
cyberbullying, adaptation, social support and social relations of children, adolescents and adults with learning
disabilities, the relationships between these phenomena, and the effects of intervention tools developed to
increase the self-esteem of individuals with learning disabilities.
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2002-2023 YILLARI ARASINDA OGRENME GUCLUGU VE
BENLIK SAYGISI KONULARINI BIRLIKTE ELE ALAN BiLiMSEL
ARASTIRMALARIN SISTEMATIK DERLEMESI

OZET

Bu caligmada 2002-2023 yillar1 arasinda 6grenme giigliigli ve benlik saygist konularini birlikte ele alan
bilimsel arastirmalarin sistematik olarak derlenmesi amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemleri
ve dokiiman inceleme modeli kullanilmistir. Aragtirmanin dahil etme kriterleri olarak; bilimsel yontemler
kullanilarak elde edilen verilerin analizine dayanarak iiretilmis olma, hakemli bir dergide yayimlanma veya
edit bir kitabin bolimi olma veya yiksek lisans/doktora tezi olma ve 2002-2023 yillar1 arasinda yayimlanmis
olma kriterleri kullanilmistir. Google Akademik internet sitesinde yapilan aramalarda 31 aragtirmanin bu
kriterleri sagladigi tespit edilmistir. Calismalarin 2018 yilindan sonra sayininin kismen arttig1 goriilmiistiir.
Omeklem grubu olarak en fazla 6grenme giicliigii olan 6-12 yaslar1 arasindaki ilkogretim diizeyindeki
¢ocuklarin ¢aligildigi tespit edilmistir. Calismalarin aragtirma yontemi olarak nicel yontemleri tercih ettikleri
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ve arastirma modeli olarak ise tarama, iligkisel tarama ve deneysel arastirma modelleri kullanildigi
saptanmistir. Caligmalarin verilerinin ¢esitli 6lgekler kullanilarak toplandigi, en fazla benlik saygisi
dlgeklerinin kullanildigi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgeginin en sik kullanilan Benlik Saygist dlcegi
oldugu bulunmustur. Caligmalarin 59 ayri anahtar kelime kullandiklart ve bunlar igerisinde an fazla
kullanilanlarin 6grenme giicliigii (engeli), benlik saygisi, 6zel 6grenme giicliigii, biligsel davraniser terapi,
ergenler, benlik kavrami, damgalanma, duygu diizenleme, sosyal destek ve yalnizlik oldugu tespit edilmistir.
Calismalarin 6grenme giigliigline sahip ¢ocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin benlik saygisi, kaygi,
depresyon, damgalanma, siber zorbalik, uyum, sosyal destek ve sosyal iligkiler durumlarini, bu olgularin
birbiri arasindaki iligkileri ve 6grenme giigliigiine sahip bireylerin benlik saygilarina artirmak icin gelistirilen
miidahale araclarinin etkilerini inceledikleri anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme giicliigii, Benlik saygisi, Sistematik derleme, Cocuklar, Ergenler

1. GIRIS

Bireylerin hayatini zorlastiran sorunlardan bir tanesi de dgrenme giigliigiidiir.
Ogrenme giicliigii hem bu soruna sahip bireyin hem de bu bireyin etrafindaki diger
bireylerin hayatin1 olumsuz etkilemektedir. Ogrenme giicliigii giiniimiiz toplumunda
yaygin bir sorundur ve bu sorunu olan gocuklara ¢ogunlukla okulda rastlanir. Ogrenme
giicliigi ¢ceken bir ¢ocuk, ortalama veya ortalamanin lizerinde zekaya sahip olmasina
ragmen basaris1 beklenen basar seviyesinden daha az olan ¢ocuktur. Ogrenmede giigliik
yasayan ¢ocuklarda okuma, yazma veya aritmetik gibi temel akademik becerileri
gerceklestirme yetenegini etkileyen bir durumdan bagka bir sey degildir (Praveen & Raja,
2009). Pek cok calisma, O6grenme giicliigii olan O6grencilerin okulun kendilerini hayal
kirikligina ugratan ana faktor oldugunu diisiindiiklerini ve bu durumun sosyal itibarlarina,
izolasyonlaria ve sosyo-iliskisel rahatsizliklarina yansidigmin altini ¢izmistir. Bununla
birlikte, ergenlik ¢agindaki psikososyal sonucglarda 6grenme bozukluklarinin rolii hala
belirsizdir (Musetti vd., 2019). Bu alanda gdsterilen belirgin cabaya ragmen kanitlar,
ogrenme giicliigii olan 6grencilerin hald damgalanmis hissettiklerini, tiniversiteyi bitirip
ogrenme gii¢liigli olmayan akranlarina gore ¢ok daha diisiik bir oranda isyerine girdiklerini
gostermektedir (Raines, 2016).

Ogrenme giicliigiinii cevresel ve genetik faktdrlerin bir araya gelerek alman bilginin
islemlemesiyle ilgili ndrogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlayabiliriz (Zengin & Oksiiz,
2022). Okuma, yazma veya matematik becerilerinde yasitlarina ve zihinsel gelisim
diizeyine oranla diisiik basar1 gostermesi ve ayrica dinleme, diisiinme, anlama, kendini
ifade etmede sorunlar yasanmasi 6grenme gii¢liigli tanis1 almis ¢ocuklarin en belirgin
ozellikleridir. Bagka bir tanimlamada ise 6grenme giicliigii, bireyin akademik yasantisini,
bilgiyi isleme hizini, sozel ifadeyi, bellegi, dikkati, motor koordinasyonu, organizasyonu,
duygusal olgunlugu, benlik saygisini ve sosyal becerileri etkisi altina alan bir sorun olarak
tanimlanmistir (Silber, 1986). Bireyin akil yliriitme, aritmetik, okuma, yazma, dinleme,
konusma yeteneklerini kazanmada ve kullanmada yasadigi giigliik bireyin bilgi islem
stireglerine ve bilgiyi 6grenme yetenegine yansidigi gibi kendini idare etme becerisine ve
sosyal becerilerine de yansimaktadir (Yavuzer, 2000).

Ogrenme giigliikkleri bireyin kendisinden veya cevresel faktdrlerden
kaynaklanabilmektedir. Zeka gerilikleri, gelisimsel bozukluklar, duyusal oziirler ve
duygusal problemler, kronik rahatsizliklar ya da nérolojik oOziirler, hiperaktivite ve
ogrenme giicliigii gibi etkenler bireyin kendisinden kaynaklanan etkenlerdendir. Aile ici
catigmalar, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yetersizlikler, travma sonrasi stres bozukluklari,
okul ve 6gretmenden kaynaklanan problemler, egitim programinin ¢ocuga uymamasi gibi
etkenler ise cevresel etkenlerden sayilabilir (Yangin vd., 2016).
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Ogrenme giicliigiiniin etkiledigi alanlardan bir tanesi benlik saygisidir. Cocuklar
ogrenme giicliigiinden kaynakli sorunlarla karsilastiklarinda benlik saygilart olumsuz
etkilenmektedir (Korkmazlar, 2008; Gorglin ve Melekoglu 2019). Tiirk¢ede benlik saygisi
‘kendine saygi’, ‘0z saygi’ veya ‘benlik degeri’ gibi farkli kavramsal isimlendirme
yapilarak kullanilmaktadir. ingilizcede self-esteem, ‘self-respect’, ‘self- confidence’ ve
‘self-regard’ kavramlar1 benlik saygis1 yerine kullanilmaktadir (Kimter, 2013). Bireyin 6z
degerlendirme yaparak varolussal anlamda kendini kabul etmesi ve kendisinden memnun
olma durumu benlik saygisinin bir ifadesidir. Dolayisiyla benlik saygisi, bireyin
kendisinden ne kadar memnun oldugu ve kendisine ne kadar deger verdigiyle dogru
orantilidir. Diger bir ifadeyle benlik saygisi, bireyin eksik ve tam yonleriyle birlikte
kendisini degerli bulmasi, onaylamasi ve kendisini begenilmeye deger bulmasidir
(Rosenberg, 1986). Cevrenin bireyi degerlendirmesi, yorumlamasi ve pekistirmesi de
benlik kavraminin sekillendirilmesinde etkilidir (Shavelson & Bolus, 1982).

Cocuklarin benlik saygilar ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugu ve ¢ocuklarin benlik saygilar1 arttikga kendilerini daha iyi hissettikleri, kendilerini
daha 1yi hissettik¢e de benlik saygilarinin arttig1 tespit edilmistir (Rosenberg, Schooler,
Schoenbach, 1989). Bandura’ya (1971) gore insanin kendisini kiiciimsemesi ve hor
gormesinden daha yikict bir ceza yoktur. Bandura’ya gore ¢ocuklarin benlik saygilari
oncelikli olarak 6nemsedikleri yetigkinlerin standartlarina gore sekillenmektedir. Zamanla
kendini denetleme ve kontrol etme ¢evresel faktorlerden daha gii¢lii olmaya baslamaktadir.
Onceligin i¢ denetleme olmasi ¢ocuklarin benlik saygisinda daha énemli goriilmektedir.
Bireyin kendini tanimasi, kendisi ve 6tekiler, kendini kabul etme, kisisel yeterlilik, kendini
ifade etme, Ozgilivenli olma ve kendinin farkinda olma gibi etkenler saglikli benlik
saygisinin temel dgeleridir (Plummer, 2007). Bireyde yiiksek benlik saygisinin olugsmasina
etki eden faktorler bireyin kendi yasaminda kontrolii sahibi oldugu duygusu, anne-babalar
ile olumlu iliskiler i¢inde olma ve risk almaya istekli olma gibi faktorlerdir. Bireyde diisiik
benlik saygisinin olusmasma etki eden faktorler ise kaygi, depresyon, yalnizlik ve
mutsuzluk gibi faktorlerin yaninda okullarda akademik performansin yetersizligi, anne-
baba ve 6gretmenlerin akademik basari i¢in cocuk ve genclere baski yapmasi ve aile i¢inde
yasanan giicliikler faktorleridir (Saday Duman, 2014).

Yasamin getirdigi pek cok zorluk karsisinda normal gelisim gosteren ¢cocuklarda
bile zorlanma durumlar1 olurken o6grenme giicligii yasayan ¢ocuklarin daha fazla
zorlanmalar1 kagmilmazdir. Ogrenme giicliigii olan dgrencilerin ¢ogunlukla akademik
performans ve okula uyumla ilgili problemleri bulunmaktadir (Deshler vd., 2001). Okul
cagindaki 6grenme giicliigii olan Ogrencilerin akranlarindan farklilik gosterebilecegi
varsayilan psikolojik 6zelliklerden biri benlik kavramidir (Heyman, 1990; Klassen, 2002).
Ogrenme giicliigiinii okul basarisinin olumsuz etkilenmesinin yaninda sosyal hayatini da
olumsuz etkilemektedir. Iletisim giicliikleri, 6z giiven eksikligi, arkadas tarafindan kabul
gormeme ve davranis sorunlar1 yasayabilmektedirler. Bunlarin yaninda akademik
basarilarinin diisiik olmas1 da kaginilmazdir. Ogrenme giicliigii olan cocuklar da kisilik
ozellikleri de farklilik gostermektedir. Benlik saygisinin diisiik olusundan kaynakli 6zgiil
o0grenme glicliigli yasayan bazi c¢ocuklarin sorunlarinin veya problem davranislarinin
temelini olusturur. Bu ¢ocuklarda benlik saygist diizeyinin yliksek olmasi da kendilerinin
olumlu bir tutumla degerlendirmeleri saglar. Bu sayede olumsuz yonlerinin farkina
vararak, bu 6zelliklerine ragmen kendilerini degerli bulmalar1 ve kendileri gelistirmek i¢in
caba gostermeleriyle sonuglanir (Kalafatoglu ve Balci Celik, 2022). Ogrenme giicliigii
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cocuklarda ne kadar erken fark edilirse bu cocuklarin akranlariyla aralarindaki mesafe ¢ok
acilmadan destekleyici erken miidahale ¢alismalari ile ¢ocugun yetersizlikten etkilenme
oranlarinda azaldig1 goriilecektir. Boylece bu ¢ocuklarin benlik saygilarini da artirmak
mumkin olabilecektir.

Diisiik benlik saygisi, 6grenme gii¢liigii olan kisilerde yaygindir (Evans & Allez,
2018). Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar, normal gelisim gdsteren akranlarina gore daha
diisiikk 6z saygiya sahip olabilir, ancak 6zellikle ciddi veya derin 6grenme giicliigii olan
cocuklarda bunu etkileyen faktorler hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Mckenzie, Murray
& Derries, 2020). Ogrenme giicliigii olan dgrencilerin hayatlar1 yeteneklerinden ziyade
engelleri etrafinda donme egiliminde oldugundan, 6zsaygilar1 gercek¢i olmayacak kadar
diistiktiir. Sonug olarak, kendilerinden beklentileri, istek diizeyleri ve genel motivasyon
dizeyleri gereksiz yere azalir. Benlik saygisi, kisinin kendisinin kisisel degerlendirmesi ve
bunun sonucunda benlik kavramiyla iligkili duygulardir. Kendini olumlu kisisel gelisim
gorevine adamaya istekli herhangi bir kisinin gelistirebilecegi kisisel bir 6zelliktir. YUksek
benlik saygisi, giiclii inanglarin ve iyimser tutumlarin olusmasina yardimer olur. Kisiyi
kendi kendini motive eden, hirsli ve yeni firsatlara ve zorluklara agik hale getirir. Benlik
saygisi, 0grenme gii¢liigii olan 6grencilerin yasadiklar: giigliikleri kabul etmeleri ve olumlu
kisisel gelisim i¢in ¢aba gostermeleri i¢in bir basa ¢cikma mekanizmasi olarak diisiiniilebilir.
Dolayistyla bu tiir 6grencilerin zorluklar1 yasadiklar1 gercegini inkar etmeleri ve yasamda
yiikselmeleri i¢in motive edilmeleri ve tesvik edilmeleri gerekmektedir (Praveen & Raja,
2009).

Ogrenme giicliigii ve benlik saygis1 arasidaki iliskinin daha iyi anlasilabilmesi ve
ogrenme giicliglinii azaltarak benlik saygisinin artirilabilmesi i¢in 6grenme giicligii ve
benlik saygisi olgularmi birlikte inceleyen arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu
calismada, son yillarda 6grenme giicliigii ve benlik saygisi olgulari birlikte inceleyen
bilimsel arastirmalarin sistematik olarak derlenmesi amaglanmistir. Bu arastirmalarin
ogrenme giicliigi ve benlik saygist olgularini nasil ele aldiklari, hangi arastirma
yontemlerini kullandiklari, hangi Orneklem gruplariyla c¢alistiklari, hangi konulari
isledikleri ve hangi sonuglara ulastiklar1 arastirilmistir. Bu ¢alismanin, 6grenme giicliigii
ve benlik saygis1 olgularini daha iyi anlamaya, bu iki olgu arasindaki iliskinin dinamiklerini
belirlemeye ve 6grenme giicliigiiniin nasil azaltilip benlik saygisinin nasil artirilacag
konusunda yol gdsterecegi ongoriilmektedir.

2. YONTEM

Bu sistematik derleme ¢aligmada 2002-2023 yillar1 arasinda 6grenme giicliigii ve
benlik saygist konularim1 birlikte ele alan bilimsel arastirmalarin incelenmesi
amaglanmistir. Bu calisma icin nitel arastirma yontemleri ve dokiiman incelemesi modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin dahil etme kriterleri olarak; bilimsel yontemler kullanilarak
elde edilen verilerin analizine dayanarak iiretilmis olma, hakemli bir dergide yayimlanma
veya edit bir kitabin boliimii olma veya yiiksek lisans/doktora tezi olma ve 2002-2023
yillart arasinda yayimlanmis olma kriterleri kullanilmistir. Incelenmesi yapilacak
arastirmalar tespit etmek i¢in Google Akademik internet sitesinde 6grenme giicliigii ve
benlik saygisi kelimeleri birinci aramada ve bu kelimelerin Ingilizce karsilig1 olan learning
disability ve self-esteem kelimeleri ikinci aramda birlikte aratilmistir. Tiirk¢e kelimelerle
yapilan aramadan 16 bin ve Ingilizce kelimelerle yapilan aramadan 877 bin sonug
{iretilmistir. Iki ayr1 aramadan gelen sonuglar igerisinde 58 tanesinin 6grenme giicliigii ve
benlik saygis1 konularini birlikte inceledigi goriilmiis ve bu metinler siteden indirilmistir.
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Sonraki agamada indirilen bu metinler incelenmis ve bunlarin igerisinde 31 tanesinin
arastirmanin dahil edilme kriterlerini sagladigi goriilmiistiir. 31 arastirmanin 26 tanesinin
hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler oldugu, 3 tanesinin yiiksek lisans tezi oldugu,
1 tanesinin doktora tezi oldugu ve 1 tanesinin de tipta uzmanlik tezi oldugu tespit edilmistir.
Bu ¢aligmalarin 6 tanesinin Tiirkiye’de yapildigi, 25 tanesinin ise yurtdisinda farkli
iilkelerde yapildigi belirlenmistir. Bu arastirmalar incelenme sirasina gore ve ayrica
Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilma durumlarina gére C1T, C2T, C3T, ... C29Y, C30Y,
C31Y biciminde kodlanmistir. Kodlardaki rakamlar ¢alismalarin sirasini, “C” harfi ¢alisma
kavramini, “T” harfi calismanin Tirkiye’de yapildigin1 ve “Y” harfi de caligmanin
yurtdisinda yapildigin1 gostermektedir. 31 calisma yayimlandiklar1 yillar, 6rneklem
bliytlikliigii, 6rneklem grubu, arastirma yontemi, veri toplama araci, anahtar kelimeler ve
konu ve sonuglarina gore incelenmis ve analiz edilmistir.

3. BULGULAR

Ogrenme giigliigii ve benlik saygisi konularini birlikte ele alan arastirmalarin
yayimlandiklar1 yillara gore dagilimi Tablo 1°de sunulmustur. Son 21 yilda yayimlanmis
caligmalarin incelenmis olmasina ragmen g¢alismalarin yarisindan biraz fazlasinin (17
calisma) 2018 yilindan sonra yayimlandig tespit edilmistir. Bununla birlikte en fazla
caligmanin yayimlandigi yillarin 2022 ve 2008 yillar1 oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Caligmalarin Yayimlandiklar1 Yillara Gore Dagilim1

Makale Makale Kodu Frekans
2002 C24Y 1
2003 C23Y 1
2006 ceT 1
2008 C1T, C8Y, C18Y, C21Y, C26Y 5
2009 cl2y 1
2012 C22Y 1
2014 C3T, C11Y, C16Y 3
2015 (o1°)% 1
2018 C5T, C17Y 2
2019 C10Y, C25Y, C30Y 3
2020 CAT, C15Y, C27Y 3
2021 C7Y, C28Y 2
2022 C2T, C14Y, C20Y, C29Y, C31Y 5
2023 ¢13Y, C19Y 2

w
s

Toplam
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Ogrenme giicliigii ve benlik saygis1 konularmi birlikte ele alan arastirmalarin
orneklem grubuna gore dagilimi1 Tablo 2’de sunulmustur. Calismalarin en fazla, 6grenme
giicliigli olan 6-12 yaglar1 arasindaki ilkogretim diizeyindeki ¢ocuklarla gergeklestirildigi
saptanmustir (19 ¢alisma). Ogrenme giigliigii olan 13-17 yaslarindaki ergenleri inceleyen
aragtirmalarin sayilar1 (7 calisma) ve Ogrenme gii¢liigii olan 18 yas ve lzerindeki
yetiskinleri inceleyen arastirmalarin sayilar1 (7 caligma) nispeten daha azdir. Bir
aragtirmanin ise 0grenme giicliigiine olan ¢ocuklara sahip anneleri inceledigi goriilmiistiir.
Iki calismanin (C15Y ve C23Y) inceledigi 6rneklem grubunun iki farkli kategoriyi de igine
oldugu anlagilmistir.

Tablo 2. Calismalarin Orneklem Grubuna Gére Dagilimi

Orneklem Grubu Makale Kodu Frekans
6-12 yas aras1 6grenme C1T, C2T, C3T, C4T, C5T, C6T, C7Y, C9Y, C11Y, 19
bozuklugu olan C13Y, Cl14Y, C15Y, CleY, C18Y, C19Y, C20Y,

13-17 yas arast gy 10y, C12Y, C15Y, C23Y, C25Y, C30Y 7
0grenme bozuklugu

18 yag ve lizeri 6grenme  C17Y, C21Y, C23Y, C24Y, C26Y, C29Y 6
bozuklugu olan

Ogrenme glicligli olan C31Y 1
cocuklara sahip anneler

Toplam 33

Ogrenme giicliigii ve benlik saygis1 konularimi birlikte ele alan arastirmalarin
orneklem biiyiikliigiine gore dagilimi Tablo 3’te sunulmustur. Calismalarin érnekleminin
siklikla 51-100 kisi biiyiikligiinde oldugu goriilmistiir. 31-50 kisi, 11-20 kisi ve 101-200
kisi orneklem biiyiikliiklerinin de siklikla kullanildig: tespit edilmistir. Durum g¢aligmasi
tiriinde olan 4 arastirmanin da 1-5 kisi orneklem biyiikligi ile gergeklestirildigi
belirlenmistir.

Tablo 3. Calismalarin Orneklem Biiyiikliigiine Gore Dagilimi

Orneklem Makale Kodu Frekans
1-5 C7Y, C11Y, C17Y, C26Y 4
6-10 caT 1
11-20 C8Y, C15Y, C28Y, C31Y 4
31-50 C1T, C10Y, C19Y, C23Y, C24Y, G27Y 6
51-100 C3T, C12Y, C13Y, CleY, C18Y, C22Y, 9
101-200 CA4T, C5T, 6T, C9Y, C21Y 5
201-300 C14Y, G20Y 2
Toplam 31

Ogrenme giicliigii ve benlik saygisi konularim birlikte ele alan arastirmalarin
arastirma yontemlerine gore dagilimi Tablo 4’te sunulmustur. Incelenen ¢alismalarin nicel
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aragtirmalar oldugu ve bu aragtirmalarda tarama, iliskisel tarama ve deneysel modellerin
kullanildig1 tespit edilmistir. Bu modellerin tercih edilme oranlarinin birbirine ¢ok yakin
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Calismalarin Aragtirma Yontemlerine Gore Dagilimi

Arastirma Yontemi Makale Kodu Frekans
Tarama C1T, CAT, C5T, C8Y, C9Y, C12Y, C19Y, 10
C20Y, C22Y, C23Y
_ o C6T, C10Y, C14Y, C16Y, C18Y, C21Y,
Nicel Iligkisel tarama C24Y, G29Y, C30Y 9
C2T, C3T, C7Y, Cl1Y, C13Y, C15Y,
Deneysel C17Y, C25Y, G26Y, C27Y, C28Y, C3LY 12
Nitel - 0
Toplam 31

Ogrenme giicliigii ve benlik saygis1 konularini birlikte ele alan arastirmalarda
kullanilan veri toplama araglar1 Tablo 5’te gosterilmistir. incelenen calismalarda 83 farkli
Olcek kullanildigr saptanmistir. En fazla benlik saygisi o6lgeklerinin  kullanildigi
gOriilmiistiir. Diger kullanilan olgeklerin ise kaygiyr 6lgen, depresyonu dlgen, sosyal
destegi ve uyumu Olgen ve yeterlilikleri belirlemeyi hedefleyen olgekler oldugu
anlasilmistir. Benlik saygisin1 dlgmek igin en fazla Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin
(12 kez), Piers-Harris Cocuklarin Benlik Kavrami Olgeginin (4 kez) ve Cooper-Smith
Benlik Saygisi 6l¢eginin (4 kez) kullanildig: belirlenmistir. Kaygiy1 6l¢ek icin ise en fazla
Cocuklarn Durum-Siirekli Kaygi Olgeginin (2 kez) kullanildig1 tespit edilmistir.
Depresyonu dlgmek igin ise en fazla Cocuklar icin Depresyon Olgeginin (2 kez), Beck
Depresyon Envanterinin (2 kez) ve Cocuk ve Ergenler i¢in Yalnizlik Olgeginin (2 kez)
kullanildig1 anlagilmistir.

Tablo 5. Caligmalarin Veri Toplama Araclarina Gore Dagilimi

Veri

toplama Veri toplama Araclar Tiirleri Frekans

[uny
N

Rosenberg benlik Saygis1 Olgegi

Piers-Harris Cocuklarin Benlik Kavrami Olgegi

Cooper-Smith Benlik Saygis1 Anketi

Bracken Cok Boyutlu Benlik Saygis1 Testi (TMA)

Benlik Kiiltiirden Bagimsiz Benlik Saygis1 Envanteri Ugiincii Bask1

Saygisi Arastirmaci tarafindan gelistirilen benlik saygis1 6lgegi

Olcekleri Morris Benlik saygisi1 gostergesi-birincil

Beck Gengler I¢in Benlik Kavrami Envanteri (BSCI-Y)

Battle’in Hindistan i¢in uyarlanmis Benlik Saygis1 Envanteri

Renick ve Harter'm Ogrenme Engelli Ogrenciler igin Kendilik

RlRrRr RPN DD

Szivos-Bach'in Benlik saygisi 6lgegi.
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Benlik saygisi ve sosyal serit formlari/rubrikleri

Kaygi
Olcekleri

Cocuklarm Durum-Siirekli Kayg1 Ol¢egi

Beck Kaygi Envanteri

Libovitz sosyal kaygi anketi

Yaygin Anksiyete Bozuklugu Degerlendirme uyarlanmis

Bendas-Jacob'un Sinav Kaygis1 Anketi

Learly Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgeginin Kisa

Depresyon
Olcekleri

Cocuk ve Ergenler icin Yalnizlik Olgegi

Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Envanteri

Maslach Tiikenmislik Envanteri

Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni envanteri (K-SADS-

Hasta Sagligi Anketi (PHQ-9)

Derogatis Ruh sagligi Kisa Semptom Envanteri

Sosyal
Destek  ve
Uyum
Olcekleri

Okul Ogrencileri Igin Uyum Envanteri

Harter'm Cocuklara Yénelik Sosyal Destek Olgegi

Tiirk Basa Cikma Yollar1 Envanteri (TWCI)

Cocugun Olumsuz Duygusuyla basa Cikma Olgegi

Granfsky vd. Duygu Dizenleme Anketi

Problem Cézme Envanteri

Davranis Degerlendirme Olgegi

Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi

Universite Akademik Oz Yeterlilik Olgegi (CASES)

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

Unger cocuk ve genglerin dayaniklilik 6l¢timii

SOS Sosyal destek, dlgegi

Ebeveyn Kabul-Red Anketi (EKRO) (Cocuk Formu)

Ebeveyn Kabul-Red Anketi (EKRO) (Anne Formu)

McMaster Aile Degerlendirme 6lgegi

Arkadaslik Kalitesi Olgegi

Kendini Gizleme Olgegi

Szivos-Bach damgalanma anketi

Yeterlilikleri
Belirleme
Olcekleri

Hammill vd. S0zsiiz Zeka Testi

Cornoldi ve Colpo Okudugunu Anlama Testi

Cornoldi ve Colpo Okuma Kod Cozme Testi

Sartori vd. Disleksik ve Disortografik Degerlendirme Testi

Cornoldi vd. AC-MT testi

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi-Yeni Versiyonu

Ogrenme bozuklugu tanisi icin Wisc-R testi

R R R RPRRPRRPR R RRPRRPRRPR R RPRPR R RRRPRRPRRPRRPRPRPRPIRP R RPRPRPNNN R R R R RN R
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Colorado Ogrenme Giigliigii Anketi (CLDQ)

MOY A Matematik-Okuma-Yazma Belirti Tarama Listesi

Guernsey Toplum Katilimi ve Bog Zaman Degerlendirme testi

Cocuklarin Atif Stili Anketi (CASQ)

Vineland Adaptif Davranis Olgegi

Gugler ve Guclukler Anketi

Waschbusch vd. Cocuklar i¢in Kendini Engelleme Olgegi

Diger Kiiresel Siddet Indeksi (GSI)

R R R R R R R R

Olcekler Siber zorbalik 6lcegi

(0]
w

Toplam

Ogrenme giicliigii ve benlik saygis1 konularmi birlikte ele alan arastirmalarda
kullanilan anahtar kelimeler ve bu kelimelerin kullanilma sikliklar1 Tablo 6°da
sunulmusgtur. Caligmalarda kullanilan anahtar kelime sayisinin 59 oldugu tespit edilmistir.
49 kelimenin 1 kez, 5 kelimenin 2 kez, 1 kelimenin 3 kez, 1 kelimenin 4 kez, 1 kelimenin
5 kez, 1 kelimenin 16 kez ve 1 kelimenin de 20 kez kullanildig1 ortaya ¢ikartilmistir. En
fazla tercih edilen anahtar kelimelerin sirasiyla; 6grenme giicliigii (engeli), benlik saygisi,
0zel 6grenme gilicliigii, bilissel davranigg1 terapi, ergenler, benlik kavrami, damgalanma,
duygu diizenleme, sosyal destek ve yalnizlik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Calismalarda Kullanilan Anahtar Kelimeler ve Sikliklar

Tekrf\rlanma Anahtar Kelimeler Kelime
Sikhigi Sayisi

Aile 1slevselligi, akademik bagari, araya girmek, benlik saygisinin
gelistirilmesi, biligsel davranisgr oyun terapisi, ¢ocuklar,
depresyon, diyabet, duygu sosyallestirme tepkileri, diisiik benlik
saygisi, egitim destekleri, egitim programi, egitsel tedavi,

1 kez etkililik, Facebook kullanim yogunlugu, farkindalik, grup sanat 49
terapisi, ilkokul Ogrencileri, kaygi, kendine deger vermek,
kendine glvensiz, matematik becerisi, okuma becerisi, oyun
terapisi, 6zel okul, 6zgiiven, 6zsaygi, oz-yeterlik, psikoegitim,
psikolojik iyi olus, psikolojik terapi, psikolojik uyum, rol oynama,

2 kez Benlik kavrami, damgalanma, duygu diizenleme, sosyal destek, 5
3 kez Ergenler 1
4 kez Bilissel davranisci terapi 1
5 kez Ozel 6grenme giigliigii 1
16 kez Benlik saygisi 1
20 Ogrenme giigliigii (engeli) 1

Toplam 59
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Ogrenme giicliigii ve benlik saygis1 konularmi birlikte ele alan arastirmalar

konularina ve sonuglarina gore de incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 7, Tablo 8 ve
Tablo 9 sunulmustur. Tablo 7°de tarama modelini kullanan, Tablo 8’de iliskisel tarama
modelini kullanan ve Tablo 9’da da deneysel arastirma modelini kullanan arastirmalarin
konular1 ve sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 7 incelendiginde; tarama modelini kullanan 10 c¢alismanin &grenme

giicliigline sahip cocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin basta benlik saygisi olmak iizere
kaygilarini, uyumlarii, sosyal iligkilerini, yeterliliklerini, kendilerini sabote etme
durumlarini inceledikleri ve bu degiskenler acisindan saglikli bireylerle karsilastirdiklar
goriilmektedir. Bu ¢alismalarin bulgularinin genel itibariyle 6grenme giicliigiine sahip
cocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin benlik saygilarinin, uyumlarinin, sosyal iligkilerinin
ve yeterliliklerinin diisiik ancak kaygilarinin ve kendilerini sabote etme durumlarinin
yiiksek oldugunu gosterdigi anlasilmaktadir.

Tablo 7. Tarama Modeli Kullanan Calismalarin Konular1 ve Sonuglari

Kod

Yazar

Konu

Sonug

C1T

Elemek,
(2008)

Ozel 6grenme giicliigii olan
ve olmayan ¢ocuklarin
benlik saygist ve kaygi
diizeylerinin
karsilastirilmast

Ozel 6grenme giicliigii olan gocuklarmn
olmayanlara gore benlik saygilarinin
daha diisiik, ancak kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

CAT

Secen,
(2020)

Ozgiil Ogrenme Giicliigii
olan cocuklarin  benlik
saygilariyla ailelerinin
duygu sosyallestirme
tepkilerinin psikolojik iyi
olusu ile iliskisi
degerlendirilmistir

Ogrenme giigliigii olan gocuklarin
benlik  saygist  diizeyi
¢ocuklardan daha  diistk
bulunmustur. Diger taraftan, 6grenme
giicliigli olan ¢ocuklarin akademik
becerilerinin anne-baba, 6gretmen ve
cocuk tarafindan degerlendirildigi
MOYA Matematik Okuma Yazma
Belirti Tarama testinde normal
cocuklardan daha yiksek puanlar
aldiklar1 belirlenmistir.

normal
olarak

C5T

Urfali
Dadand1

&

Sahin, (2018)

Benlik kavrami, 6z-yeterlik
inanglari ve sosyal
beceriler acisindan 6zgiil
O0grenme giicliigli olan ve
olmayan cocuklarin

karsilastirilmasi

Ozgill  6grenme  giicliigii  olan
cocuklarim genel benlik kavrami,
popularite-sosyal begeni-g6zde olma,
zihin ve okul durumu, 06z-yeterlik
inanglarinin, sosyal becerilere iligkin
toplam puanlarinin normal gelisim
gosteren ¢ocuklardan daha diisiik
oldugu tespit edilmistir.

csy

Ntshangase,

Mdikana

&

Benlik saygist agisindan

O0grenme giicliigii olan ve

Benlik saygist acisindan dgrenme

gicliigli olan ve olmayan ergenler
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Cronk,
(2008)

olmayan
karsilastirilmasi

ergenlerin

arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

)%

Parshurami,

(2015)

Ogrenme gii¢liigiime sahip
cocuklarda benlik saygisi
ve uyum  konularmin
incelenmesi

Ogrenme giicliigiime sahip cocuklarda
benlik saygisi
giicliiglime sahip olmayan cocuklara
gore daha diisiik oldugu bulunmustur.

diizeyinin 6grenme

c12y

Peleg, (2009)

Ogrenme  giicliigii  olan
ergenler ile olmayanlar
arasindaki sinav kaygisi ve
0zsayg1 arasindaki

farkliliklar1 aragtirmak

Genel olarak, 6grenme giicliigii olan
Ogrencilerin giicliik yasamakta
zorlanmayan akranlarina gore daha
yiiksek diizeyde sinav kaygisi ve daha
disik  diizeyde oldugu
saptanmistir.

0zsaygi

C19Y

Sucheta &

Bharti,
(2023)

Ozel 6grenme giigliigii olan
cocuklarin benlik saygisi
ve uyumsal davraniglarinin
saglikli

karsilastirmast

yasitlartyla

Uyum saglama davranisi agisindan 6zel
O0grenme giicliigii olan ¢ocuklarin
olmayan c¢ocuklara gore daha zayif
oldugu ve 6zel 6grenme giigliigii olan
cocuklarin  benlik saygisinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.

C20Y

Alkhasawneh

vd., (2022)

Ogrenme olan
Ogrencilerin benlik
saygisinin ve bunun bazi
demografik degiskenlerle
iliskisinin incelenmesi

giicligii

Ogrenme giicliigii olan o6grencilerin
benlik saygisinin ortalama diizeyde
oldugu ve benlik saygis1 diizeylerinde
cinsiyetin erkeklerin lehine bir etkisi
oldugu bulunmustur.

c22y

&

Alesi, Rappo
Pepi,

(2012)

Disleksi, okudugunu
anlama giicligii ve
matematik  engeli  olan
cocuklarin benlik saygisi
ve kendini sabote etme
stratejilerinin normal
ogrenime sahip bir kontrol

grubuyla karsilastirilmast

Disleksi, okudugunu anlama giicligii
ve matematik engeli olan bu ¢ocuklarin
okulda 6z saygilarmin daha diisiik
oldugu ve O&grenimi normal olan
cocuklara gore daha fazla kendini
sabote etme stratejileri kullandiklari
bulunmustur

c23Y

Delp, (2003)

Ogrenme giicliigii olan
veya hafif-orta diizeyde
zithinsel  geriligi  olan
ergenlerin genel, kisisel ve
sosyal 0zsaygi diizeylerinin
karsilastirilmasi.

Ogrenme giigliigii olan veya hafif-orta
diizeyde  zihinsel  geriligi  olan
ergenlerin 6z saygi diizeylerinin
ortalamanin altinda oldugu tespit
edilmistir. Gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamastir.




Ewasian Heademy of Seiences Secial Seiences Journal

2023  Yolume:5l 37
"

Toplam

10

Tablo 8 incelendiginde; iligskisel tarama modelini kullanan 9 ¢alismanin 6grenme

giicliigline sahip cocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin benlik saygisi, kaygi, depresyon,
damgalanma, siber zorbalik, uyum, sosyal destek ve sosyal iliskileri arasindaki iliski ve
etkilesimi inceledikleri anlasilmaktadir. Bu calismalarinin bulgularinin ¢ogunlukla,
ogrenme giigliigline sahip bireylerin benlik saygisi ile kaygi, depresyon, damgalanma ve
siber zorbalik arasinda negatif yonlii bir iligkiye isaret ettikleri goriilmektedir. Diger
taraftan bulgular, 6grenme giicliigline sahip bireylerin benlik saygisi ile uyum, sosyal
iligkiler, aile ve arkadas destegi ve 6z yeterlik arasinda ise pozitif yonlii iliskilere isaret
etmektedir.

Tablo 8. iliskisel Tarama Modeli Kullanan Calismalarin Konular1 ve Sonuglari

Kod Yazar Konu Sonug
Ogrenme  giicliigii olan ¢ocuklarin
diyabetli cocuklara gore daha fazla
psikolojik  uyum  sorunu  oldugu
Ogrenme giicliigii olan ve belirlenmistir. Ogrenme giigliigii olan
Kockar diyabetli olan c¢ocuklarin ¢ocuklarin depresyon diizeyi tizerinde
C6T i de(il benlik  saygillarmi  ve benlik saygisinin  duygusal  basa
(2006) psikolojik uyumlarini ¢ikmanin negatif yonlii ve aile reddinin
belirleyen faktorlerin ise pozitif yonli etkisi  oldugu
Yy g
incelenmesi bulunmustur. Ogrenme giigliigii olan
cocuklarin kaygi diizeyi tlizerinde de
benlik saygisinin negatif yonlii etkisi
tespit edilmistir.
Ogrenme  giicliigii  olan
. kl lik
Rani & Y ar'11'1 b.enl SAYBIS! Ve. Sosyal iligkileri giiclii olan c¢ocuklarin
10Y ) sosyal iligkiler arasindaki . . .
G Rani, . daha yiliksek benlik saygisina sahip
etkilesimi ve akran, .
(2019) o . oldugu bulunmustur.
Ogretmen ve ebeveynlerin
rolinlin incelenmesi
. o Ogrenme  giicliigii olan ¢ocuklarn,
Ogrenme  giigliigli  olan 5,4 1ikje kiz cocuklarm yogun Facebook
gocuklarin ) Fac?book kullanim1 yaptiklar1 ve siber zorbaliga
C14Y Touloupis, kullanimin yogunlugu‘nun maruz kaldiklar1 saptanmistir. Facebook
(2022) ve bu kullanmm = siber kullanimryla siber zorbalik iliskisinde

zorbalikla, benlik saygis1 ve
yalnizlik duygusuyla
iliskisinin incelenmesi.

benlik saygisi diizeyinin negatif yonli,
yalnizlik duygusunun ise pozitif yonli
araci etkisi oldugu bulunmustur.
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C16Y

Emam, &
Abu-Serei,
(2014)

Ogrenme giicliigii olan ve
olmayan cocuklar icin aile
isleyisinin benlik kavrami
Uzerindeki etkilerinin
incelenmesi

Hem 0grenme giigliigii olan ve hem de
olmayan c¢ocuklar i¢in aile isleyisinin
benlik kavramina giiclii bir katkida
bulunan faktor oldugunu gostermistir

c18Y

LaBarbera,
(2008)

Ogrenme  giicliigii  olan
ogrencilerin  algiladiklar
sosyal destek ve benlik

saygisinin incelenmesi

Ogrenme giicliigii olan dgrencilerin
ebeveynlerden gelen ve ayrica sinif
arkadaslarindan, yakin arkadaslardan ve
O0gretmenlerden gelen destegin benlik
saygilari lizerinde pozitif yonlii anlamh
etkilerinin oldugu bulunmustur.

c21Y

Ajmal,
(2008)

Ogrenme  giicliigii  olan
bireylerde ruh saghg ve
benlik saygis1 arasindaki
iligkinin incelenmesi

Ogrenme giigliigii olan bireylerde ruh
saglig1 ve benlik saygisi arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir

C24Y

Abraham
vd., (2002)

Hafif ila orta derecede
O0grenme
bireylerde 0zsaygl,
topluluga katilm, yas,
algilanan damgalanma ve
sosyal destek arasindaki
iliskinin incelenmesi

giicliigi  olan

Benlik saygis1 ile damgalanma arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Diger taraftan, yas ve sosyal
destek ile benlik saygisi arasinda ise
iliskiler

pozitif ~ yonlii  anlamli

bulunmustur.

C29Y

Woods,
(2022)

Bir veya daha fazla
O0grenme giigliigli tanisinin
akademik 0z vyeterlik ve
benlik saygisi
iizerindeki yordayict
etkisinin incelenmesi.

diizeyleri

Ogrenme giicliigii tanisinin akademik 6z
yeterlik lizerinde negatif yonlii anlamli
bir etkisinin oldugu, ancak Ogrenme
gicligii tanmisinin  benlik  saygisi
diizeyleri iizerindeki yordayic etkisinin
olmadig1 saptanmustir.

c30Y

Shah,
(2019)

Ogrenme olan
ergenlerde kaygi,
depresyon ve benlik saygisi
arasindaki iliskinin
incelenmesi.

giicligii

Ogrenme gii¢liigii olan ergenlerde kayg1
ile depresyon arasinda pozitif yonli
anlaml bir iliskinin oldugu, depresyon
ve kaygi ile benlik saygisi arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir.

Toplam

Tablo 9 incelendiginde; deneysel arastirma modelini kullanan 12 g¢alismanin,
ogrenme gii¢liigline sahip ¢ocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin benlik saygis1 dahil farkli
olumlu 6zelliklerini gelistirmek ve bu bireylerdeki baz1 sorunlart azaltmak i¢in gelistirilen
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miidahalelerin etkilerini inceledikleri anlagilmaktadir. Bu miidahalelerin; benlik saygisi
artirma psikoegitim programi, egitsel tedavi yasantisi, Rabindrik drama oyunu, grup sanat
terapisi programi, biligsel davranis¢i oyun terapisi, terapotik miidahale, psikososyal
egitimsel miidahale, farkindalik egitimine dayali bilissel terapi ve farkindalik egitimi
oldugu belirlenmistir. Bu arastirmalarin bulgular1 belirtilen bu miidahalelerden sonra
o0grenme giicliigii olan cocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin benlik saygilarinin arttigini,
sosyal becerilerin arttigini, ozgiivenlerinin arttifini, O6fkelerinin azaldigini, sosyal
kaygilarinin azaldigini, sosyal ve davranmissal sorunlarinin azaldigini, matematik ve
okumayla ilgili problemlerinin azaldigini ve ¢ocuklarin kendilerini daha mutlu ve yeterli
hissettigini géstermistir.

Tablo 9. Deneysel Modeli Kullanan Calismalarin Konulart ve Sonuglari

Kod Yazar Konu Sonug
Ogrenme giicliigii olan Bulgular uygulanan psikoegitim
Kalafatoglu & o6grenciler i¢in gelistirilen programinin 6grenme giicliigii olan
G2T Balci Celik, benlik saygist artirma &grencilerin benlik saygisi
(2022) psikoegitim programinin diizeylerini artirmada etkili oldugunu
etkililiginin incelenmesi gOstermistir.
Ozel ogrenme  giicligii Ozel 6grenme giicliigii tanisi olar}
cocuklarda uygulanan tedavi
tamst - olan  gocuklarda sonrasinda benlik saygisinin
G3T Saday - Duman, - penlik saygist diizeylerini yiikseldigi, sosyal ve davranissal
(2014) ylkseltmede egitsel tedavi  gorynlarmin~ azaldigs,  gocuklarin
yasantisin - etkili  olup kendilerini daha mutlu ve yeterli
olmadiginin incelenmesi  hissettikleri tespit edilmistir.
Rabindrik drama oyunun o .
VIS & ggrenme il olan RO drama oyumn grenme
C7Y Dutta ROY, ggrencilerin benlik giicligii olan og'ren.m.lerm benhvk
(2021) saygisina etkisinin saygisint anlamli bir bigimde artirdig1
. . bulunmustur.
incelenmesi
Ogrenme giigliigii  olan
dgrencilere yonelik bir Grup Sanat Terapisi Programimnin
Grup  Sanat Terapisi Ogrencilerin benlik saygisi ve sosyal
C11Y Lim, (2014) Programinin grencilerin  becerilerde  dgrenme  giigliklerinde
benlik saygisi ve etkili bir iyilesme gosterdigi ortaya
sosyalligi iizerindeki Gikmistur.
etkilerinin incelenmesi
. o Ogrenme giicliigii olan 6grencilerin
S Yamani Ogrelflme gugh;gub.gle‘:keli tamamina yakininin yeterli diizeyde
C13Y (2023) ’ zzzlrj‘an?;gfrasm a l(ii/ien 0zsaygt elde ettigi, deney ve kontrol

terapisinin benlik saygisi

puanlart arasinda anlamli bir farkin
oldugu goriilmiistiir.
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dizeyi uzerindeki

etkisinin

C15Y

Mckenzie,
Murray &
Derries, (2020)

Damgalanmayla iliskili iki
kimlige sahip olmanm
diisik benlik  saygiyla
iliskisinin ve terapotik bir
mudahalenin benlik
saygisi tizerindeki
etkisinin incelenmesi

Damgalanmayla iligkili iki kimlige
sahip olan cocuklarin olmayanlara
gore onemli Olgiide daha diisik 6z
sayglya sahip olduklarini
bulunmustur. TerapOtik bir midahale
cocuklarim  benlik  saygisi
puanlarinin baglangica gore arttig
tespit edilmistir.

alan

C17Y

Evans & Allez
(2018)

Duygu dizenleme
giicliikleri baglaminda
O0grenme gilicliigli olan bir
kisi igin diisiik benlik
saygisina odaklanan
BDT'nin

tanimlayarak
kanitlara

bulunmak

kullanimini
sinirli
katkida

Haftalik bireysel psikoloji seanslari
strasinda yapilan
O0grenme giicliigli olan kisinin ofke

incelemeler

duygularinda azalma ve 6zgiiveninde
ve benlik saygisinda artis oldugunu
gostermistir.

C25Y

Musetti
(2019)

vd.,

Ogrenme giigliigii
O0grenme
olan

egitimsel

olmayan,
giicliigii
psikososyal
miidahale destegine sahip
ogrenme gii¢liigli olan {i¢
grup  ergenin  benlik
saygisl, arkadaslik
kalitesi,  yalmzlik
gizlilik acisindan
incelenmesi

veE

veE

Bulgular, psikososyal egitimsel
mudahale uygulanan O0grenme
giicliigli olan Ogrencilerin, ebeveyn
kaynakli yalnizlik hissini daha az
hissettiklerini ve kisilerarasi iligkiler,
gorevleri, aileleri ve bedenleri
konusunda diger ergenlere gore daha
yiiksek Ozgliven sahibi oldugunu

gostermistir

C26Y

Bishop
& Henry, (2008)

Hafif o6grenme giicligi
olan ve siddet igeren
davranis ge¢cmisi bulunan
bir kisinin
degerlendirilmesi ve
tedavisi.

Bu vaka calismasindan elde edilen
sonuglar, adaptasyonla diisiik benlik
saygisina yonelik biligsel davranisci
terapinin hafif 6grenme giigliigii olan
kisilere basarili bir sekilde
uygulanabilecegini gostermektedir.

c27Y

Abbaslo, (2020)

Ozel ogrenme giicliigii
olan oOgrencilerin benlik
saygisini  artirmada

akademik

veE

Bulgular etkili bir yontem olarak
biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali
oyun terapisinin, Ogrencilerin
Ozglivenini ve akademik basarisini
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performanslarini artirmada  olumlu etkiye sahip

gelistirmede bilissel- oldugunu ve ogrenme giicliigli olan
davranisei yaklasima Ogrencilerde matematik ve okumayla
dayali oyun terapisinin ilgili problemlerinde azalmaya vyol

rolinu belirlemek actigini gostermistir.

Farkindalik egitimine
dayali biligsel terapinin,

Bulgular farkindalik temelli bilissel
terapinin, Ogrenme giicliigii olan

Jokar v, ﬁ)%renrr.le 'giiglﬁgii olan Ogrencilerin sosyal kaygisini
G28Y 2021 ' Ogrencilerin sosyal  ozaltmada  ve  benlik saygisini
( ) kaygisini - azaltmada  ve ,1;mada etkili oldugunu
benlik SAYEISINL o 5stermigtir,
artirmadaki etkinligini
incelemek
Ogrenme  giigliigii olan Bulgular farkindalik egitimi

cocuklarin  annelerinde miidahale programinin  §grenme

Cc3ly Nafariye & farkindalik egitiminin 8U¢ligl olan gocuklarn annelerinde
Zelli, (2020) benlik saygist ve duygu benlik saygisi ve duygu dizenleme

diizenleme tizerindeki tzerindeki etkinligini ortaya

etkilerinin belirlenmesi koymustur.

Toplam 12

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligmada 2002-2023 yillar1 arasinda 6grenme giicliigi ve benlik saygisi
konularim1 birlikte ele alan bilimsel arastirmalarin sistematik olarak derlenmesi
amaglanmistir. Bu calismalarin 6grenme giigliigii ve benlik saygisini nasil ele aldiklari,
hangi arastirma yontemlerini kullandiklari, hangi 6rneklem gruplariyla ¢alistiklari, hangi
konulan isledikleri ve hangi sonuglart elde ettikleri incelenmistir. Ag¢ik erisim sunan
Google Akademik web sitesindeki aramalarda 6grenme giigliigli ve benlik saygisi
konularim birlikte ele alan 2002-2023 yillar1 arasinda yaymmlanmis 58 yayina rastlanmis
ve bunlardan 31 tanesinin bilimsel yontemler kullanarak veri toplayan ve bu verileri de
yine bilimsel yontemlerle analiz eden ¢alismalar oldugu saptanmstir. 21 yillik bir siirecte
yerli ve yabanci kaynaklarda 6grenme giicliigii ve benlik saygisi konularini birlikte ele alan
caligmalarin sayisinin yeterli olmadigi sdylenebilir. Bu 31 calismanin 6 tanesinin
Tiirkiye’de yapildig: tespit edilmistir ki 20 yillik bir siirede alt1 ¢aligma yapilmis olmasi1 bu
konuya daha fazla ilgi gosterilmesi gerektigini agikca gostermektedir.

Incelenen 31 galigmanin 2002-2023 yillar1 arasina homojen bir bicimde dagilmadig1
ve yillara gore belirgin bir Oriintli olusturmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, 2018
yilindan sonra 6grenme gii¢liigli ve benlik saygisit konularini birlikte ele alan bilimsel
arastirmalarin sayisinin kismi bir artis gosterdigini sOylemek miimkiindur. Bu alana
yonelen ilginin daha da artmasi ve gelecekteki arastirmalarin bu konuda daha fazla
arastirma gergeklestirilmesi gerekmektedir.
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Incelenen 31 ¢alismanin &rneklem grubu olarak en fazla, dgrenme giicliigii olan 6-
12 yaslar1 arasindaki ilkégretim diizeyindeki cocuklarla gergeklestirildigi tespit edilmistir.
13-17 yas arasindaki ergenleri ve 18 yas ve iizerindeki yetiskinleri 6rneklem grubu olarak
kullanan calismalarin sayis1 biraz daha azdir. Ogrenme giigliigiiniin erken teshisi ve bu
soruna erken mudahale edilebilmesi igin 6-12 yaslarindaki 6rneklem grubunun siklikla
calisilmast dogru bir yaklasimdir. Bununla birlikte, ergenlerdeki ve yetiskinlerdeki
ogrenme glicliglinii daha i1yi anlamak ve onlara yonelik tedavileri gelistirmek i¢in bu
gruplar da ihmal edilmemelidir.

Incelenen 31 calismanin orneklem sayisinin 1 ile 300 arasinda degistigi
gorlilmiistiir. aragtirma yontemine gore orneklem sayilarinin farklilastigi anlasilmaktadir.
Vaka analizlerinin yapildigi arastirmalarda 1 kisiyle calisilmigtir. Deneysel arastirma
modelini kullanan arastirmalarin deney ve kontrol gruplarimin da 10 ila 50 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Tarama veya iligkisel tarama tiiriindeki nicel aragtirmalarda
orneklem sayilar1 daha yiiksektir. Ogrenme giigliigii bulunan bireylerin evreni sinirl sayida
oldugu i¢in 6rneklem sayilarimin daha diisiik olmasi anlagilabilirdir. Bununla birlikte,
orneklemin temsil edebilirliginin artirilmasi i¢in 6rneklem sayisina nasil karar verildiginin
aragtirmalar icerisinde yer almasi gerekmektedir.

Incelenen 31 ¢alismanin arastirma yontemi olarak nicel yontemleri tercih ettikleri
anlagilmaktadir. Aragtirma modeli olarak ise tarama, iliskisel tarama ve deneysel arastirma
modelleri kullanilmistir. Bu modellerin tercih edilme oranlar1 birbirine denktir. Tarama
modelindeki arastirmalar olgularin mevcut durumu detayli anlamak i¢in, iligkisel tarama
modeli olgular arasindaki iliskinin diizeyini, yoniinii ve siddetini anlamak i¢in ve deneysel
aragtirma modeli de olgulara uygun ve yerinde miidahale araglarini tespit etmek i¢in
yararlidir. Bu {li¢ yontemin de arastirmalarda kullaniliyor olmasinin yerinde oldugu
soylenebilir.

Incelenen 31 ¢alismanin verilerinin ¢esitli 6lcekler kullanilarak toplandig
anlagilmaktadir. Kullanilan 6l¢ek sayisinin 83 oldugu ve 6lgek tiirlerinin de benlik saygisi
Olcekleri, kaygi oOlgekleri, depresyonu Olcekleri, sosyal destek, uyum olcekleri ve
yeterlilikleri belirlemeyi hedefleyen olgekler oldugu tespit edilmistir. Benlik saygisinm
6lgmek igin en fazla Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin, Piers-Harris Cocuklarin Benlik
Kavrami Olgeginin ve Cooper-Smith Benlik Saygisi 6lgeginin kullanildig: belirlenmistir.

Incelenen 31 calismanin 59 ayr1 anahtar kelime kullandiklar1 ve bunlar icerisinde
an fazla kullanilanlarin 6grenme giigliigii (engeli), benlik saygisi, 6zel 6grenme giiclig,
biligsel davranisct terapi, ergenler, benlik kavrami, damgalanma, duygu diizenleme, sosyal
destek ve yalnmizlik oldugu tespit edilmistir.

Incelenen 31 ¢aligmanin konular1 ve elde ettikleri bulgular bir arada
degerlendirildiginde; ¢alismalarin 6grenme giicliigiine sahip cocuklarin, ergenlerin ve
yetigkinlerin benlik saygisi, kaygi, depresyon, damgalanma, siber zorbalik, uyum, sosyal
destek ve sosyal iliskiler durumlarini, bu olgularin bir biri arasindaki iligkileri ve 6grenme
giicliigiine sahip bireylerin benlik saygilarina artirmak ic¢in gelistirilen miidahale
araclarinin etkilerini inceledikleri anlasilmaktadir. Caligmalarin bulgular1 6grenme
giicliigiine sahip ¢ocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin benlik saygilarinin, uyumlarimin,
sosyal iligkilerinin ve yeterliliklerinin diisiik, ancak kaygilarinin ve kendilerini sabote etme
durumlarinin yiliksek oldugunu; 6grenme giicliigline sahip bireylerin benlik saygisi ile
kayg1, depresyon, damgalanma ve siber zorbalik arasinda negatif yonlii ve benlik saygisi
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ile uyum, sosyal iliskiler, aile ve arkadas destegi ve 0z yeterlik arasinda ise pozitif yonlii
bir iligki oldugunu; benlik saygisi artirmak i¢in uygulanan psikoegitim programi, egitsel
tedavi yasantisi, Rabindrik drama oyunu, grup sanat terapisi programi, bilissel davranisei
oyun terapisi, terapotik miidahale, psikososyal egitimsel miidahale, farkindalik egitimine
dayal1 biligsel terapi ve farkindalik egitimi gibi miidahale araglarinin 6grenme giicliigline
sahip bireylerin benlik saygilarini, sosyal becerilerini, 6zgiivenlerini arttirdigini, tersine
ofkelerini, sosyal kaygilarini, sosyal ve davranigsal sorunlarin1 ve matematik ve okumayla
ilgili problemlerini azalttigin1 gostermektedir. Ogrenme giicliigiine sahip bireylerin
dezavantajli durumlarini diizeltmek i¢in bu arastirmalarin bulgularindan yararlanilmalidir.
Ailelerde, okullarda ve diger kamusal alanlarda 6grenme gii¢liigline sahip bireyler icin
uygun uygulamalar gelistirilmeli ve onlara yonelik farkindalik artirilmalidir. Bu bireylerin
benlik saygilarini artirabilmek igin aile, 6gretmen ve akran destegi ihmal edilmemelidir.
Arastirmalarin igaret ettigi miidahaleler 6grenme gii¢liigli sorununun ¢6zlimsiiz olmadigini
gostermektedir. Bu nedenle belirtilen miidahalelerin uzmanlar esliginde uygulanmasi
saglanmalidir. Benlik saygisinin 6neminin ve bunun sosyal iliskilerle iliskisinin farkina
varan ebeveynler, 6gretmenler, egitimciler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve doktorlar, benlik
saygisi olugturma ve 6grenme bozuklugu olan ¢ocuga 6grenmeyi 6gretme miidahalesi igin
gerekli stratejiyi sonuglandirmada koordineli hareket etmelidir. Okullar gocugun 6z
saygisini gelistirmek ve sosyal iligkilerini iyilestirmek i¢in 6zel programlar gelistirmelidir.
Boylece 6grenme de zorluk yasayan ¢ocuk ¢ok fazla zorlanmadan kaynastirilabilir.
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