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ABSTRACT

This article talks about the terrible effects of the Telegram (Mind Control) device on people. This device, which
is a mechanism of physical and psychological torture, aims to create pressure, fear, anger, anxiety, stress, panic
and anxiety on people with its incredible effects and can lead people to suicide, violence and murder. It can
also disrupt marriages, family, relative and friend relationships, and can be used to force people to act as spies.
Thoughts are read, they are imposed, people are dragged into behaviors they do not want. Since a personalized
sound is sent, it is not possible for those around the victim to notice this situation. The victim feels like he is
experiencing a psychosis, just like schizophrenia. She is labeled as mentally ill. Extreme outbursts of anger,
aggression, depression, losing one's mind, difficulty in speaking, and problems in reasoning are the symptoms
observed. The purpose of this article is to raise awareness about Telegram, a device of systematic violence that
is a violation of human rights.
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HANDE NUKHET OZANGUC’UN “INSANI YAVAS YAVAS OLDUREN
ISKENCE METODU ZiHIN KONTROLU (TELEGRAM) ve BEYIN HACKLEME:
ZiHIN KONTROL YONTEMI (TELEGRAM) -2 ADLI ESERLERINDE
HAREKETLE BiR INSANLIK SUCUNUN IFSASI VE SIDDET

OZET

Bu makalede Telegram (Zihin Kontrol) cihazinin insanlar tizerindeki korkung etkilerinden bahsedilmektedir.
Bir fiziksel ve psikolojik iskence mekanizmasi olan bu alet, akil almaz etkileriyle insanlar iizerinde baski,
korku, 6fke, kaygi, stres, panik, endise, huzursuzluk, alinganlik, moral bozuklugu, yorgunluk, konsantrasyon
glicliigii, okuduklarini veya dinlediklerini anlamakta zorluk yaratmay1 amaglamakta, kisiyi intihar, siddet ve
cinayete yonlendirebilmektedir. Ayrica evlilikleri, aile, akrabalik ve arkadas iligkilerini bozabilmekte, sahsi
ajanlik yapmaya zorlamak icin de kullanilabilmektedir. Diisiinceler okunmakta, yerlestirilmekte, insanlar
istemedigi davraniglara siiriikklenmektedir. Kisiye 6zel ses iletimi yapildigindan bu durumu kurbanin
etrafindakilerin fark etmesi miimkiin degildir. Kurban tipki sizofreni gibi bir psikoz yasadig: hissine kapilir.
Akil hastasi olarak damgalanir. Asir1 6fke patlamalari, saldirganlik, depresyon, paranoya, anksiyete, psikoz,
aklim kaybetme, konusmanin giliglesmesi, akil yiiriitmede problemler, bilissel yeteneklerin zayiflamasi,
mantigin bozulmasi, unutkanlik, dalginlik, dikkat daginiklig goriilen belirtilerdir. Bir insan haklar1 ihlali olan
sistematik siddet cihazi; Telegram hakkinda farkindalik yaratmak bu makalenin amacint olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Telegram, Zihin Kontrol, Siddet, Diisiine Okuma
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1. GIRI

Siddet, bsireye fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik zarar veya istirap veren veya
verebilecek olan eylemler, buna yonelik tehdit ve baskilar veya 6zgiirliikten keyfi olarak
mahrum birakilma da dahil olmak {izere her tiirlii fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zIlU veya
ekonomik tutum ve davranistir. Siddet, 6zel veya kamusal alanda (evde, aile iiyeleri
arasinda, sokakta, iste) meydana gelebilir. Siddet genellikle bir dongii i¢cinde gergeklesir.
Siddetin tekrar olabilecegini bilmek, erken harekete gecmek onemlidir. (Genglik Egitim
Kurumlari, t.y.: 1)

Siddetin bir halk saglig1 sorunu olarak biiyiik 6l¢lide gbz ard1 edilmesinin bir nedenti,
sorunun net bir taniminin olmamasidir. Siddet son derece yaygin ve karmasik bir olgudur.
Bunu tanimlamak kesin bir bilim degil, bir yargi meselesidir. Davranis agisindan neyin kabul
edilebilir neyin kabul edilemez olduguna ve neyin zarar teskil ettigine dair kavramlar
kilturel olarak etkilenir, degerler ve sosyal normlar gelistikge siirekli olarak gézden gegirilir.
Ornegin bir nesil 6nce baston, ingiliz okullarinda égrencilerin kalgalarina, bacaklarina veya
ellerine vurmak i¢in kullanilan diizenli bir disiplin par¢asiydi. Bugiin Biiyiik Britanya'da bir
ogretmen, bir gocuga herhangi bir tiirden fiziksel kisitlama uyguladigi i¢in kovusturulabilir.
Diinya c¢apindaki ¢ok cesitli ahlaki kurallar, siddet konusunu kiiresel bir forumda ele
alinmasi en zor ve hassas konulardan biri haline getiriyor. Ama bunu yapma ihtiyaci acildir.
Hizla degisen diinyamizda insan yasamini ve onurunu korumak icin insan haklarinin
detaylandirilmasi yoluyla fikir birligine varmak ve evrensel davranis standartlar1 belirlemek
icin ¢aba sarf edilmelidir. (World Health Organization, 2002: 4)

Siddet goriintiileri ve anlatimlar1 medyay1 kapliyor; sokaklarimizda, evlerimizde,
okullarimizda, isyerlerimizde ve kurumlarimizda... Siddet, toplumlarin dokusunu yirtan ve
hepimizin hayatini, sagligin1 ve mutlulugunu tehdit eden evrensel bir beladir. Siddet sonucu
cok insan yaralanmis ve cesitli fiziksel, cinsel, ireme ve zihinsel saglik sorunlarindan
mustarip olmustur (World Health Organization, 2002: 1). Siddetin kendisi her yerde
mevcuttur. Ulusal ve uluslararasi diizeyde irili ufakli her yerde siddetle karsilasiyoruz. Yakin
sosyal ortamlarda (6rnegin ailede, okulda, sokaklarda ve kamusal alanlarda, ¢ocuklara ve
kadinlara karsi, apolitik siddet olarak), siddet sugu (cinayet ve adam 6ldiirmeden organize
suca kadar tiim farkli yonleriyle ortaya cikar ve siyasi giidiimlii siddete kadar uzanir
(terérizm ve suikastlar, zuliim ve iskence). Diinyanin bir yerinde her zaman gaddarlik ve
sadizm eylemleri yapiliyor, siirglinler ve zullim, agik siddet ve savaslar var. Higbir toplum,
higcbir bolge, hicbir kiiltiir siddetten muaf degildir. Daha Onceki uygarliklarin bariscil
vahsileri, tipki siddetten armmmis bir modern cagin beklentileri gibi bir efsaneye
doniigmiistiir. Siddetten tamamen vazgecgen hicbir halk bilinmemekle birlikte, siddetin
bicimleri ve siddet dereceleri acisindan vakadan vakaya 6nemli farkliliklar vardir. Diinya
savaslari, diktatorliikleri ve devrimleri ile yirminci yiizyil, siddetten payina diisenden ¢ok
daha fazlasini1 gormiis olabilir ancak 6nceki tiim yiizyillarda da hatir1 sayilir derecede siddet
vardi. "Siddet ilgi ¢ekicidir. Evrensel olarak kinanmistir. Cogumuz ondan hem etkilenir hem
de dehsete diiseriz. Siddet, bir¢ok sosyal kurumumuzun temel bir 6zelligidir. Diinyanin
bir¢ok yerinde aile hayatinda, din islerinde ve siyasi tarihte herkesin bildigi gibi yaygindir.
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(Imbusch, 2003:14). Diinya Saglhk Orgiitii (WHO), cinsiyete dayal1 siddeti ciddi bir halk
saglig1 sorunu olarak gérmektedir, ¢iinkil agagidaki etkiler tespit edilmistir:

Fiziksel Yaralanmalar: kiriklar, yaniklar, kesikler, morluklar, yaralar, bas agrilari,
gecici veya kalict sakatlik, cinsel istismar, kadin hastaliklari, istenmeyen gebelikler, erken
dogumlar, diisiikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar, HIV viriisiiniin bulasmas1 ve kotiiye
kullanim alkol tliketimi, uyusturucu ve tiitiin.

Psikolojik Hasar: depresyon, anksiyete, 1stirap, yeme bozukluklari, stres, fobiler,
obsesyonlar, zorlayict davranis, toksik madde, istismar, uykusuzluk, asir1 uyku, sogukluk,
diisiik Ozgiiven, cinsel islev bozukluklari, duygusal dengesizlik, iiretkenligin azalmasi,
biligsel ve entelektlel kapasitelerde azalma. Bu listeye eklenmesi gereken diger iki olgunun
Oliimciil sonuglart vardir: intihar ve cinayet. Normalde duruma sugluluk duygusu, diisiik
Ozgliven, utang ve korku ile tepki veren magdurlarin psikolojik savunmasizliklar1 g6z 6niine
alindiginda, farkli devlet ajanslar1 ve sivil toplum kuruluslari, temel amaci, katilimcilarin
genellikle bu tiir saldirganhig yasadiklari sessizlik ve tecritten kagabilmeleri i¢in birbirlerine
karsilikli duygusal destek vermek olan "kendi kendine yardim gruplar1" kurmuslardir (Rico,
1997 :25). Siddeti; fiziksel, duygusal ve ekonomik, cinsel siddet seklinde dort grupta
degerlendirebiliriz. Bununla birlikte birden ¢ok siddet c¢esidinin eszamanli olarak
gerceklestigi ve bu nedenle tiirler arasinda ayrim yapmanin gii¢lestigi belirtilmektedir. Pek
¢ok cocuk ya da yetiskin aile, okul ve is yasaminda siddete ugramistir. Birey bebeklik,
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi donemlerde ailesi, akrabalari, arkadaslari, yasitlari,
ogretmenleri, yoneticileri ve iginde bulundugu toplumdaki diger bireyler tarafindan ¢esitli
istismarlara maruz kalmaktadir (Ersanli, Yilmaz & Ozcan, 2013: 150-151).

Fiziksel siddet, dovmeyi, yakmayi, tekmelemeyi, yumruklamayi, 1sirmayz,
sakatlamayi1 veya oldiirmeyi ya da nesne veya silah kullanmayi igerir. Baz1 siniflandirmalar,
insan kacakciligini ve koleligi de fiziksel siddet kategorisine dahil eder, ¢iinkii baslangigtaki
zorlama siklikla yasanir ve dahil olan insanlar, kolelestirilmelerinin bir sonucu olarak
siklikla daha fazla siddetin kurbani olurlar. Fiziksel siddet, aciya ve/veya fiziksel
yaralanmaya neden olmaya c¢alisan veya bunlarla sonuglanan bir eylemdir. Siddetin her
tiirtinde oldugu gibi, failin temel amaci yalnizca fiziksel aciya neden olmak degil - veya her
zaman olmayabilir - ayni zamanda digerinin kendi kaderini tayin hakkini sinirlamaktir.
Fiziksel siddet, failden magdura net bir mesaj génderir: “Sana olmasin1 istemedigin seyleri
yapabilirim.” Bu tiir siddet, toplumsal gii¢ farkliliklarini gosterir veya bazen zorlama yoluyla
belirli talepleri tesvik etme niyetinde olabilir. (Council of Europe, 2021: 1)

Duygusal siddet, diger siddet tiirlerini ayni ¢at1 altinda toplayan bir olgudur. Tek
basina olabildigi gibi fiziksel ve cinsel siddetin 6ncesinde, sonrasinda ya da bunlarla aym
anda gerceklesebilir. Hatta bunlarin izleri gectikten sonra da duygusal siddetin etkileri
surmektedir. Siddet davraniglarinin arka planinda bir gesit saldirganlik yer almakta ve
bireyin istismar ettigi kisi ya da kisilere zarar verme Ozelligi vurgulanmaktadir.
(Ersanli,Y1lmaz and Ozcan, 2013: 150-151)

Genellikle duygusal siddet olarak adlandirilan psikolojik siddet, bir bireyi, anksiyete,
kronik depresyon, paranoya, psikoz, panik atak veya travma sonrasi stres bozuklugu dahil
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olmak iizere psikolojik travmaya neden olabilecek davranislara maruz birakan kisi veya
kisilerin gergeklestirdigi bir siddet seklidir. Kotii niyetli iligkilerde giic dengesizligi
durumlartyla sik sik iliskilidir ve isyerinde zorbalik, “gaslighting " ve kabadayilik igerebilir.
Ayrica, iskence yapan, bagka bicimde siddet uygulayan, agir veya uzun siireli insan haklari
istismar1 yapanlar, 6zellikle yargisiz gozalti, yanlis suglamalar, sahte mahkumiyetler, devlet
ve medyanin yaptig1 gibi asir1 karalama, iftira, hakaretler yasal yaptirimlar uygulanmayan
kisi veya kisiler tarafindan da yapilabilir (Psychological abuse, t.y.: 1)

Stalking (Israrh takip: Elektronik takip, fiziksel olarak dis diinyada takip.):
[Modern teknoloji, yazili mesajlasma ve ¢evrimigi siber zorbalik yoluyla yeni siddet
bigimlerine yol agmustir. (Psychological abuse, t.y, 1) Ornegin magduru kontrol etmek,
korkutmak veya kiigiik diisiirmek i¢in ¢evrimigi topluluklari, interneti, cep telefonlarini,
medyay1 kullanmak. (Loveisrespect, t.y,: 1)Cesitli yontemler kullanarak magdura yazili ve
sozlIu olarak iftira, tehdit, karalama, hakaret nitelikli olan agik ya da “sifreli gizli” mesajlar
gondermek. (Oztlrk, 2017: 463) “Magduru takip etmek, magdurla herhangi bir sekilde
iletisim kurmak veya iletisim kurmaya ¢alismak, magdura ait olan veya magdura ait oldugu
izlenimi verilen gorsel ve yazili herhangi bir materyali yaymak, magdurun internette
dolasimini, ziyaret ettigi siteleri, elektronik posta, kisa mesaj ve diger yollarla yaptigi
haberlesme trafigini ve iletisimi izleyip gozetim altina almak, [telefon, bilgisayar ya da daha
farkli teknikler kullanarak ortam dinlemesi ve takip yapmak], magdurun bulundugu
herhangi bir kamusal veya 6zel alana gizlice sizmak, magdura ait herhangi bir miilkiin
masuniyetini ihlal etmek, magduru gozetlemek veya izlemek...” (Dogan, 2014: 140) Cesitli
kanallardan magdura dinlendigi ve izlendigini fark ettirmek. Ornegin dis diinyada acik ya da
ortilu sozli ve fiziksel tacizler, radyo, TV, gazete, telefon, bilgisayar, sadece maruz kalan
kiginin duyacagi bir sekilde uzaktan ses gonderme ; mesela Audio Spotlight gibi iletisim
araglart vasitasiyla yapilan agik ve Ortili tacizler . Bu durum ileri diizeyde 6tke
yaratacagindan magdurun -yasal yollardan istedigi sonucu alamazsa - tacizcilere yonelik
siddete bagvurmasi, cinayet islemesi, intihar etmesi gibi sonuglar dogurabilir.]

Ekonomik Siddet uygulayanlar, magdurlarin kaynaklara erigsmelerini, caligmalarini
veya kazanglarinin kontroliinii siirdlirmelerini, kendi kendilerine yeterli olmalarini ve mali
bagimsizlik kazanmalarin1 engellemek i¢in magdurlarin mali durumlarini kontrol eder.
Istismarci, egitim, is egitimi ve is bulma ve tutma becerisine miidahale edebilir veya
engelleyebilir.

Magdurlarin istismarcilarla iliskide kalmalarinin yaygin nedenlerinden biri gelir
eksikligidir.

Ekonomik istismar kendini birgok farkli sekilde gosterebilir ve istismarcilar,
istismarci iliskiden ayrildiktan sonra bile partnerlerini magdur edebilirler. Baz1 kotii niyetli
davraniglar sunlari igerir:

“Duygusal/maddi ¢ikar elde etmek amaciyla, birini manipiile ederek kendi gercekliginden siiphe duyacak hale
getirme olarak tanimlanan psikolojik siddet tlrUdir. Gasligthtinge maruz birakilan kisi kendi algi ve
hafizasindan siipheye diisebilir, [kendini] suclu hissedebilir.” Nurgiil Oztiirk, Merve Karabulut, Efsun Sertoglu,
Genglerle Giivenli iliskiler Uzerine Calismak, Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, Istanbul 2017, s.50.
“Gaslighttaki en 6nemli unsur, eylemin uygulanan kigiye istedigi etkiyi verene kadar devam etmesidir.” Hasan
Yilmaz, “Insan iligkilerinde Manipiilasyon Olgegi”, MANAS Journal of Social Studies, C.7, S.4, s.4
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Sik telefon goriismeleri veya habersiz ziyaretler gibi taciz edici faaliyetler yoluyla
magdurun is performansina miidahale etmek.

Magdurun yiyecek, giyecek ve barinma konusunda tamamen istismarciya bagimli
oldugu bir noktaya kadar paraya veya onu elde etme araglarina erisiminin engellenmesi.

Magdurun ¢alismasina veya okula gitmesine izin vermeyi reddetme veya magdurun
bunu yapmasini imkansiz kilan faaliyetlerde bulunma.

Yiyecek, giyecek, barinma, kisisel hijyen iirlinleri veya ila¢ gibi ihtiyaglar1 kasten
alikoymak.

Magdurdan ¢almak, parasini veya varliklarint dolandirmak ve/veya magdurun mali
kaynaklarin1 veya miilkiinii kisisel kazang i¢in kullanmak.

Harcanan her tiirlii para i¢in gerekge talep etmek ve magduru fiziksel, cinsel veya
duygusal istismarla cezalandirmak.

Magdurun kisisel esyalarini ¢calmak veya yok etmek.

Magdurun kisisel bir banka hesab1 tutmasini yasaklamak.

Magdura mahkeme karariyla verilen ¢cocuk veya es nafakasi 6demeyi reddetmek.

Kurbanini kredi almaya zorlamak, ardindan kurbanin kredi notunu veya gelecekteki
kredi alma kabiliyetini mahvetmek (National Coalition Against Domestic
Violence (NCADV), t.y,1).

Cinsel siddet su sekilde tanimlanir: Herhangi bir ortamda, magdurla olan
iligkisinden bagimsiz olarak herhangi bir kisi tarafindan herhangi bir cinsel eylem, cinsel
eylem elde etme girisimi, istenmeyen cinsel yorumlar veya ilerlemeler veya bir kisinin
cinselligine kars1 zorlama yoluyla veya bagka bir sekilde yonlendirilen eylemler, ancak ev
ve is ile smirl degildir. Zorlama tiim dereceleri kapsayabilir. Fiziksel giiciin yani sira,
psikolojik yildirma, santaj veya diger tehditleri igerebilir — drnegin, fiziksel zarar verme
tehdidi, isten atilma veya aranan bir isi alamama.

Saldirgan kisinin riza gosteremedigi durumlarda da ortaya ¢ikabilir — Grnegin,
sarhosken, uyusturulmusken, uykudayken veya durumu zihinsel olarak anlayamadiginda.

Cinsel siddet, tecaviizii icerir. Bunu yapmaya tesebbiis tecaviiz tesebbiisii olarak
bilinir. Bir kisinin iki veya daha fazla fail tarafindan tecaviize ugramasi toplu tecaviiz olarak
bilinir.

Cinsel siddet, cinsel organi igeren diger saldir1 bigimlerini icerebilir.

Farkli kosullar ve ortamlarda ¢ok cesitli cinsel siddet eylemleri gergeklesebilir.
Bunlar, 6rnegin:

Evlilik veya flort iliskileri i¢inde tecaviz;

Yabancilar tarafindan tecaviiz;

Silahl1 ¢atisma sirasinda sistematik tecaviiz;

Istenmeyen cinsel yaklasimlar veya cinsel taciz- karsihiginda seks talep etmek de
dahil

Zihinsel veya fiziksel cinsel istismar

Engelli insanlarin, ¢ocuklarin cinsel istismart dahil olmak tizere zorla evlendirme
veya birlikte yasama
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Cocuklarn evliligi;

Dogum kontrolii kullanma hakkinin reddedilmesi veya buna karst konmasi igin
baska onlemler almak

Cinsel yolla bulasan hastaliklar;

Zorla kirtaj;

Kadin siinneti ve bekaret i¢in zorunlu denetimler dahil kadinlarin cinsel biitiinliigiine
kars1 siddet igceren eylemler;

Cinsel somiirii amaciyla zorla fuhus ve insan ticareti (World Report On Violence
And Health, t.y, 149-150).

2. ZIHIN KONTROLU-TELEGRAM

Kisileri izlemek ve onlarin beyinlerindeki isitsel-gorsel bilgileri denetlemek
amaciyla kullanilan ¢ift yonlii genis bir Uzaktan Noral Denetim Sistemi mevcuttur. Bu
islemlerin hepsi, kisiyle fiziksel bir temas olmaksizin yapilir. Uzaktan Noral Denetim
teknigi, gdzetim ve yurt ici istihbarata yonelik esas yontemdir. Bu yolla konusma, ii¢ boyutlu
ses ve suuralti ses, kulaklar devre dis1 birakilarak kisinin beyninin isitme korteksine
gonderilebilir. Bu metodun, paranoid sizofreninin karakteristigi olan isitsel
haliisinasyonlarin taklit edilmesiyle kurbanlara fark ettirmeden onlarin giiciinii ve azmini
kirmak i¢in kullanilabilecegi de bildirilmistir. Uzaktan Noral Denetim Sistemi gozleri ve
optik sinirleri atlayip devre disi birakarak dogrudan dogruya gorsel kortekse goriintii
gonderebilir. Ajanlar beyni programlamak maksadiyla gbzetim altindaki kisi REM
uykusundayken, onun beynine gizlice gorunti yollamak icin bu teknolojiyi
kullanabilmektedirler (Simsek, 2005: 115-116; Yilmaz, 2006: 632; Yilmaz, 2014: 186).

Gaipten sesler duyduklarini ifade eden zihin kontrolii programlarinin tiim kurbanlart,
psikiyatrik destek almalar1 Onerisiyle ile oyalanmistir. Fakat elde edilen kanitlar zihinde
sesler iiretebilen teknolojinin mevcut oldugunu gostermektedir. Ornegin ABD Patent
Dairesi, Psiko-Akustik Projektor’iin ayrintilarini soyle tarif etmektedir: “Bu silahin amaci,
hedefi hareketsiz kilarak, yogun isitsel ve psikolojik rahatsizliklar olusturmaktir.” Yine bu
konudaki gesitli aragtirmalarin verileri sdyledir: “Insan zihninin yapisini degistirme sistemi,
tercihen ses gibi farkl frekans ve dalga sekilleri olan ¢esitli uyaricilarin es zamanl olarak
kullanilmasini igeriyor” (Victorian, 2007: 212-214).

Ses konusunda en blyuk sorun sesin havada ¢ok fazla dagilmasi ve tek bir noktaya
odaklanmamasidir. Ancak Amerikali ses miihendisi Joe Pompei, sesi tek bir noktaya
gondermeyi basarmistir. Pompei bu icadina “Audio Spotlight” adin1 vermistir. Bu teknigin
temel prensibi ultrasonik dalgalarin lazer 1sinna benzer bir sekilde dagilmadan tek bir
noktaya odaklanabilmesidir. Bu cihaz yardimiyla kalabalik icerisindeki bir kisiye sadece
onun duyabilecegi sekilde ses gondermek miimkiin olmaktadir. Baska bir yontem ise i¢
kulakta bulunan bezelye biiyiikligiindeki sakkula organinin ultrasonik ses dalgalari
vasitastyla uyariimasidir (Simsek, 2005: 45-46). “Ozellikle i¢ kulaga yerlestirilen elektronik
devre, mikrodalga silah endiistrisi agisindan insan beyninin ylizdem yiiz kontroliinii
miimkiin kilmaktadir” (Ozkaya, 2013: 94).
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Elektrot, “stimociever” veya “endoradiosonde” seklinde isimlendirilen beyin
vericileri, zihni kontrol edebilmekte ve ayn1 zamanda veri de nakledebilmektedirler. Bunlar
siyasi diizene itaat etmelerini saglamak icin insanlari tesiri altina almak ve ajanlagtirmak
amaciyla kisileri uzaktan izlemek ve kontrol etmek maksadiyla kullanilabilirler (Rizal,
2011:195).

Reha Suvari’nin, Akasyam Gazetesi’nde Telegram cihazi ve etkilerini anlattig1 yazisi
asagida alintilanmistir:

“TELEGRAM’ da, ¢ok kaba bir ifadeyle, géz ve kulak gibi asli duyular “by-pass”
edilerek, yini DOGRUDAN BEYNE normal yahut anormal gériintii ve sesler nakledilerek,
viicudun istenilen kisimlarina aci verme gibi metotlarla da desteklenerek, “hedef kisi’nin
iradesi kirilmaya ve zihnen “kontrol” altina alinmaya calisilir. Bu siiregte, “hedef kisi”den
gelen beyin dalgalar1 ¢oziimlenerek, o kisinin duygu ve diisiinceleri de “okunur”.

TELEGRAM saldirisi neticesinde “hedef kisi”de meydana gelen etkilerin bazilarinm
—literatiire gectigi haliyle- su sekilde siralamak miimkiindiir:

1. Bir sebebi olmadig1 halde, kulaklarda siirekli ¢inlama.

2. Fiziki ve ruhi bir sebep yok iken, elektrik ¢arpmasina benzer bir duyguyla aniden
uykudan uyanma.

3. Uyarict bir madde kullanilmadigi halde, gece yatarken uzun sure gucli bir
uyaniklik hali hissetme.

4. Viicutta, ozellikle kol ve bacaklarda igne batmasina benzer aci ve yanmalar.

5. Vicutta, dzellikle kol, bacak ve parmaklarda ani kramplar ve sik sik kas atmasina
benzer titremelerin olmasi.

6. Vicutta, dzellikle yiiz ve kasiklarda siddetli kasgintilar.

7. Dinlenme halinde olundugu halde, ani kalp garpintisi ve stres duygusu.

8. Bilinir bir sebep yokken viicut sicakliginda ani ylikselme ve ani terleme hali.

9. Yorgun olunmadigi halde, viicuda ani bir yorgunluk ve halsizligin ¢okmesi.

10. Basg ve viicudun ¢esitli bolgelerinde aniden baslayan ve aniden biten agrilar.

11. Kafada tansiyon yiiksekligine benzeyen bir siskinlik ve sa¢ derisinde yanma hissi.

12. Asiri unutkanlik; diigiiniilen bir seyin zihinden aniden silindigi veya diistincelerin
aktig1 hissi.

13. Cinsi organda titremeler ve sebepsiz ereksiyon veya orgazm.

14. Sebepsiz olarak, asir1 heyecanlanma, sinirlenme, {iziintl, Umitsizlik gibi
duygular, siradan olaylara asir1 tepkiler verme.

15. Gozler kapatildiginda, hatta agikken, gozin Onlinde G¢ buutlu resimler
canlanmasi.

16. Suursuz olarak siirekli zihinde bir seyleri tekrarlama.

17. Kafa i¢cinde nereden geldigi belli olmayan ses veya giiriiltiiler duyma.

18. Gorilen ve duyulan her seyin sanki birileri tarafindan izlendigi ve zihnin
okundugu duygusuna kapilma.

19. Bulunulan herhangi bir yerde, sik sik, cisimlerin 1s1 degisimlerinde ¢ikardig
seslere benzeyen ¢itlama sesleri duyma.
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20. Kol saati ve benzeri sahsi cihazlarda bulunan pillerin, normal émurlerinden daha
kisa bir siirede bitmesi.

21. Hafiza kayb1 ve davranis bozukluklari.

22. Duyulan sesin yonii, siddeti ve muhtevasinin degismesi.

23. GOz kapaklarinin denetlenerek, konugsmanin bozulmasi.

24. Zahmetli isler sirasinda omuzlar ve kollar zorlanarak kazalara sebep olma. Bir
sey yaparken dirseklerin diirtiiklenmesi ve ise engel olma. Bacaklarda agr1 ve gereksiz
hareketlenme, sag ve sola sallanma ve agir1 sertlesme.

25. Ayagin zor ulasilan yerlerinde kasinma ve kizarmalar.

26. Sirttaki biiyilik kaslarda kasilmalar.

27. El hareketlerinin kontrol edilmesi.

28. Diislincelerin okunmasi yahut disaridan diisiince nakledilmesi.

29. Riiyalarin kontrol ve manipiile edilmesi.

30. Hareket eden hayali goruntuler gérilmesi.

31. GOz kapaklarmin siirekli agik tutturulmasi.

32. Siirekli kulak ¢inlamasi.

33. Cene ve dislerin sebep yokken titremesi.

34. Sindirim sistemi ile aldkali olarak, bagirsak hareketlerinin kontrol altina
alinmas1” (Suvari, 2018: 1).

3. CIA’IN ZIHIN KONTROL DENEYLERI

Bircok insan icin zihin kontroll, bilimden ziyade bir bilimkurgu ya da psikiyatrik
bozuklugun konusudur ancak 21. yiizyilda sinirbilimdeki ilerleme, bu alginin tam tersi bir
bilimsel gergeklige, tiim doktorlarin kabul ettigi bir gerceklige yol acar. Zihin kontrolii, bir
insanin bir hayvana veya makineye indirgendigi bir siirectir. Zihin kontrolii, tarih boyunca
fiziksel siddet veya din gibi farkli sekillerde denenmistir; bazi hiikiimetler, 6zellikle Naziler
gibi fagizme meyledenler, zihin kontroliine takintiliydilar (Flores, 2018: 136).

CIA, insan zihnini manipiile etmek i¢in ¢esitli gizli operasyonlara giristi. LSD'nin
nispeten yeni kesfiyle, diinyanin dort bir yanindaki bilim adamlari, ulusal giivenlik yararina
hem savunma hem de saldir1 6nlemleri i¢in kullanilma yetenegiyle ilgilenmeye bagladilar.
Insan zihninin manipiilasyonu iizerine yiiriitiilen arastirmalarmn kapsami hakkinda asgari
belgeler tutuldu. Programin sona ermesini takip eden yi1llarda MKULTRA'nin belgeleri imha
edildi. Bu eylemin kesin bir nedenini saptamak zor. Ilgililer, kararm yanls anlagilmay1
onlemek amaciyla verildigini iddia etti; ancak, takip eden gizlilik aksini gosteriyor.
MKULTRA programi nispeten kisa bir siire boyunca devam ederken, CIA ve diger devlet
kurumlar1 II. Diinya Savasi'mi takip eden yillarda davranig degisikligini arastiriyorlardi.
MKULTRA deneylerine katilan istihbarat ajanlari, doktorlar, arastirmacilar ve digerleri,
Hipokrat Yemini, ABD Anayasasi, Niirnberg Yasasi ve Birlesmis Milletler Insan Haklar
Bildirgesi de dahil olmak (izere programdan 6nce onceden belirlenmis etik kurallar
dogrudan ihlal ediyorlardi (Linville, 2016: 1-2).

CIA tarafindan gelistirilen MKULTRA programi, insan denekler {izerinde yasadisi
ve gizli bir deney programi olan en biiyiik zihin kontrol deneyini gerceklestirmek igin
tasarlanmis bir programdi. Deney, bilim insanlarinin ve aralarinda 44 okul, Harvard ve Yale
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gibi prestijli tiniversiteler, 12 hastane, ilag sirketleri ve hapishanelerin de bulundugu 80
taninmis kurumun katilimini igeriyordu.2 Tamami zihin kontrolii ile ilgili olan 149 alt
projeyi igeren bir projeydi. En az 139 ilag arastirildi (Flores, 2018: 136).

20 Nisan 1950'de BLUEBIRD Projesi olusturuldu. Ulusal giivenlik adina yiirtitiilen
cesitli etik olmayan arastirma deneylerini alevlendirdi. BLUEBIRD #in birincil hedefleri,
“personeli onlardan yetkisiz olarak bilgi alinmasini 6nlemek ic¢in kosullandirma yollarini
kesfetmek...; 6zel sorgulama tekniklerinin uygulanmasiyla bir bireyin kontrol edilme
olasiliginin arastirilmasi; hafiza gelistirme ve Ajans personelinin diismanca kontroliinii
onlemek i¢in savunma araglari olusturma.” Bu hedefler MKULTRA programi boyunca
devam edecekti (Linville, 2016: 3).

BLUEBIRD, CIA direktorii tarafindan 20 Nisan 1950'de onaylandi. Agustos 1951'de
Proje, ARTICHOKE olarak yeniden adlandirildi. BLUEBIRD ve ARTICHOKE; hafiza
kaybi, hipnotik kuryeler ve Manguryali Adayin yaratilmasi iizerine ¢ok sayida calisma
iceriyordu. BLUEBIRD ve ARTICHOKE materyalleri, tam Manguryali Adaylarin CIA'den
COK GiZL1i izni olan doktorlar tarafindan basariyla olusturuldugunu ve test edildigini kesin
olarak ortaya koymaktadir.

Potansiyel kuryeler ve sizma ajanlart olmanin yani sira, denekler hipnotik olarak
kontrol edilen kameralar olarak islev gorebilir. Bir odaya veya binaya girebilir, materyalleri
cabucak ezberleyebilir, binay1 terk edebilir ve ardindan tiim boliim boyunca hafiza kaybi
yasayabilirler. Hafizaya alinan materyal daha sonra, 6nceden implante edilmis bir kod veya
sinyal kullanilarak bir isleyici tarafindan geri alinabilir. Bununla birlikte, hipnoz, kontrolli
amnezi yaratmak i¢in zihin kontrolii doktorlarinin tek yontemi degildi. Uyusturucular,
manyetik alanlar, ses dalgalar1, uykusuzluk, hiicre hapsi ve daha bir¢ok yontem BLUEBIRD
ve ARTICHOKE altinda ¢aligildi (Ross, 2013: 3-4).

1953-1964 yillar1 arasinda ydriitiilen yakindan takip edilen bir CIA projesi olan
MKULTRA Projesi ile ilgili yedi kutu belge kesfedilmistir. MKULTRA, diger seylerin yan1
sira uyusturucu ve davranis degisikligi arastirmalarini igeren, belirli hassas alt projelerin
finanse edildigi bir "semsiye proje" dir. 1975'teki Rockefeller Komisyonu ve Kilise Komitesi
sorusturmalar1 sirasinda, Dr. Frank Olsen'n uyusturucuya bagli Oliimiiniin ayrintilar
yayinlandiginda, kripto isim kamuya agik hale gelmistir. 1953'te Fort Detrick'te Ordu'nun
sivil bir ¢alisan1 olan Dr. Olsen, LSD arastirmacilarinin bir toplantisinda kendisine deney
olarak verilen LSD'yi farkinda olmadan tiikettikten yaklasik bir hafta sonra New York'ta bir
otel odasinin penceresinden atlayarak dlmiistiir.

149 MKULTRA alt projesi vardir ve bunlarin birgogunun davranis degisikligi, ilag
edinimi ve test edilmesi veya ilacglarin gizlice uygulanmasiyla ilgili arastirmalarla bir
baglantis1 oldugu goriilmektedir. Daha 6nce MKULTRA kapsaminda finanse edilen ve
davranis degisikligi, ilaclar ve toksinlerle veya diger ilgili konularla ilgisi olmayan belirli
istihbarat faaliyetlerine iliskin 33 ek alt proje vardir.

149 alt projenin kapsadigi faaliyetleri tanimlayicit bagliklar altinda kategoriler
halinde gruplandirmaya c¢alistik. En azindan genel hatlartyla bu, bu dosyalarin igerigini
sunariz. Faaliyetler asagidaki 15 kategoride yer almaktadir:



Ewasian Aeademy of Sciencee Secial Seiences Joarnal 2025 Yolume:65 79
®

1. Davranigsal uyusturucularin ve/veya alkoliin etkileri iizerine arastirma:
Muhtemelen insan testlerini icermeyen 17 alt proje; Kesinlikle insan gonalluler Gzerinde
testler iceren 14 alt proje; Muhtemelen insan goniilliiler iizerinde yapilan testleri igeren 19
alt proje. Bu alt projelerden bazilar1 bilinmemekle birlikte, farkinda olunmayan konularda
da testler igermis olabilir; Farkinda olmadan denekler iizerinde testler i¢eren 6 alt proje.

2. Hipnoz arastirmast: 2'si hipnoz ve ilaglarin birlikte kullanildig1 8 alt proje.

3. Kimyasallarin veya ilaglarin satin alinmasi: 7 alt proje.

4. Sihirbazlik sanatinin gizli operasyonlarda yararli olan yonleri: 6rnegin, gizli
uyusturucuyla ilgili malzemelerin teslimi: 4 alt proje.

5. Psikoterapi sirasinda insan davranisi, uyku arastirmasi ve davranis degisiklikleri
caligmalari: 9 alt proje.

6. Davranis degisikligi konusunda kiitiiphane arastirmast ve seminerlere ve
uluslararasi konferanslara katilim: 6 alt proje.

7. Motivasyon caligmalari, iltica edenlerin caligmalari, degerlendirme ve egitim
teknikleri: 23 alt proje.

8. Yalan makinesi arastirmast: 3 alt proje.

9. MKULTRA harici aragtirma faaliyetleri i¢in finansman mekanizmalar1: 3

alt projeler.

10. Insan dokusundaki ilaglar, toksinler ve biyolojikler iizerine arastirma; egzotik
patojenlerin saglanmasi ve bunlari etkili dagitim sistemlerine dahil etme yetenegi: 6 alt proje.

11. Hedefleri mevcut dokiimantasyondan belirlenemeyen faaliyetler: 3 alt proje.

12. Ordu'nun Fr. Detrick, Md. Bu faaliyet, Kilise Komitesi Raporunun I. Kitabinda,
s. 388-389'da 6zetlenmistir. (Bkz. Ek A, s. 68-69.) CIA'in MKNAOMI Projesi kapsaminda
ordu, insanlara oldugu kadar hayvanlara ve ekinlere kars1 da biyolojik ajanlar ve dagitim
sistemlerinin gelistirilmesinde, test edilmesinde ve siirdiiriilmesinde CIA'ya yardim etti. Bu
alt projelerin hedefleri, geri kazanilan materyallerden agik¢a belirlenememektedir ; ancak,
s6z konusu projelerin, giivenlik gerekgeleriyle normal finansman kanallarinin olagandan
daha fazla yazili veya sozlii gerekge gerektirdigi ya da operasyonel degerlendirmelerin
satin alimlar icin kisa teslim sirelerini zorunlu kildigi durumlarda kullaniimak tizere
tasarlandig1 anlagilmaktadir. Bu kapsamda, 1953—-1960 doneminde yaklasik 11.000 ABD
dolar: tutarinda harcama yapilmis ve bu tutar tig alt projeye tahsis edilmistir.

13. Elektro sok etkileri, saldirgan kullanim i¢in taciz teknikleri, duyu dis1 alg1 analizi,
gazla calisan spreyler ve aerosoller gibi alanlarda tekli alt projeler ve mahsul ve malzeme
sabotajini i¢eren dort alt proje.

14. Asagidakilerin her birinde bir veya iki alt proje: "Kan Gruplandirma"
arastirmasi, hayvanlarin aktivitelerini kontrol etme, organik sistemlerde depolama ve

transfer; ve biyolojik sistemlerde uyaran ve tepki.

15. Ug alt proje, laboratuvarda ilag taramasi, beyin sarsintis1 arastirmalari ve insan
gondlluleri Gzerinde deri yoluyla test edilecek biyolojik olarak aktif maddeler tzerine
arastirmalarla ilgili herhangi bir calisma yapilmadan 6nce iptal edildi. (Select Committee on
Intelligence and Committee on Human Resources, 1977: 5-6)

Zihin kontrolii, sorgulama, davranis degisikligi ve ilgili konular1 incelemek i¢in daha
once bir dizi gizli ABD hiikiimeti projesi olmustu; bu 6nceki projeler arasinda CHATTER
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Projesi (1947'de kuruldu), BLUEBIRD Projesi ve  ARTICHOKE Projesi (1950-51'de
kuruldu).

Sidney Gottlieb tarafindan yonetilen MKULTRA, CIA direktorii Allen Dulles'in
emriyle 13 Nisan 1953'te baslatildi, biiyiikk 6l¢iide iddia edilen Sovyet, Cin ve Kuzey
Kore'nin ABD savas esirleri tizerinde zihin kontrol teknikleri kullanmasina yanit olarak
Kore'de ve CIA’in kendi tutsaklari {izerinde de benzer yontemler kullanmak istedi. CIA
ayrica yabanci liderleri bu tiir tekniklerle manipiile edebilmekle de ilgileniyordu ve daha
sonra Fidel Castro'yu uyusturmak igin gesitli planlar icat edecekti.

Deneyler genellikle deneklerin bilgisi veya rizast olmadan yapilmaistir.

1964 yilinda projenin adi MKSEARCH olarak degistirildi. Proje, Soguk Savas
sirasinda giipheli Sovyet casuslarini sorgulamak ve genel olarak diger zihin kontroli
olasiliklarini aragtirmak i¢in milkemmel bir hakikat ilac1 liretmeye calisti.

Ajans, zihni etkileme ve kontrol etmenin tam anlamiyla diizinelerce yontemini
arastiran ¢alismalara milyonlarca dolar akitti. Bir 1955 MKULTRA belgesi, ¢cabanin boyutu
ve kapsami hakkinda bir gosterge verir; bu belge, asagidaki sekilde tanimlanan zihin
degistiren maddelerden olusan bir iiriin yelpazesinin ¢alismasina atifta bulunur:

Alicinin kamuoyunda itibarsizlastirilacagi noktaya kadar mantiksiz diisinmeyi ve
diirtiiselligi tesvik edecek maddeler.

Akl yiirtitme ve algilamanin etkinligini artiran maddeler.

Alkoliin sarhos edici etkisini dnleyecek veya etkisiz hale getirecek maddeler.

Alkoliin sarhos edici etkisini artiracak maddeler.

Taninan hastaliklarin belirti ve semptomlarini geri doniisiimlii bir sekilde tiretecek
ve boylece temaruz vb. i¢in kullanilabilecek malzemeler.

Hipnozun baglatilmasimi kolaylastiracak veya baska bir sekilde onun faydasini
artiracak materyaller.

Bireylerin sorgulama sirasinda yoksunluk, iskence ve zorlamaya dayanma yetenegini
artiracak ve "beyin yikama" olarak adlandirilan maddeler.

Kullanimlar1 6ncesi ve sirasindaki olaylar i¢cin amnezi olusturacak malzemeler ve
fiziksel yontemler.

Uzun siireler boyunca sok ve kafa karisiklig1 yaratan ve gizlice kullanilabilen fiziksel
yontemler.

Bacak felci, akut anemi, vb. gibi fiziksel sakatliga neden olan maddeler.

Daha sonra hayal kirikligina ugramadan "saf" 6fori iiretecek maddeler.

Alicinin bagka bir kisiye bagimli hale gelme egilimini artiracak sekilde kisilik
yapisini degistiren maddeler.

Etkisi altindaki kisinin, sorgulanan bir uydurmay: siirdiirmekte giicliik ¢ekecegi
tiirden bir zihinsel karigikliga neden olacak bir malzeme.

Tespit edilemeyen miktarlarda uygulandiginda erkeklerin hirsini ve genel ¢alisma
verimliligini azaltacak maddeler.

Tercihen kalic1 etkiler olmaksizin, gérme veya isitme yetilerinde zayifliga veya
bozulmaya neden olan maddeler.
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Gizlice igecek, yiyecek, sigara, aerosol vb. olarak uygulanabilen, kullanim1 giivenli
olacak, maksimum amnezi saglayacak ve gegici olarak ajan tiirleri tarafindan kullanilmaya
uygun bir nakavt hapa.

Yukaridaki yollarla gizlice uygulanabilen ve ¢ok kiigiik miktarlarda bir erkegin
herhangi bir fiziksel aktivite yapmasini imkansiz kilacak bir malzeme (Bionity.com's Life
Science Encyclopedia, t.y.: 1).

Giliniimilizde, son zamanlarda yapilan arastirmalar, IBM ve INTEL'in néromorfik
ciplerinin tiretiminde oldugu gibi, Latin Amerika'da beyin nanobotlari ile yapilan yasadisi
insan deneylerine dayali olarak zihin kontrolii ve yapay zeka ile ilgili diger projelerin
yiiriitiilecegi siiphesine yol agmaktadir ya da gergek zombilerin yaratilmasi, bu siipheye
dayanarak ABD'nin gizli programimin da olmasi muhtemeldir. Latin Amerika'da zihin
kontrol silahlar1 gelistiriliyor. Norobilimdeki bu kotii uygulamalara karsi doktorlar ve
vatandaslar tetikte olmalidir (Flores, 2018: 137).

4, INSANI YAVAS YAVAS OLDUREN iSKENCE METODU ZiHIN KONTROLU
(TELEGRAM) ve BEYIN HACLEME: ZIiHIN KONTROL YONTEMI
(TELEGRAM) -2 ADLI ESERLERDE ZIHIN KONTROL

Hande Hanim’1n esinin arkadasi1 Ali Kitan kendisini siirekli aramaktadir. Bilinmeyen
numaralardan onu rahatsiz etmektedir. Bu tacizler her gegen giin daha da yogunlasir. Yazar,
savciliga su¢ duyurusunda bulunarak yedi defa uzaklastirma karari aldirir. Ancak Kitan,
karar1 ihlal edince ona hapis cezasi verilir. Bu kez yazarla farkli yontemlerle ugragsmaya
baslar: (Ozanglc: 2024: 9,10,11,12).

“... “24 saat seni izliyorum” diyordu. “Ben de Oyle bir sey var ki... Seni yavas yavas
oldiirecegim, (...) viicudunun dengesini bozacagim. Biteceksin, 6lmeni, gebermeni
istiyorum! Madem bana zorlama hapis aldirdin, aramizda husumet olustu. Senden
intikamimi alacagim. Bana yalvaracaksin!” diye tehdit etmeye basladi.” (Ozangug, 2024:12)
“Daha 6nce Telegram (Zihin Kontrolii) yontemini duymustum. Bu yontemin bana onun
tarafindan uygulandigina dair siiphelerim olusmaya basladi. Telegram’t bana kendisi
anlatmist1. Enistesi eski bir emniyet miidiiriiymiis ve bu programi1 zamanimda FETO ciilerin
elinden almig. Telegram, insanin viicudunun ve aklinin kontroliinii ele gecirebilen
elektromanyetik bir zihin kontrol teknigidir. Bu yontem, insanin zihninde sesler iiretebilen
(sesli iletisim) ayarlanmis elektro manyetik dalgalar yaymaktadir. Ayrica biling[disina]
hipnotik emirler verme 6zelligine sahiptir” (Ozangug, 2024: 12,13,20).

Yazar, Telegram hakkinda arastirmalar yapmaya baglar. Nasil bir sistem oldugu ve
nasil 6nlenebilecegi lizerinde diisiinir:

“Arastirmaci Selman Demirbag’a gore Telegram sinyali beyin isitme organlarindan
degil, dogrudan beynin isitsel alg1 bolgesini hedef alarak yayilir. (...) Telegram’in varligim
etkisini ispat etmek icin bir frekans 0lgme cihaz1 gereklidir. Jammer veya sinyal kesici
cihazlar kullanilarak Telegram sinyalleri engellenebilir” (Ozanguig, 2024: 14,15).

Hande Hanim, cep telefonuna “yasadisi ve yasakli programlar”in yiiklendigini
belirtir. Elektronik taciz yapanlarin ise “kompleksli, psikopat ve narsist” kisiler oldugu
degerlendirmesini yapar (Ozangug, 2024: 16).
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Uzaktan yapilan kontroliin etkisiyle 6zel hayatinin gizliligi ihlal edilmis, zihni ele
gecirilmistir. Caresizlik i¢indendir.:

“Kendimi dijital bir manyakla yiiz yiize bulmustum. Teknolojik saldirilar zihnimi
manipiile ediyor, 6zel yasamimin gizliligini ihlal ediyordu. (...) Sanki goriilmez bir gii¢
tarafindan kontrol ediliyordum” (Ozangli¢, 2024: 17).

Yazar, Telegram nedeniyle hastalanmistir. Agir fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar
yasamaktadir. Yasadigi acilar1 s6yle ifade eder:

Siddetli karin ve bas agrilari, beyninde uyusukluk, kusma, sebep yokken uykusuzluk
hali, gece boyunca uyanik kalma, kalp ¢arpintilari, asirt stres altinda hissetme, viicudunda
ani sicaklik artislar1 ve diisiisli, ansizin terleme, kafasinda tansiyon yiiksekligine benzer bir
his, sa¢ derisinde yanma, boyun sah damarinda sislik ve agri, boynunu ¢evirmekte zorlanma,
yorgunluk ve halsizlik, bagirsaklarda diizensizlik, yiiksek tansiyon, nefes alma guclikleri,
burun kanamalari, idrar sorunlari, gegici gérme kaybi, duygu ve konusmalar1 Uzerinde
kontrol kaybi, (...) goéziinlin Onlnde parlayan ¢ok kuvvetli isiklar, gozlerin devamli
kizarmasi, kuvvetli kol ve bacak kasilmalari, agzindan kan gelmesi, biitiin iskencelerin
sonucu olarak ylziinde bir timor olusumu: bazal hiicreli karsinoma, tokluk sekerinin ¢ok
yiiksek ¢ikmasi, sertlesen bacaklar nedeniyle yuriimede zorluk, ellerde kontrolsiz titremeler,
bel ve ayak agrilarimin siddeti yliziinden uykusuz geceler gegirmesi, gobek deliginden tim
viicuduna yayilan agri, viicudun belli yerlerinde kasintilar. (Ozanglg, 2024:
12,17,21,24,25,26,31,32,36,47,48,65,68) Kiriklik, keyifsizlik, sikkinlik ve alinganlik, asir
yorgunluk, bitkinlik hissi, uykusuzluk, bogaz kurulugu, solunum kesilmesi, konusma
bozulmasi, kalbinde carpintilar, genital bolgede derin bir aci, dayanilmaz bir kasinti,
bacaklarda agri, midede kasilma, kusma ndbetleri, siddetli kramplar, korku, kayitsizlik,
saldirganlik, hatirlama gii¢liigli, huzursuzluk, viicudunda bocekler dolasiyormus hissi,
negatif duygular, sinir krizleri, konsantrasyon zorlugu, dikkatsizlik, titremeler, kas agrilari,
migren, mide bulantilari, agizdan ve burundan kan gelmesi, sirtinda ve boynunda hi¢
gecmeyen kasilmalar, hi¢bir seyden zevk alamama (Ozangug, 2024: 20,21,22).

Ayrica kendisine elektronik takip de yapilmaktadir. Telefonun dinlendigini sdyler:

“Cildirma noktasina getirilmistim. Beynimde simsekler ¢akiyordu ve aklim karma
karisikti. (...) Telegramci zihin kontrolii yapiyordu; beni yavas yavas Oldiirecekti.
Sonrasinda ise Almanya’ya, Mehmet Karabork’iin yania kagmay1 planliyordu. Mehmet
Karabork, eski Istanbul Emniyeti Terdrle Miicadele Sube Amiri’ydi. Hatay’da gorev yapan
iist diizey bir devlet gorevlisi tarafindan Almanya’ya kagirilmisti. Kendisi FETO’cii
iskenceci ve Telegramci olarak bilinen biriydi. Su¢ dosyast oldukca kabarikti. Elindeki
yasakli, yasa dis1 programi ve teknolojik cihazi nasil temin etti§i ise mechuldi. (...)
Telegramci wifi aramalari izerinden beni takip ediyordu. Yani elektronik takip altindaydim™
(Ozangug, 2024: 21,22).

Telegram cihaz1 kiside birtakim psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar yaratmaktadir.
Kiginin davraniglarint olumsuz yonde etkilemekte, kontroliinii kaybetmesine neden
olmaktadir. Bu ¢ok agir bir iskence metodudur. Bu cihaza maruz kalanlar akil hastasi olarak
damgalanmaktadir. Oysa sizofreniye benzer bir sekilde psikozun belirtileri gibi gorulen
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diistince okuma, diisiince yerlestirme ve kisiye 6zel ses iletme teknolojisinin var oldugu ifade
edilmektedir. Istihbarat, gesitli amaclar i¢in bu yontemi kullanmaktadir. Yazar, zihin
kontroliiniin insanda yaptig1 etkileri su sekilde tarif etmektedir:

“Buradaki amac¢ nettir ve son derece zalimcedir; insan aklin1 duraganlagtirmak,
ruhlar1 anormal davranislarin ugurumlarina itmek ve en nihayetinde insanlari asosyal, yalniz
varliklar haline getirmektir. Bu yontemle, bireyin yalnizca bedeni degil, ruhu da esir alinir;
zihni, 6zgiirliigiin ve saglikli diisiincenin imkansiz oldugu bir labirentte hapsedilir. (...) Ben
sinir hastasi degilim sadece bu yontemle delirmem i¢in ugrasiyorlar. Zihinsel kontroliimii
kaybetmem isteniyor. (...) Benim hikdyem her gegen giin daha korkung bir hale geliyor.
Sabit ve durmaksizin beynimde yankilanan bir ses var. (...) Beyne ses iletilmesi gece giindiiz
iskencenin en ciddi sekillerinden birisidir. (...) Ne diisiindiigiimiizii bilmesi ve yabanci biri
tarafindan taciz edilmek ise ¢ok korkunctu! (...) Hayatim adim adim kontrol altina aliniyor,
duygularim ve diisiincelerim iizerinde oyunlar oynaniyordu. Her giin bir 6ncekinin tekrari,
her an1 bir igskence donglistiydii. (...) Hafizama ulasarak, ge¢misteki deneyimlerimi,
hatirladigim mekénlar1 hepsiyle ilgili bilgileri aliyordu. (...) Kafa karisikligina sebep
oluyordu. Kararlarimi bloke ediyordu. Beni cinayet igleyecek bir hale getirmisti. (...) Korku,
panik ve endise duygulart siirekli olarak i¢imde biiyiiyordu. (...) Erigkin davraniglarin
bozulmasi, akil kaybr ve timitsizlik, beyin ve sinir sisteminin hasari, (...) intihara varan
siddetli depresyon bas gostermisti (Ozangug, 2024: 23,24,25,39,65,68).

Zihin kontroll intihar ve cinayete sebep olabilmektedir. Yazar, hissettiklerini su
sekilde anlatmaktadir:

“Hukuki baska bir ac¢idan baktigimizda, bu tam anlamiyla tasarlanmis cinayete
tesebbiis sucudur. Magdurun yaydig1 elektromanyetik dalga boylar bilgisayar araciligiyla
24 saat izlenebiliyor. izlemekle kalsa iyi; ancak o kisi tam anlamiyla bir denetim altina
almiyor. Dislinceleri okunabiliyor, konugmalar1 dinlenebiliyor, hatta yonlendirilebiliyor.
Magdurun gordiiklerini goriip, ona her tiirlii bedensel ve ruhsal aciy1 ¢ektirebiliyorlar. Adeta
bir robot gibi... Eger bu “robot” itaat etmezse, bedensel acilarla eziyet ediliyor.” (Ozangig,
2024: 20)

5. SONUC

Telegram (Zihin Kontrol) cihazi, insanlik disi amaglarla kullanilmaktadir.
Mahkumlara, suclulara, hastalara, askerlere, devlet adamlarina uygulanabildigi gibi herhangi
bir sahis da bu aletin menzilinde olabilir.

Bu iskence metodu Hande Hanim’a, sOyledigine gore Ali Kitan adinda tanidig: bir
sahis tarafindan uygulanmistir. Kitan’n eski bir emniyet miduri olan enistesi bu programi
FETO’ciilerden temin etmistir.

Telegram cihaz1 kiside birtakim psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar yaratmaktadir.
Kisinin davraniglarint olumsuz yonde etkilemekte, kontroliinii kaybetmesine neden
olmaktadir. Bu, ¢ok agir ve 6ltimcul olabilecek bir yontemdir. Bu cihaza maruz kalanlar akil
hastas1 olarak damgalanmaktadir. Oysa sizofreniye benzer bir sekilde psikozun belirtileri
gibi goriilen diisiince okuma, diisiince yerlestirme ve kisiye 6zel ses iletme teknolojisinin var
oldugu ifade edilmektedir. Istihbaratcilar cesitli amaglar igin bu yontemi kullanmaktadir.
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Insan haklar1 ihlali anlamina gelen bu tehlikeli yontemin farkinda olmak, bir insanlik

gorevidir. Telegram iskencesine maruz birakilan pek ¢ok kisi vardir. Tiirkiye’de de bunun
hedefinde olan insanlar mevcuttur. Dilegimiz devletimizin bu yasa dis1 ve dehset verici sugu
isleyenleri en yakin zamanda cezalandirmasidir.
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