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OZET

Intihar, yalnizca olumsuz yasam olaylarina maruz kaldig1 icin ruh saglig1 bozulan kisiler tarafindan yapilan
bir eylem degildir. Ruhsal olarak saglikli kabul ettigimiz baz1 kigiler de asir1 stresle basa ¢ikamadiklar
takdirde intihar1 segebilirler. Bu nedenle, 6zel kosullar ne olursa olsun, intihar ve nedenleri, derinlemesine
aragtirma gerektiren son derece dnemli bir sosyal olgudur. Bu makale, otorite figiirleri tarafindan kadmnlar
iizerinde uygulanan dayanilmaz baskidan kaynaklanan intihar vakalarina odaklanacaktir.

Bu makalede Kar romaninda anlatilan kadin intiharlar1 sosyolojik ve psikolojik acidan ele alinmaktadir.
Yazi, 6zellikle otorite iliskilerinin kadinlar iizerindeki etkisine odaklanmakta; ataerkil yapilar, toplumsal
normlar ve gii¢ iliskilerinin onlar {izerinde yarattig1 yogun ve siiregen baskinin, intihar davranisiyla olan
iligkisini tartismaktadir. Bu ¢ergevede ¢alisma, kadmlarin maruz kaldigi yapisal esitsizliklerin ve baski1
mekanizmalarinin, psikolojik dayanikliliklarini nasil zedeledigini akademik bir perspektifle ele almakta ve
toplumsal farkindaligin artirilmasina katki sunmayi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Orhan Pamuk, Tiirk Roman1, Kar, Kars, Otorite, Intihar

THE RELATIONSHIP BETWEEN FEMALE SUICIDES AND AUTHORITY IN
ORHAN PAMUK'S NOVEL "SNOW"

ABSTRACT
Suicide is not solely committed by mentally ill individuals who have negative life experiences. Even
individuals we consider mentally healthy who struggle to cope with intense stress can resort to suicide.
Therefore, regardless of the circumstances, suicide and its causes constitute a highly significant social
phenomenon that requires in-depth investigation. In this regard, this article examines suicides, which are
the product of authority and the unbearable pressure it places on women.
This article examines the female suicides depicted in the novel Snow from a sociological and psychological
perspective. The study particularly focuses on the effects of authority relations on women; it discusses the
relationship between suicidal behavior and the intense and persistent pressure exerted on them by
patriarchal structures, social norms, and power relations. Within this framework, the study examines from
an academic perspective how the structural inequalities and mechanisms of oppression to which women
are subjected undermine their psychological resilience, and it aims to contribute to raising social awareness.
Keywords: Orhan Pamuk, Turkish Novel, Snow, Kars, Authority, Suicide

GIRIS

Intihar kavrami, yalmzca &liimle sonuglanan vakalarla sinirh degildir. Intihar
arastirmacilar1 genellikle intihar1 bir davranis olarak ele alirlar. "Intihar davranis1" terimi
bilim insanlar1 tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu terim, diislincelerle baslayan
ve nihayetinde dliime yol acan bir dizi davramssal siireci ifade eder. "Intihar davranis"
kavrami, intihar, intihar girisimleri ve intihar diisiinceleri gibi eylemleri ve planlar
cagristirir. (Eskin, 2012: 4)

Intihar, bir bireyin kendi hayatina son vermeyi amagladigi ve nihayetinde 6liimle

sonuglanan herhangi bir eylem olarak tanimlanir. Bununla birlikte intihar girisimleri her
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zaman basarili olmaz; bu, bilgi eksikligine, se¢ilen yontemin oliimciilliigline veya ¢evresel
faktorlere baglidir. Baz1 durumlarda, bir birey gercekten 6lmek isteyip istemediginden emin
olmayabilir veya intihar1 bir amaca ulasmak i¢in bir ara¢ olarak kullanip titizlikle
planlayabilir ve sonunda baskalar1 tarafindan kurtarilabilir. Bu nedenle, bu davranis 6liimle
sonuglanmaz ve yine de "intihar girisimi"* olarak kabul edilir. Basarisiz bir intihar
girisiminden sonra, kisi tekrar deneyebilir veya tamamen durabilir. Bu genellikle intihar
diisiincelerine yol acan faktorlerin ele alimmasiyla ilgilidir. intihar girisimleri genellikle
baskalarindan yardim, hosgorii, ilgi ve bagislanma beklentisinden kaynaklanir. (Ince, 2007:
19) Bir kisinin aklinda 6liim disiinceleri olmasina ragmen bunlari eyleme dékmemesi
durumuna "intihar diisiincesi" denir.

Intiharin gesitli sosyal, ekonomik, psikolojik, biyolojik ve fizyolojik faktérlerden
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bir bireydeki intihar davranisi, birlikte ¢alisan
birden fazla faktériin sonucu olabilir. Bununla birlikte, tek bir neden veya tek bir deneyim,
ne kadar dayanilmaz olursa olsun, dogrudan intihara yol agcamaz; 6nemli olan, bu deneyimler
ile gecmis deneyimler arasindaki baglanti ve kisilik yapisinin temel 6zelliklerine olan
kiimilatif etkisidir. (Ozek, 1968: 88)

Biyopsikososyal varliklar olarak insanlar, sosyal yasamdan kaynaklanan,
dogalarinda var olan bazi temel ihtiyaglara sahiptir. Bu ihtiyaglar karsilanmadiginda,
huzursuzluk, kaygi, 6fke, umutsuzluk ve sugluluk gibi olumsuz duygular ortaya ¢ikar. Stresli
durumlara kars1 basa ¢ikma mekanizmalar1 ve tolerans esikleri, bireysel farkliliklardan
kaynaklanan psikolojik ve fizyolojik degiskenlerle yakindan iliskilidir. Intihar, yani yasam
hakkindan vazge¢gme — temel bir insan hakki ve 6zgiirliigii — insanlarin dayanilmaz, yogun
baskidan ka¢gmak i¢in basvurdugu yollardan biridir. Goriiniliste ¢oziilemeyen ¢ikmazlarla
veya yardim aramanin sonugsuz kaldig1 durumlarla kars1 karsiya kalanlar i¢in intihar, bir
rahatlama bi¢imi olarak goriilebilir. Hayati tehlike arz eden maddi ve psikolojik sikinti
yasayan bazi bireyler i¢in, ruh sagligi durumlarindan bagimsiz olarak intihar bir segenek
olabilir.

Intihar1 6nleme, uyar1 isaretlerine dikkat etmekle baslar. Arastirmalar, intihar
kurbanlarinin biiyilik bir boliimiiniin, niyetlerini ima eden dogrudan veya dolayl sinyaller
gonderdigini gostermektedir (Eskin, 2012: 19) Ornegin, gercekten dlmek istemeyen kisiler,
mesaj gondermek, ilgi ve sevgi aramak, yardim istemek, korkutmak, 6fke ifade etmek,
baskalarin1 tehdit etmek veya hayatlarin1 hedeflerine ulasmak i¢in bir kaldirag olarak
kullanmak gibi ¢esitli amaglarla "intihar davranisi” sergileyebilirler. Arastirmalar, insanlarin
bu tiir davraniglara yeterince dikkat etmemesi durumunda "kazara" 6liime yol agabilecegini
ortaya koymustur. (Kaya, 1999: 32; Alptekin vd., 2009: 56)

"Intihar davranis1” iizerine derinlemesine arastirmalar yapan bilim insanlari, kendi
bakis agilarindan intiharin farkli nedenlerini 6ne siirmiislerdir. Ornegin, 19. yiizyil doktorlari
intiharin asir1 kalin kafataslar1 ve yiiksek beyin fosfor seviyelerinden kaynaklandigina

! Intihar girisimleri; gerek intihar girisimleri ve gdstermelik intihar girisimleri seklinde bir ayrima tabi
tutulmaktadir. Ayrintili bilgi icin bk. Zuhal Agilkaya, Intihar Girisiminde Bulunanlarda Dini Tutum ve
Davranislar, (T.C. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, {lahiyat Ana Bilim Dal1, Din Psikolojisi
Bilim Dal1, Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul 2008, s. 16.
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inanirken; modern psikiyatristler depresyon ve/veya sinirda kisilik bozuklugundan
kaynaklandigina; psikologlar olumsuz biligsel semalardan kaynaklandigina, sosyologlar
duygusal istikrarsizlik ve amagsizliktan kaynaklandigina; feministler ataerkillikten
kaynaklandigmma ve antropologlar anlamdan yabancilasmadan kaynaklandigina
inanmaktadir. (Alptekin vd., 2009: 68)

Bu makale, "Kar" romanindaki intihar olaylarmi psikoloji ve sosyoloji
perspektiflerinden ele alarak, bu olaylar ile otorite arasindaki iliskiyi incelemektedir.

1. “Kar” Romanindaki Kadin Intiharlar1 ve Baz1 Roman Kahramanlarinin Bu
Intiharlar Hakkindaki Gériisleri

Almanya’da yasadigi on iki yillik siyasi siirgiin hayatinin ardindan Tiirkiye’ye donen
roman kahramani Ka,? Cumhuriyet gazetesinde siyasetle ilgili yazilar yazan genglik arkadas
Taner’in Onerisi iizerine Kars yolculuguna ¢ikmaya karar verir. Onun bu sehre gidis amaci
yaklasan belediye se¢imlerini izlemek ve intihar eden kizlar hakkinda gazetede belki bir yazi
yazmaktir. Ancak Ka’y1 Kars’a getiren esas sebep liniversite yillarinda tanidigi, esinden bir
siire 6nce bosanmis olan arkadasi Ipek ile evlenmek istemesidir.

Ka burada Halk Partili eski belediye bagkan1 Muzaffer Bey, vali muavini Umman
Bey, Serhat Sehir Gazetesi’nin sahibi Serdar Bey, Emniyet Miidiir Yardimcis1 Kasim Bey,
Islamc1 militan Lacivert ve intihar eden kizlarin yakinlar1 da dahil olmak iizere pek ¢ok
kisiyle goriisiir. Ka’nin konustugu alt1 aile de kizlarinin intiharlarina ¢ok sasirdiklarini;
cunku onlarm “higbir sikayeti olmadigini” (Pamuk, 2006: 18) sdylemislerdir. Ancak
romanda verilen bilgilere gére hayatlarina son veren kizlarin olumsuz yasant1 deneyimleri
sebebiyle intihar etmeyi uzun zamandan beri diistindiikleri anlagilmaktadir. (Pamuk, 2006:
19) Romanin “Uzak Mahalleler” adini tasiyan ikinci boliimiinde sozi edilen alti kizin
hayatina dair verilen kesitler ve intihar eylemini gergeklestirmek i¢in kullandiklar:
yontemler soyledir:

Vaka 1: Ilgili sahis yasl bir ¢ayevi sahibi ile kendi istegi disinda ailesi tarafindan
nisanlandirilmak istenmektedir. Geng kiz bir giin evde, aile fertleriyle yedigi rutin bir aksam
yemeginden sonra babasinin yatak odasinda bulunan av tiifegi ile kendisini vurur. (Pamuk,
2006: 19) Eserin “Ka Seyh Efendi’yle” baslikli, on birinci bolimde devletin gizledigi bagka
intihar olaylarindan s6z edilir. Mesela bu konuyla ilgili olarak para icin sevmedikleri
adamlarla evlendirilen bazi kizlarin bahsi geger.

Vaka 2: On alt1 yagindaki bir kiz, her aksam oldugu gibi TV’de kendi sevdikleri
kanallar1 izlemek isteyen iki kardesiyle “sa¢saga basbasa” birbirine girmis ve onlar1 ayirmak
isteyen babasi tarafindan fiziksel siddete maruz kalmistir. Bu olaydan sonra odasina giden
kiz biiyiik “bir sise tarim ilact Mortalin’i” igerek intihar eder. (Pamuk, 2006: 19)

Vaka 3: On bes yasinda severek evlendigi adamdan bir ¢ocuk sahibi olan geng bir
kadin, “ezik ve issiz kocas1” tarafindan siirekli fiziksel siddet gormektedir. Bir giin esiyle
yasadig1 bir kavga sonrast mutfaga gidip kapiy: istiine kilitleyerek evvelden hazirlamis
oldugu kanca ve iple -intiharina miidahale etmek ic¢in bagirip kapiyr kirmaya ugrasan

2 Asil ad1 Kerim Alakusoglu olan roman kahramani isminden memnun olmadigi i¢in kendisine Ka diye hitap
edilmesini istemektedir.
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kocasina ragmen- kendini tek hamlede asar. (Pamuk, 2006: 19)

Vaka 4: Kars’tan Batman’a gelin giden gen¢ kadin burada tim giinlinii ev isleri
yaparak gec¢irmekte ve cocugu olmadigi icin kayinvalidesinden devamli azar isitmektedir.
Bir giin Kars’ta yasayan ailesini ziyarete gelir. Burada bir miiddet kaldiktan sonra Batman’a
dbnecegi giiniin sabahi iki kutu uyku hap alarak hayatina son verir. (Pamuk, 2006: 21)

Vaka 5: Yukaridaki vakada anlatilan sahsin akrabasi olan on alt1 yasindaki bir geng
kiz, bakire olmadigimin smifta 6gretmeni tarafindan arkadaslarinin 6niinde sdylenmesi ve
sOylentinin kisa zamanda yasadig1 sehirde yayilmasi, sozliistinlin bu yiizden kendisini terk
etmesi, gence bir daha goriicii gelmemesi, anneannesinin “nasil olsa sen evlenemeyeceksin”
diyerek psikolojisini olumsuz yonde etkilemesi iizerine bir aksam TV’deki diigiin sahnesini
aile fertleriyle birlikte izledikleri esnada sarhos babasinin aglamasmin da etkisiyle
anneannesinin ila¢ kutusundan alip sakladigi uyku haplarinin hepsini birden igerek intihar
etmistir. Geng kizin bakire oldugu otopside ortaya ¢ikar. (Pamuk, 2006: 21)

Vaka 6: Canina kiyan Teslime, basortiilerini ¢ikarmay1 reddettikleri igin ilk 6nce
derslere sonrasindaysa Ankara’dan verilen talimatla okul binasina girmeleri engellenen
egitim enstitiilii kizlardandir. Ogrenim hayati ile bireysel egilimleri arasinda se¢im yapmak
zorunda kalan kiz, okulda hocalarinin evde “anne ve babasinin baskilarina ragmen” tercihini
basortiisiinden yana kullandigi i¢in ii¢ yildir 6grenim gordiigii ve bitirmesine az bir zaman
kaldig1 okulundan devamsizliktan atilmak iizeredir. Tiim diger vakalardan farkli olarak bu
geng, intihar diislincesini aile ve arkadaslarina anlatabilmistir. “Bazi arkadaslarinin
direnisten vazge¢ip baslarini agtiklarini, bazilarmin basortiisiinii ¢ikarip peruk taktiklarim
gordiikge babasina ve arkadaglarina ‘hayatta hicbir seyin anlami olmadigini’, ‘yasamak
istemedigini’ sdylemeye” baslayan Teslime, bir aksam namaz kilip, dua okuduktan sonra
kendisini lamba kancasina basortiiyle asarak yasamina son verir. (Pamuk, 2006: 22) Geng
kizin intihar nedenine y&nelik farkli sdylentiler mevcuttur. Milli Istihbarat Teskilati’ndan
verilen bilgilere gore; onun intitharinin altinda yatan esas neden agk acisidir.

Tokatl1 bir cayevi isletmecisi olan Islamci bir fanatik tarafindan 6ldiiriilen enstitii
muUdurd, intihara iliskin soyle demistir: Teslime, kendisinden yirmi bes yas biiyiik, evli bir
polisle iligski yasar. Bu iligki sonucunda bekaretini kaybeder. Daha sonra adamin evli
oldugunu ve onunla evlenmeye niyeti olmadigini 6grenir. Bu hayal kirikliginin ardindan
olimi secer. (Pamuk, 2006: 50) islamci militan Lacivert de Teslime’nin 6liimii hakkinda
“O kiz okula alinmadigr i¢in degil, bir ask meselesi yiiziinden intihar etti. Siradan bir ask
intihari...” demektedir. (Pamuk, 2006: 78-79) Olen kizin arkadasi Hande ise onu intihara
kadar gotiiren stireci soyle anlatir:

“Bir giin emniyetten adamlar bakkal babasini sikistirmislar ve ‘Kizin bagini agip
okula gelmezse diikkanini kapattirir, seni de Kars’tan kovariz’ demisler. Bunun iizerine
babasi Teslime’yi evden atmakla tehdit etti 6nce, bu para etmeyince kirk bes yasindaki dul
bir polisle evlendirmeyi planladi. Hatta polis, elinde ¢igeklerle bakkal diikkkanma gidip
gelmeye baslamisti. Teslime, ‘Maden gozlii ihtiyar’ dedigi bu adamdan Oyle tiksindi ki
bizlere onunla evlenmemek i¢in basin1 agmaya karar verdigini sdyledi, ama bu kararini da
bir tiirlii uygulayamiyordu. Bazimiz maden gozliiyle evlenmesin diye kararini onayladik,
bazilarimiz da ‘Babani intihar ile tehdit et dedik!’ dedik. Bu akli da en ¢ok ben verdim.
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Ciinkli Teslime’nin basini agmasini hi¢ istemiyordum. Kac¢ kere ona, ‘Teslime, intihar
etmek, insanin basini agmasindan iyidir,” dedim. Laf olsun diye sdyliiyordum bunu.”
(Pamuk, 2006: 121-122)

“Kar” romaninda “Kars’1 biitiin Tirkiye olarak gostermek” (Hakan, 2002: 62)
istedigini sdyleyen yazar, Kars ve Batman’da yasanan kadin intiharlarina yonelik goriisleri
vermekle, lilkedeki toplumsal figiirlere de bir anlamda ayna tutmustur. Asagida bazi kisi ve
kurumlarin bu intiharlar hakkindaki diisiincelerinden 6rnekler sunulmaktadir:

Imam Hatip Lisesi dgrencisi Necip: “Teslime 6ldii. Ya da intihar etti. Ama bizler
imani icin biitiin hayatin1 feda etmeye hazir bir Miisliiman kizin intihar edebilecegine
inanmayiz.(...) Hicbir baski ger¢ekten inanan bir kisinin giinah islemesi i¢in yeterli degildir.
(...) Boylesine bir heyecanla inanan biri giinah islememek i¢in her seyi yapar, gerekirse diri
diri derisinin yiiziilmesine bile raz1 olur” (Pamuk, 2006: 87) demektedir. Ancak yasadigi
bazi aci tecriibelerden sonra olgunlagsmaya baslayan liseli geng “intihar eden kizlara da hak
veriyorum artik, (...) Az 6nce kendimin de intihar edebilecegini s6yledim.” (Pamuk, 2006:
285) diyerek bu konudaki fikrini degistirdigini ifade eder. Intihar eden Teslime adli geng
kizin arkadas1 Hande: “Imanl bir kiz oldugu igin Teslime’nin intihar edecegine hi¢ ihtimal
vermiyordum. Ama onun kendini astigini isitince herkesten 6nce ben inandim. Teslime’nin
yerinde olsaydim benim de intihar edebilecegimi hemen hissettim ¢linkii” (Pamuk, 2006:
122) dedikten sonra gen¢ kizlarin intihara yonelis nedenlerini soyle izah eder: “Bizim
durumumuzdaki pek ¢ok kiz icin intihar istegi, kendi viicudumuza sahip olmak anlamina
gelir. Aldatilip bekaretini kaybeden kizlar, istemedigi adamla evlendirilecek bakireler hep
bu yiizden intihar eder. Intihar1 bir masumiyet ve saflik istegi olarak goriirler”(Pamuk, 2006:
125)

Kendini “Tiirkiye’nin ve Ortadogu’nun 6nde gelen Islamcisi” (Pamuk, 2006: 227)
olarak niteleyen Lacivert: “Intihar biiyiik bir giinahtir! Ilgi gosterdik¢e de yayiliyor bu
hastalik! (...) Intihar eden kiz Miisliiman bile degildir!” . (Pamuk, 2006, s. 78) goriisiindedir.
“Tiirbanci kizlarn lideri” (Pamuk, 2006: 346) Kadife: “Teslime intihar ederek 6lmiigse bu
onun giinah igleyerek 6ldiigii anlamina gelir. Ciinkii Nisa suresinin yirmi dokuzuncu ayet-i
kerimesi intihar1 ¢ok agik bir dille yasaklar” (Pamuk, 2006: 114) cimlesini sarf ettiyse de
romanin bagka bir boliimiinde “artik intiharlara kars1 degilim” (Pamuk, 2006: 302) diyerek
bu konudaki tavrini dile getirir. Ayrica "Gazetelerde bagortiisii yiiziinden hayati kaydirilan
kadlarin yerine onlar adina konusan tasrali, ihtiyatli, himbil Islamcilarin resmi cikar. (...)
Bu yiizden o gazetelere gegmemek degil gegmek Uzerdi beni. Bizler mahremiyetimizi
korumak i¢in cile ¢ekerken, kendilerini teshir etmek i¢in c¢irpinan bu zavalli erkeklere
aciyorum aslinda, intihar eden kizlar hakkinda bu ylizden yazi yazilmasi gerektigini
diistintiyorum.” (Pamuk, 2006: 234-235) sozleriyle de basimin sehirdeki intihar olaylarini
giindemine tasimasi gerektigini vurgular.

Batman’daki intihar olaylarinin Cumhuriyet gazetesinde kiiglik bir haber olarak
verilmesi, Tiirk halki ve medyasinin konuya ilgisiz kalmasi, ancak yasananlar1 gazeteden
ogrenen Alman ve Fransiz gazetelerinde ¢alisan bazi elemanlarin bu sehre gidip yaptiklar
roportajlan iilkelerinde yayimlamalar1 sayesinde mesele sonunda Tiirk gazetecilerinin de
ilgisini ¢cekmistir. “Olayla ilgilenen devlet gorevlilerinin goriisiine gore bu ilgi ve yayinlar
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kimi kizlar1 intihara daha da ¢ok Ozendirmistir.” (Pamuk, 2006: s.20) Serhat Sehir
Gazetesi’nin sahibi Serdar Bey: “Intiharci kizlar Batman’daki gibi abartiliyor.” (Pamuk,
2006: 16) demektedir.

Batman’da ve Kars’ta gergeklesen kadin intiharlarinin sebeplerini basite indirgeyip
bunlar1 birer taklit intihar1 seklinde lanse ederek basini susturmanin geleneksel kriterlere
fanatizm diizeyinde baglanmis kesimler ile bu kesimlerden ¢ikar saglayanlart memnun
etmekten baska hicbir ise yaramayacagi agiktir. Kisiler intihar etmeyi digerlerinden
ogrenmis olabilir, fakat birey “benligini yaralayan herhangi bir stresli yasam olayiyla
karsilasmadigi siirece bu davranisi” gergeklestirmez (Eskin, 2012: 90) Dolayisiyla basin,
intihar hakkinda yapilan haberler konusunda gerekli hassasiyeti gostererek, eylemleri
toplumsal/psikolojik nedenleriyle birlikte ve bireyin ismi verilmeden sundugu takdirde,
yapilan kamuoyu bilgilendirmesinin bazi kisileri davranis taklidine gotlrmekten ziyade
onlarin kendisiyle benzer kaygilar1 tasiyan fertlerin varligindan haberdar olmasin
saglayacak; ayrica benzeri durumlarda yapilmasi gerekenleri izah ettigi 6lclide kadinlara
seslerini duyurma ve sorunlartyla bas etme yollarni1 da gosterecektir. Burada devletin
intihar1 onlemek i¢in aldig1 tedbirler 6nem tasimaktadir. Romanda intihar1 6nlemek
maksadiyla devletin yaptig1 caligmalardan “intiharlar konusunda uzmanlagmis psikolog,
polis, savci ve Diyanet Isleri gorevlilerinden olusan bir heyet Batman'dan Kars'a gelmek igin
hazirliklara baslamis, Diyanet Isleri'nin bastirdig1 "Insan Allah'm Bir Saheseridir ve Intihar
Bir Kiifiirdiir" yazan intihar karsit1 afisler (...) asilmis, ayni baslikli dini brosiir de dagitilmak
tizere valilige gelmis”tir. (Pamuk, 2006: 20) climlesiyle soz edilir. Ancak alinan tedbirlerin
yetersizligini bilen Vali Muavini Umman Bey “kendilerine “intihar etme!” telkini yapan
devletin, ailelerin ve dinin erkeksi sesine kadinlarin 6fkelendiklerini s6ylemis” ve (Pamuk,
2006: 20) “pek ¢ok kizin intihar kararini intihar haberleri kadar, intihara karsi devletin,
babalariin, erkeklerin, vaizlerin siirekli verdikleri derslere tepkiyle aldigini” belirtmistir.
(Pamuk, 2006: 20)

2. “Kar” Romanindaki Kadin Intiharlarinin Otoriteyle iliskisi

Geng kizlarin ailesi tarafindan zorla sevmedigi bir kisiyle nisanlandirilmak ya da
evlendirilmek istenmesi, baba-koca-devlet siddeti, basortiisii sorunu, ebeveyn-akraba-
kayinvalide baskisi, bekaret taassubu, kadinin geleneksel rollerinin dayanilmaz agirlig gibi
roman karakterlerini intihara suriikleyen sebepler Turk toplumunda koki cok eskilere
uzanan ve giincelligini yitirmeyen dnemli meselelerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
“Kar” romanindaki intihar 6rnekleri incelendiginde fertleri bu eylemi gergeklestirmeye
yonelten itici giiciin temelinde otorite sorunsalinin yatmakta oldugunu goriiliir. Babalarin
veya ebeveynlerin cocuklari iizerindeki otoritesi (6rnegin, yas farkindan kaynaklanan otorite
- yaslilarin gengler tizerindeki otoritesi, gelenegin ve onu takip edenlerin otoritesi, erkeklerin
kadimnlar iizerindeki otoritesi, askerlerin/polislerin siviller iizerindeki otoritesi, iistlerin -
yoneticilerin - yetkililerin vb. - astlarin - is¢ilerin, askerlerin vb. - otoritesi, 6gretmenlerin
ogrenciler lizerindeki otoritesi, vb.). (Kojéve, 2007: 21-22) Okudugumuz metinlerden
cikarabilecegimiz otorite figiirleri bunlardir.

Otorite, bireyin davraniglarini, tutumunu ve yargisimt kontrol etme ve kurallara
uyulmasinmi saglama giiciidiir. Toplumsal diizenin kurulmasinda hayati bir rol oynarken,
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otorite ayn1 zamanda bir baski mekanizmasi da olabilir. Cogunlugun goniillii rizasiyla
mesruiyeti onaylansa bile, dogas1 geregi baskin kalir ¢iinkii bagkalarindan tistiin olanlarin
mubhalefeti bastirmak i¢in kullandig bir aragtir. Bu durum, bireyde fethedilmislik duygusuna
yol acabilir.’

Herhangi bir otorite, kurallar1 ve diizenlemeleri ihlal edenleri cezalandiracaktir.
Insanlar otoriteye —ki bu "siddet maskesi" gibi goriinebilir— saygr duymay1 biraktiginda, bu
maske yirtilacaktir. Otorite, giiciinii pekistirmek ve onu koruma sorumlulugunu tistlenmek
icin gu¢ kullanmaktan gekinmeyecektir. (Mendel, 2005: 30) Eger bir otorite, etki alani
icindeki insanlarin hak ve ozgilirliikklerini ihlal eden kurallar dayatir ve kosulsuz itaat
beklerse, zamanla halkin géziinde mesruiyetini ve giivenilirligini yavas yavags kaybedecektir.
Bu gibi durumlarda, bir krizle karsi karsiya kaldiklarinda, iktidardakiler giic kullanmaya
bagvuracak ve fiziksel, psikolojik, ekonomik ve diger caydirici siddet bigimleri de dahil
olmak iizere toplumsal panik yaratarak c¢Oziimler arayacaklardir. Birincil amaglari,
korkutmak ve gerekirse iktidarlarina tehdit olusturanlar1 ortadan kaldirmaktir. Giig
merkezlerinin siddeti bununla siirli degildir. Toplumu degistirme, diizeni saglama ve
gercegi tesis etme kisvesi altinda, siddet yoluyla kendi varliklarini stirdiirmeyi saglarlar - bu,
tiranlik bi¢iminde bir fetihtir. Aksu, giiclin bu yikict dogasini su sekilde agikliyor:

“Otorite, 6zsel olarak 6ldiirme [cezalandirma] giictidiir, ancak bu salt haliyle varligini
stirdiiremez, ¢iinkii yikiciligt kendini de ortadan kaldirir. Bu nedenle otoritelerin ilk
orneklerinden bu yana, 6ldiirme[cezalandirma] giicii sakli bir tehdit olarak yapici goriintiiler
altina gizlenmistir. Buna karsin, her otorite 6ldiirme[cezalandirma] giiciinii sezdirecek govde
gosterilerine gereksinim duyar. Bu gosteriler hem yasam alaninin igine yoneliktir hem
disina... Bu gosterilerin yasam alanin disina yonelik olan1 kaba ve salt o6ldiirme
[cezalandirma] giicliniin simgeleriyle yapilirken, yasam alaninin igine yonelik gosteriler
daha c¢ok ortili ve kontrollidir. (...) Otorite, varligini sadece bu gizli
oldiirme[cezalandirma] giiciiyle degil, tiirlin {yelerinin goniilli boyun egmeleriyle
gerceklestirir. Otoritenin mesrulugunun dayanagi da bu goniillii boyun egmedir.” (AKksu,
2009: 65)

Weber mesru otoriteyi {i¢ tiire ayirmustir: yasal otorite, geleneksel otorite ve
karizmatik otorite. Yasal otorite, mesru ve yerlesik kurallara gore gii¢ kullananlarin emir
verme hakkina sahip oldugu konusunda fikir birligine dayanir. Geleneksel otorite, eski
geleneklere duyulan saygiya ve doktrinlerine gore gii¢ kullananlarin mesruiyetine olan
inanca dayanir. Karizmatik otorite ise, bireyin Ustiin nitelikleri, kahramanligi, 6rnek
davranislart ve kurdugu kurallara baghligi nedeniyle sahip oldugu kutsal statiiye dayanir.
(Weber, 2013: 54)

Aslinda intiharlarin ¢ogu otorite figiirleriyle iliskilidir. Otorite; yasal, geleneksel ya

3Baz1 aragtirmacilar, tahakkiim ve siddet olgusunun otoritenin tamminda yer almayacag: kanaatindedirler.
Onlara gore otorite hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin bireylerin goniillii olarak buyruklara sorgusuz
itaat ettigi durumlarda mevcuttur. Bu bakis agist saygi ve uzlasma temelli bir anlayisi esas almaktadir (Esgin,
2013: 95). Otorite yiizeysel anlamda diistiniildiigiinde ya da agiklanmak istenen kavramdan kastedilen bilimsel
otorite ise benzeri tanimlar kulaga hos gelmektedir. Ancak otoriteyi karizmatik, geleneksel ve yasal temellerini
dikkate alarak bastan sona irdeledigimizde ayrintilara indik¢e konunun sdylenenlerin tam tersi bir boyut
kazandig, otoritenin hi¢ de ifade edildigi kadar masum olmadig goriilecektir.
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da karizmatik temelleriyle insan yasamina ¢esitli baski ve sinirlamalar getirdiginden bunun
ezici yuku altinda kalan baz1 bireyler yasadiklari acilardan kurtulmak icin son care olarak
intihar1 segebilmektedir. Bu durum otoritenin 6liimciil giiciiniin farkli bir yansimasidir.

Otorite kokleri itibartyla maskulendir. Clnkl kadinin aile reisi oldugu anaerkil aile
temeline dayanan kiiltiirlerde bile, kadin tam manasiyla egemen olmamustir. Anaerkil
sistemde otorite, kadinin elinde gibi goriiliyor olmasina ragmen esasinda erkek
akrabalardadir (Oztiirk, 1978: 57) Bu sozde anaerkil anlayis zaman gectikge cografi,
ekonomik ve dini faktorlerin etkisiyle ataerkil hegemonyaya teslim olmustur. Modern
sirecle birlikte kati1 patriarkal yap1 nispeten kirilmigs olsa da tlmiyle ortadan
kaldirilamamistir. Bunda dinin toplumu olusturan fertler tizerindeki byl etkisini yadsimak
olanaksizdir. Calismalar gostermektedir ki ¢agimizda muazzam bir kalabaligin inanmakta
oldugu tek tanrili dinler erkek egemen diizenin devamliligi yolunda hizmet vermektedir
(Aksoy, 2005: 216) Freud’un deyimiyle, ataerkil sistemde otorite, babaya denk diistiigiine
gore “Tanri’nin kendisi de psikolojik olarak yiiceltilmis babadan baska bir sey degildir.”
(Mendel, 2005: 58) Yasca bulyuk olanin otoritesinin kaynagi da tire hayat verdigi
gerekcesiyle kendiyle gurur duyan bu yaratici (yonetici) babanin Ostinlik kompleksidir.
Geleneksel otorite ve onu elinde tutanlarda da benzer bir anlayis hakimdir. Clnka bunlar
kendilerini yeni neslin “ruhani babalar1” olarak gorurler (Kojéve, 2007: 35) Yasca biiyiik
kadinlarsa, onceden gelenleri sonradan gelenler karsisinda Kkutsallagtiran bu mantalite
itibariyla geleneksel arenada kiltiir tasiyicisi “travestilerdir” (Akal 78).

Ornegin “Bir Lere mitosuna gore, yasl bir kadin kizlarma, Tanri’nin kadinla erkegi
farkli yarattigini, onlara farkli isler verdigini ve kadinlardan, kocalarini birer Tanr1 gibi
sevmelerini istedigini dgretir. Oldiigiinde, kizlar1 isyan etmeye karar verirler. Analarinin
yasini tutarken, erkeklerin silahlarimi ve giysilerini alip onlarmm kiligina girerek, cins
ayriminin bundan pek de fazla bir sey olmadigini kanitlarlar.” (Akal, 1994: 78)

Kadinlar genellikle erkek egemen toplumlarda boyun egen konumda oldugu
icin bir anlamda bu yapiy1 destekleyerek erkek cocuklarini (veya kiz ¢ocuklarini) bu
cercevede yetistirirler. (Kalkan, 2007: 1) Kadinin anne olarak iistlendigi bu kiltir aktarici
rolii, onun ataerkil toplumda itibar kazanmasin1 saglar. Sosyal, siyasal, kiiltiire] anlamdaki
yOnelimi belirleyen gelenegin otoritesi boylece pekistirilir. (Kojéve, 2007: 35)

Geleneksel ataerkil toplumlarda, gencglerin es se¢iminde s6z hakki yoktur. Cesitli
kaynaklar, bu tiir ailelerde evlilik kararlarinda ailenin baskin bir rol oynadigini
gostermektedir. Evlilikle ilgili kararlari aile verir ve gencler, geleneksel aile egitimi, yas ve
aileye ekonomik bagimlilik gibi faktorler nedeniyle genellikle itiraz etmezler. Ozellikle
dikkat ¢ekici olan, bagimsiz kizlarin aile ve toplumdan muhalefetle karsilasmalaridir; onlara
gelecekteki kocalarma boyun egmeleri gerektigi fikri asilanir. (Bulut, 1991: 495) Bu tur
ailelerde, bir kizin 6ncelikli gorevi evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmaktir. Bazi aileler ve hatta
baz1 erkekler, bir kadinin tek gorevinin liremek olduguna inanirlar; bir kadinin tamamen
biyolojik roliiniin, ¢ocuk yetistirerek soyun (tercihen erkek soyunun) devamliligini saglamak
olduguna disiintirler. (Daninos, 1973: 48) Annelik, ataerkil yapilarin kadinlar
sekillendirmek icin kullandig1 kisir dongiilerden biridir. Bir¢ok teori, annelik kavramini
farkli acilardan inceler. Bazi teorisyenler anneligin kadinlar ve karsi cins arasindaki
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biyolojik farkliliklarin bir sonucu oldugunu savunurken, digerleri bunun toplum tarafindan
kadinlara dayatilan bir rol olduguna inanmaktadir. Ataerkillik, kadinlarin anneliklerini
somiirerek onlart kontrol etmeye calisir. Cinsiyet esitligi savunuculari, kadmlarin ¢ocuk
dogurma yeteneginin onlar1 kaginilmaz olarak ataerkil diizenin kontrolii altina soktugunu
savunmaktadir. (Er, 2004: 5-35-87)

Geleneksel degerler, kocalarina ve cocuklarina titizlikle bakan, her ihtiyaclarini
karsilayan ¢aligkan ve itaatkar ev kadinlarimi yiiceltir. Ciinkii bu kadinlar erkekler/ogullar
icin ideal es olarak goriiliir ve boylece evlilige uygun bir kadin imaji sekillenir. Bu imaj
erkekler tarafindan insa edilir ve anneler tarafindan bilingsizce pekistirilir, zamanla kadinlara
dayatilan kalici1 bir yiikiimliiliik haline gelir. Gergekte, her birimiz ideal bir kadin veya erkek
imaj1 besleriz. Ornegin, bir erkegin hayalinde ideal kadin annesine karsilik gelir ve annesi
gibi iffetli ve erkek sehvetinden arinmis kalmalidir. Evlilik disi iliskiye giren herhangi bir
kadin, bir erkegin zihninde ideal kadin olarak goriilmez. (Demir, 2012: 70-71) Bu nedenle,
geleneksel ataerkil toplumlarda, bir kadinin cinsel davranigi 6ncelikle "iffet" ve "onur"un bir
tezahiirli olarak goriliir. Bir kadinin toplumdaki degeri, cinsel deneyimlerine baglhdir.
Erkeklerin ve toplumun goziinde degerli, ¢ekici ve evlilige uygun olarak kabul edilebilmesi
icin, cinsiyetle ilgili toplumsal degerlere uymasi gerekir. (CETAD 12-13) Bu kisitlamalar
kadmlar i¢in gecerliyken, erkekler evlilik disi cinsel iliskiye girmekte 6zglirdiir. Bu,
cinsiyetler arasindaki sosyal esitsizligi yansitir. Siiphesiz ki, sevgi ve ask etik ve estetik bir
degere sahiptir. Bu kavramlar ayn1 zamanda nezaket, diiriistliik ve sefkat gibi olumlu
davranislar1 da kapsar. Sevgi ve agka dayali cinsel davranis, evlilik disinda bile olsa, dogasi
geregi ahlaksiz degildir. Ahlak, her tiirli somiiriiye, 6zellikle de cinsel istismara karsi
cikmakta yatar. Bagkalarina zarar veren tiim eylemler ahlaksizcadir. (Yilmaz, 2005: 501)

Geleneksel toplumlarda siddet bir disiplin bi¢imidir. insanlar siddeti bir 'disiplin'
bi¢imi olarak goriir ve aile ve kamusal yasamda mesru kabul ederler; bu da siddetin yeniden
uretilmesine ve ortbas edilmesine yol acar. (Page vd., 2008: 83) Aile i¢i siddet, erkeklerin
egemen oldugu bir sorundur. Bazilar1 kadinlarin da kocalarina siddet uyguladigini savunsa
da, kadinlara yonelik siddet daha yaygin ve daha kuvvetlidir. Bunun nedeni, kadinlarin
genellikle kendilerini korumak ve siddetten kagmak i¢in siddete bagsvurmalaridir. Aile i¢i
siddet; erkeklerin eslerine ve c¢ocuklarina uyguladigi siddeti, kadinlarin kocalarina ve
cocuklarina uyguladig1 siddeti ve ¢ocuklar arasinda veya ¢ocuklarla ebeveynleri arasinda
yasanan siddeti icerir. (I¢li, 1994: 7)

Erkeklerin kadinlara yonelik siddeti, ister kasitli olsun, ister fiziksel veya psikolojik
zarar verme istegine bir tepki olarak ortaya ¢iksin, isterse de zarar verme amaci tagimasin,
kendilerini savunamayan veya bagkalar tarafindan korunamayan kisilere zarar vermek veya
onlar1 yok etmek i¢in gii¢ kullanilmasiyla karakterize edilir. Bu eylemler genellikle kars1
ciktiklar1 bir seye tepki olarak ortaya ¢ikar. Hedeflerine ulagmalariin 6niinde engel olarak
gordiikleri kisileri hedef alirlar veya bu eylemleri, boyun egmeye isteksiz olan veya isteksiz
olarak algilanan, su anda isteklerine ulagmalarin1 engelleyen kisileri kendi isteklerine gore
hareket etmeye zorlamak i¢in kullanirlar. (Kuguradi, 2007: 9)

Geleneksel ataerkil yapinin bigimlendirdigi erkek ve kadin rollerinin patolojik bir
mabhiyet tasidigini sdyleyebiliriz. Clinkl bu tarz toplumlar 6zellikle kadina ait rolleri erkeksi
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menfaat ve ideallere uygun bir bicimde kurgularlar. Boylelikle insa edilen tradisyonel
fantazya ¢ogu kimse i¢in agir bir yiikii omuzlamak anlamini tasir. Bu nedenle rolleri tatbike
calisan kadinlar yogun psikososyal bunalimlar yasayabilmektedir. (Strekli, 2002: 84;
Kalkan, 2007: 21) Dolayisiyla Vaka 1, 2, 3, 4, 5 ve 6’daki intihar eylemlerinin ortaya ¢ikis
nedeninin; gelenegin, erkekler ve bilingsiz kadinlar vasitasiyla yine kadin bireyler iizerinde
kurmaya ¢alistig1 otoriteye itaat edip/etmeme sorununa dayandig tespit edilmistir.

Geleneksel aile temeline dayali toplumlar antidemokratik ve 6zgiirliiklere sayginin
olmadig1 olusumlardir. Bu toplumlardaki bireylerin biiyiikk cogunlugu, insan davranislarini
insancillik ve Dbilimsellikten uzak, dogmatik ve fosillesmis bilgi kalintilaryla
yorumladigindan empati kavramindan yoksundurlar. Iyi ve kétii edimlerin sinirlar1 erkek
egemen bir anlayisla ¢izildigi i¢in tutumlara yonelik toplumsal geribildirim cinsler arasi
esitlik ilkesinin disinda kalir. Yani kadinlara uygulanan ceza ve yaptirimlar, erkeklerle ayn
degildir. Boyle toplumlarda kadinin ve kiz ¢ocuklarinin hayati hakim anlayis olgiilerinde
sinirlandirilmistir. Bu insanlar kendi dar c¢evreleri icinde kendilerine bicilen roller
cercevesinde hareket etmek mecburiyetindedirler. Nitekim eserde verilen bilgilerden intihar
eden kizlarin biiyiik cogunlugunun aile iletisimleri kopuk, ev i¢ine hapsolmus, dis diinyaya
kapali bireyler oldugu anlagilmaktadir. Ancak, modern toplumlarda kadinlar is, egitim ve
sosyal ve siyasi katilim alanlarinda erkeklerle esitlige ulasmislardir. (...) Kadinlarin ailedeki
rolleri, 'erkeklerle esit haklar' ilkesine gore yeniden yapilandirilmaktadir. Siiphesiz ki,
modern kiiltiiriin kadmlarin sosyal, siyasi ve kamusal alanlarda daha aktif olmalar
yoniindeki arzusu bu egilimi daha da giiclendirmektedir. Bu nedenle, kadinlar ailede
erkeklerle esittir ve ayni rolleri oynamaya baslamaktadirlar. Kadinlar artik sadece anne
olarak goriilmemekte; kendi g¢abalariyla gelir elde edebilen ve karar alma siireglerine
katilabilen profesyoneller héline gelmektedirler. Ailenin isleyisini siirdiirmede ve karar
almada esit hak ve sorumluluklar kazanmuslardir. Is yerindeki cinsiyet rolleri giderek ortadan
kalkmaktadir. Ataerkil aile yapisi dnemini kaybetmeye baslamaktadir. (Canatan vb., 2011:
125-126)

Bu agilardan bakildiginda Tiirkiye’nin modernlesmesi yiizeyde kalmis ve genis
kitlelere ulasamamustir. Bunda devleti yoneten sinifin Ulkeyi; ekonomik, psikolojik, fiziksel
olmak ftizere siddetin her tiirliisiine kars1 gli¢lii cezai yaptirimlar olan ve insan haklarina
saygili bir hukukun dstiinliigiine dayali anlayis yerine modernlikle bagdasmayacak
gelenekler ve inanglarin  h&kimiyet sirmesine zemin hazirlayan bir politikay:
benimsemesinde aramak gerekir.

SONUC

Kar romanindaki kadin kahramanlar1 intihara yonlendiren sorunlar, 6zel oldugu
kadar toplumsal bir icerik de tasir. Gegmisteki tiim modernlesme gabalarina ragmen Tiirk
toplumundaki geleneksel yapinin ortadan kalkmayisi ve erkek otoritesine dayali bu sistemin
rant saglamak amaciyla bazi giigler tarafindan desteklenmesi ile devletin insan haklari,
Ozgurlikleri ve onuruna vurgu yapan evrensel bir ahldk anlayisimi iilke insanina
benimsetmekte gerekli gayreti gostermemesi sonucu meydana gelen aile, gevre, toplum
baskis1 Kars’taki intiharlarin temel sebebini olusturmaktadir.

Sevmedigi kisilerle nisanlandirilmak ya da evlendirilmek istenen; ebeveynleri,
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akrabalari, kocalari, kayinvalideleri ve devlet giigleri tarafindan gesitli siddet tiirlerine maruz
kalan gen¢ kizlar ve kadinlar, drtinme problemi, bekaret taassubu, kadmin geleneksel
rollerinin dayanilmaz agirlig1 gibi meseleler izlenen yanlis politikalar sonucu ne yazik ki
ginimizde de varligini siirdiirmektedir. Dolayisiyla devletin intihar sebeplerini ortadan
kaldirmaya yonelik girisimleri yetersiz kalmaktadir. Intiharlar1 dnlemek konusunda devlete
blylk bir sorumluluk diistiigii ortadadir. Bu amagcla bilimsel diisiincenin yayilim sahasi
olmasi gereken egitim kurumlarinda insan haklar1 ve iliskileri konulu Universal anlamda
hukuki ve ahlaki icerik tasiyan sozel derslere agirlik verilmeli, insan haklari ihlalleri
kapsamina giren suglara verilen cezalarin caydiriciligi arttirilmali, medya araciligiyla bu
suglarin kapsamina giren davraniglara siklikla deginilmeli, hukuk sisteminde reforma
gidilerek daha insancil, duyarli ve hizli bir hizmet anlayisiyla hareket edilmeli, halkin refah
ve egitim diizeyi arttirilmali ve issizligin ortadan kalkmasina yonelik akilc1 ve kesin ¢6ziim
sunan politikalar desteklenmelidir. Ayrica iilke capindaki saglik kuruluslarinin sayisi
arttirilarak bireylere tum hastanelerde alaninda tam donanimli ve insana deger veren
uzmanlar araciligiyla maliyeti diisiik psikiyatrik bakim ve tedavi saglanmalidir.
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