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Abstract

The purpose of this study was to examine the inspiration status of individuals who go to fitness centers
in their spare time in terms of different variables. The population of the study consisted of individuals receiving
service from fitness centers in Canakkale province. And the sample consisted of 30 women (27,3%) and 80 men
(72,7%) in total of 110 people, the sample was determined by random sampling method. Inspiration Scale (I.S.)
was developed by Thrash and Elliot (2003) and adapted to Turkish version by Akin (2011). The reliability of the
scale was examined by Chronbach Alpha analysis (o = 0,919) and it was found to be of high reliability. It was
determined that the collected data showed normal distribution. For this reason, analyzes were made by
parametric tests. According to the study findings; no statistically significant difference was found between the
frequency of inspiration and the intensity of inspiration by gender, age, income, marital status, weekly and
monthly attendance times at fitness center (p>0,05). As a result, it was found statistically that individuals who go
to fitness centers are not a determinant factor in terms of their frequency of inspiration and the intensity of
inspiration in their gender, age, income, marital status, weekly and monthly attendance times at fitness center.

Keyword (s): Fitness, Inspiration Frequency, Inspiration Intensity, Inspiration, Leisure Time.

FITNESS MERKEZLERINDEN HiZMET ALAN BIiREYLERIN ESINLENME
DURUMLARININ INCELENMESI

Oz
Bu c¢aligmanin amaci, bos zamanlarinda fitness merkezlerinden hizmet alan bireylerin, bu etkinliklere
iligkin esinlenme durumlarinin incelenmesi ve demografik degiskenler agisindan karsilagtiritlmasidir.

Calismanin evrenini Canakkale ilinde bulunan fitness merkezlerinden hizmet alan bireyler, drneklemi
ise kolayda 6rneklem yontemi ile belirlenen 30 kadin (%27,3) ve 80 erkek (%72,7) olmak {izere toplam 110 kisi
olugturmustur. Veri toplamak amaciyla Thrash ve Elliot (2003) tarafindan gelistirilen, Tiirkge uyarlamast Akin
(2011) tarafindan yapilan Esinlenme Olgegi (E.O.) kullanilmistir. Olgegin giivenirliligi Chronbach Alpha
analiziyle incelenmis (0=0,919) ve yiiksek giivenirlikte oldugu ortaya ¢ikmustir. Toplanan verilerin normal
dagilim gosterdigi saptanmigtir. Bu nedenle parametrik testler ile analizler yapilmigtir. Calismada cinsiyet
degiskenine gore siklik ve yogunluk alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamigtir
(p>0,05). Calismanin diger bulgularina bakildiginda da yas, gelir, medeni durum, haftalik ve aylik fitness
merkezinde gecirilen siireye gore esinlenme siklig1 ve esinlenme yogunlugu alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Sonu¢ olarak, fitness merkezlerine giden bireylerin cinsiyet,
yas, gelir, medeni durum, haftalik saat ve aylik olarak yapmis olduklari sporun onlarin esinlenme siklig1 ve
esinlenme yogunlugu bakimindan belirleyici bir faktdr olmadigi istatistiksel olarak ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelime: Fitness, Esinlenme Siklig1, Esinlenme Yogunlugu, {lham, Bos Zaman.
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Giris

Bircok arastirmaci, olumlu duygular, olumlu davraniglar, affetme ve algak goniilliiliik
gibi erdemler, optimal gelisim ile saghig tesvik eden yapilar inceleyerek insanligin olumlu
yonlerine odaklanmaya baglamistir. Dolayisiyla bundan sonraki siire¢lerde insan davranislari
ve iligkileri tizerindeki etkileri ortaya koymaya yonelik aragtirmalar dnem kazanmistir. Ancak,
insanlarin kendilerini ilham aldiklarinda harekete geg¢ip ge¢memelerine neden olan siireg
hakkinda heniiz sonuca ulasilamamustir. ilham ¢alismasi, bugiine kadar psikolojik agidan ¢ok
fazla dikkat cekmemis bir yapidir. Ilhamin olumlu etkilerle iliskili oldugu, refahi arttirdig: ve
yaratict fikirlerin aktarilmasina aracilik ettigi de belirtilmistir. Dolayisiyla kisinin ilham
almasina neden olanin, kisisel 6zelliklere ve deneyimlere en azindan biraz bagli oldugu ve
ilhamin cesitli alanlarda etki gosteren hem oOnsezi hem de dis kaynaklardan gelebilecegi
varsayllmaktadir. Bu nedenle, bir bireyin ilham verici buldugu sey bir baskasi i¢in ilham
verici olmayabilir. Ayni sekilde, ilham alindiktan sonra, farkli bireyler farkli sekillerde
tepkiler gosterebilir. Ornegin, edebiyat yonii iyi olan birinin siir yada hikaye yazabilmesi,
fikirlerini veya diislincelerini yansitan resimler ¢izmesi v.b. Yine de bazilari ilham alirken
anin i¢ine girebilir ya da ilham verici deneyim herhangi bir somut bi¢gimde ortaya
¢ikmayabilir (Jennings, 2012).

Bir diger ifadeyle ilham, baska bir fikrin etkisinde kalarak bir sey meydana
getirmektir. Esinlenmek, baska bir deyisle insanin dogal bir davranis hali olmakla beraber bir
is1 yaparken o isle alakali bir durumdan etkilenmektir (Sahin, 2010: 3-4). Aym1 Zamanda
ilham, gozden kagan bir kavram olma egiliminde olmasina ragmen, kisisel ve mesleki gelisim
icin 6nemli bir rol oynamaktadir. [Tham, bireylerin fikirlerini sunmaya zorlayan motive edici
bir durumdur. Dolayisiyla ilham, yaratici siire¢ i¢in 6nemli bir olgudur (Victoria ve dig.,
2014).

Alan yazin incelemesinde spor ve esinlenme iliskisiyle ilgili Tiirkiye’de yapilan bir
aragtirmaya rastlanilmamustir. Ote yandan yabanci literatiir incelendiginde de spesifik olarak
fitness salonlarinda spor yapan bireylerin esinlenme durumlarini inceleyen bir ¢alismanin
olmadig1 da dikkat ¢ekmektedir. Ancak genel anlamda spor ve esinlenmeyi iliskilendiren
caligmalar oldugu goriilmiistiir (Coalter, 2007; Hindson ve dig., 1994; Jennings, 2012; Lane
ve dig., 2008; McCartney ve dig., 2010; Ramchandani, ve dig., 2014; Sandercock, ve dig.,
2016; Weed ve dig., 2009; Zhou, ve dig., 2018).Yapilan bazi arastirma sonuglari
incelendiginde, fiziksel aktiviteye katilimin silireye bagli olarak bireylerin esinlenme
durumlarinda farkliliklar dogurdugu goriilmiistiir (Bowles ve dig., 2006; Crofts ve dig., 2012).
Ayrica fiziksel aktiviteye katilan bireylerin saglik konusundan esinlenerek katilim sikliklarin
arttirdig1 da bulunan bir diger sonugtur (Lane ve dig., 2008).

Hindson ve dig. (1994) tarafindan biiyiik spor etkinliklerinin sedanter bireyleri fiziksel
aktivite ya da spora katilimini saglamasi, kitlesel hareketlilik olarak degerlendirmistir. Elit
sporcular, sedanter bireylere rol model olmakla birlikte ilham kaynagi olarak
gosterilmektedir. Ancak, algilanan yeterlilik ve yetenek agig1 nedeniyle spora katilim sinirh
kalmakta hatta engellenebildigi ifade edilmektedir. Ayrica Coalter (2007)’e gore, bu tiir bir
davranig degisikliginin acgiklanabilirliginin karmasik oldugu ve bu siireclerin rol modellerle
olan iliskinin nasil goriindiigii, davranis profillerinin ne kadar erisilebilir oldugu, bireysel
veya toplumun 6z yeterliligini de igeren bir dizi faktore bagli olabilecegini savunmaktadir. Bu
goriigler ayn1 zamanda Weed ve dig. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada Fiziksel aktivite
uygulayicilari, eglenceli topluluk etkinlikleri veya programlari olarak sunulan fiziksel aktivite
firsatlarin1  sunarak katilim istegini yerine getirmeye c¢aligtiklari, ancak bu siiregte
esinlenmenin kisiler arasinda etki edebilmesinin anahtari, 2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinin
sportif unsurunu vurgulamak ve festival unsurunu tanitmak olarak degerlendirmistir. Bir diger
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calismada McCartney ve dig. (2010)’nin Ispanya'nin Barselona kentinde gerceklesen 1992
Olimpiyat Oyunlar ile birlikte 1980'lerin baslarindan 1994'e kadar spora katilimda bir artig
egiliminin s6z konusu oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuca gore, bir spor organizasyonun
katilim seviyeleri 6l¢iilebilir olsa bile, dogrudan bir sebep sonug iligkisi tanimlamak miimkiin
degildir.

Insanlar tesvik etmek, motive etmek ve harekete gegirmek hi¢ kuskusuz toplumu
birbirine baglayiciligl topluma verdigi ilham ve katilim 6zelligi olan sporla gerceklesecektir
(S.F.Q., 2018). Dolayisiyla alan yazinda degerlendirmeye alinan arastirmacilarin yapmis
olduklar1 ¢alismalarda spor branglarini ayirt etmeksizin oradaki basarilarin ve ayn1 zamanda
¢ikan olumlu sonuglarin bireyi spora tesvik etmesinin yani sira bir esinlenme kaynagi olarak
ifade etmek miimkiindiir. Bu baglamda, spor branslarinin yarisma unsurunun yaninda
bedensel, ruhsal ve fiziksel anlamda bireyin kendini yenilemesi agisindan bir kaynak niteligi
tasidigr toplum tarafindan da kabul goren bir durumdur. Nitekim fitness merkezine giden
bireyler, her ne kadar basta zayiflamak, saglikli bir yasam siirdiirmek veya fiziki goriinlimiinii
gelistirmek gibi amaglarla gitmek isteseler de, daha sonralari amaclarinin disinda bulundugu
ortam tarafindan begenildigi rol model kabul gordigii bireylerden esinlenerek o kisilerin
fiziksel goriinlimiine sahip olmayr da hedeflerine koyabilmektedir. Dolayisiyla esinlenme
bireyin ulagmak istedigi amaci gerceklestirmede onemli bir motivasyon kaynagi olabilecegi
sOylemek mumkdiindur.

Bu baglamda arastirmanin amaci, bos zamanlarinda fitness merkezlerinden hizmet
alan bireylerin, bu etkinliklere iliskin esinlenme durumlarinin incelenmesi ve demografik
degiskenler acgisindan karsilastirilmasidir.

Yontem

Calismanin evrenini Canakkale ilinde bulunan fitness merkezlerinden hizmet alan
bireyler, 6rneklemi ise kolayda 6rneklem yontemi ile belirlenen 30 kadin (Yas: 24,83+5,657)
ve 80 erkek (Yas: 21,35+5,149) olmak iizere toplam 110 kisiden olusmaktadir.

Calismada iki boliimden olusan bir anket formu kullanilmistir. Birinci boliimde
caligmaya katilan bireylerin tanimlayici 6zelliklerinin saptanmasi igin arastirmaci tarafindan
hazirlanan bilgi formu yer almistir. Ikinci béliimde ise, Thrash ve Elliot (2003) tarafindan
gelistirilen, Tiirkce gecerlilik ¢alismasi Akin (2011) tarafindan yapilan esinlenme o6lgegi
(E.O.) kullanilmustir. Kullanilan 6lgek 7°1i Likert tipi derecelendirme olmak iizere 8 ifade ve 2
alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlar (1) esinlenme siklig1 ve (2) esinlenme yogunlugu
olarak tanimlanmistir. Esinlenme siklig1 bireyin durumlar kargisinda ilham alma siirekliligini
ifade ederken esinlenme yogunlugu ise, bireyin durumlar karsisinda edindigi ilham
durumunun ne kadar derin oldugunu gostermektedir. Alt boyutlarin icerdigi 6lgek ifadeleri 1.
boyut (1a,2a,3a,4a) ve 2. boyut (1b,2b,3b,4b) seklindedir. Arastirmada kullanilan Slgegin
giivenirligini test etmek i¢in Chronbach Alpha analizi uygulanmistir. Uygulama sonucuna
gore esinlenme Olcegi 8 ifade i¢in 0=0,919 ¢ikmistir. Alt boyutlarin giivenirlilikleri; 1.boyut
0=0,902; 2.boyut 0=0,916 olarak tespit edilmistir. Bu sonuclar 6l¢egin son derece giivenilir
bir 6l¢me arac1 oldugunu gostermektedir (Karagdz,2015: 941).

Esinlenme 6lgeginin yap1 gegerliligini test etmek {izere yapilan faktoér analizi sonucun
da dlcegin KMO degeri 0,800 ¢ikmistir. Bu sonug dlgegin faktdr yapmaya uygun oldugu veri
sayisinin ise yeterli oldugunu gostermektedir. Barlett sonucuna bakildiginda ifadeler
arasindaki iliski degerlerinin anlamli oldugu saptanmistir (0,00<0,05). Ifade kat sayilari
incelendiginde 0,695-0,866 arasinda deger aldiklar1 tespit edilmistir. Faktér sayisi
incelendiginde ifadelerin toplam iki boyuta ayrildigi ortaya ¢ikmistir. Varyans yilizdelerine
bakildiginda bu iki boyutun esinlenmeyi %79 acikladigimi gostermektedir. Cikan sonugclar
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ozgiin calismadaki olcek sonuclariyla ortiismektedir. (KMO=0,800, x?=775,849, df=28,
Sig.=0,000). Toplanan verilerin dagilimini incelemek iizere normallik testleri uygulanmaistir.
Veri sayist 29°dan fazla oldugu icin Kolmogorov-Smirnov degeri incelemeye alinmig
(Kalayc1, 2006: 10), test sonucunda esinlenme 6lgeginden elde edilen degerler 0,05 ten kiigiik
oldugu i¢in (Esinlenme=0,001<0,05) normal dagilmadig: tespit edilmistir. Bir diger normallik
test yontemi olan Carpiklik-Basiklik (Skewness: -0,379; Kurtosis: 0,039)’a bakildiginda ise,
degerler -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu i¢in (Tabachnick ve Fidell, 2013) verilerin normal
dagildig1 kabul edilmistir.

Bulgular

Normal dagilima uygun olan esinlenme 6l¢ek verileri parametrik analiz yontemleriyle
incelenmistir. Ikiden az gruplar ile esinlenme alt boyutlar1 arasindaki farki tespit etmek igin t
testi (bagimsiz 6rneklem testi) uygulanmistir. ikiden fazla gruplar ile esinlenme alt boyutlart
arasindaki farki tespit etmek i¢in ANOVA testi (Varyans Analizi) uygulanmistir. ANOVA
testinde c¢ikan farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in ise, post hoc
testlerinden tukey testi kullanilmistir. Analizlerde ¢ikan sonuglar p<0,05 diizeyinde anlamli
kabul alinmistr.

Tablo 1: Bireylerin Demografik Ozelliklerine Yonelik Frekans ve Yiizde Dagihmlar:

Degiskenler n %
L Kadin 30 27,3
Cinsiyet Erkek 80 72,7
15-18 36 32,7
Yas 19-22 35 31,8
23 ve Usti 39 35,5
600 TL ve alt1 18 16,4
Geli 601-1000 TL 13 11,8
e 1001-1500 TL 26 23,6
1501 TL ve Ustl 53 48,2
. Evli 12 10,9
Medeni Durum Bekar 98 891
2 saat ve alt1 16 14,5
. . 3-4 saat 51 46,4
Haftahk spko r }/ap.r.nals.llire"nlz (.S aat) 5 saat ve Uzeri 43 39,1
Fitness merkezine Uyelik siireniz (Ay) 1 yildan az ik 83 755
1 yildan fazla 27 24,5
Toplam 110 100

Calismaya katilan bireylerin demografik bilgileri incelendiginde cinsiyete gore en
fazla katilimcinin erkek (n=80, %72,7) oldugu kadinlardan ise, toplam 30 kisinin (%27,3)
calismaya katildig1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin yaslar dikkate alindiginda 15-18 yas
araliginda 36 kisi (%32,7), 19-22 yas araliginda 35 kisi (%31,8) ve 23 yas iistiinde toplamda
39 kisinin (%35,5) oldugu tespit edilmistir. Gelir bakimindan yapilan incelemede 600 TL ve
altt 18 kisi (%16,4), 601-1000 TL aras1 13 kisi (%11,8), 1001-1500 TL aras1 26 kisi (%23,6)
ve 1501 ve Ustu gelire sahip toplam 53 kisinin (%48,2) oldugu goriilmistiir. Calismaya
katilanlarin medeni durumlarina gore evli olan 12 kisi (%10,9) ve bekar olan 98 kisi (%89,1)
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin haftalik spor yapma durumlarina iligskin incelemede 2
saatin altinda spor yapan 16 kisi (%14,5), 3-4 saat spor yapan 51 kisi (%46,4) ve 5 saat iizeri
spor yapan 43 kisi (%39,1) oldugu ortaya ¢ikmistir. Fitness merkezinde gecirilen aylik siireler
incelendiginde 1 yildan az siireyle fitness merkezinde tiyeligi bulunan 83 kisi (%75,5) ve 1
yildan uzun siire fitness merkezinde hizmet alan 27 kisinin (%24,5) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Esinlenme Olcegi T testi Sonuclar

Esinlenme Alt ' Ci : ( Std. : b
Boyutlar nsiyet rt.

adin “ 0 ( 0,97 ‘ 5,660

Siklik kek i 0 | Lo7 5634 0,678 _ 01 ”°
oplam ! 10 - 1,56 ‘ 5627
adin “ 0 \ 9,63 5898

Yogunluk ok B . 3 0.9 : 6,578 , 0.11 " 09
oplam ! 10 - 9,53 6,373

t= Bagimsiz Orneklem Testi (t)

Bireylerin cinsiyetleri ile esinlenme alt boyutlar karsilagtirmasinda istatistiksek olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3: Yas Degiskenine Gore Esinlenme Olcegi ANOVA Sonuclar

i (
Esinlenme Alt Y | Std. F o
Boyutlarn as rt.
1 : ‘
5-18 6 0,14 6,048
1 : ‘
9-22 5 2,91 4,382 0,31 0
Sikhik , .
2 : ‘ 6.028 8 , 728
3 ve Usti 9 1,67 '
T it ‘
oplam 10 1,56 5,627
1 : ‘
5-18 6 0,22 5,802
1 : :
Younluk 9-22 5 9,26 6,635 2,21 0
oguniu 2 : : 6.740 7 114
3 ve Gstl 9 9,13 '
T it
oplam 10 9,53 6.373

F=Varyans testi (ANOVA)

Bireylerin yaslar1 ile esinlenme alt boyutlar1 arasindaki karsilastirma sonuglar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 4: Gelir Degiskenine Gire Esinlenme Olcegi ANOVA Sonugclar

Esinlenme Alt

Boyutlar Gelir rt. Std F

600 TL ve

alt1 8 0,50 6,555
601-1000

Sikhik e 3 031 het 1,839
e 1001- 5.703 ' 145
1500 TL 6 0,73 '
1501 TL 4,261

ve usti 3 2,64
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Toplam 10 156 5,627

al(:loo e 8 0,06 6.226

Tﬁ()l-looo 3 0,31 8,087

Yogunluk 1500 T1£)01- 5 7.00 6,164 L278 e
ve Uitsl'JOl " 3 0,40 5,907
Toplam 10 9.53 6,373

F=Varyans testi (ANOVA)

Bireylerin gelirleri ile esinlenme alt boyutlar1 arasinda yapilan fark analizi sonucu

herhangi bir grupta istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 5: Medeni Durum Degiskenine Gore Esinlenme Olcegi T Testi Sonuglari

Esinlenme Alt

Medeni Durum Ort. Std.
Boyutlar
. 22,5 7,00
Evli 2 0
21,4 5,46
Sikhik Bekar 8 8 609 544
21,5 5,62
Toplam 10 7
. 20,8 7,77
Evli ’ 9
Yogunluk Bekar 193 6.20
osuniu 8 8 751 455
19,5 6,37
Toplam 10 8
t= Bagimsiz Orneklem Testi (t)
Bireylerin medeni durumlart ile esinlenme alt boyutlar1 arasinda yapilan

karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 6: Haftalik Spor Yapma Siiresine Gore Esinlenme Olcegi ANOVA Sonuclari

Esinlenme Alt Haftahk Spor \ (0] N
Boyutlari yapma stireniz rt. td.
1 £
2 saat ve alt1 6 9.50 356
! 2 £
Sk 3-4 saat 1 1,65 362
- 5 saat ve Uzeri ‘ 2 ¢ 3% 1252
3 2,23 ,605
2 3
Toplam 10 1,56 627
1 £
2 saat ve alt1 6 9.06 802
! 1 €
Vosunluk 3-4 saat 1 9,96 128
s 5 saat ve Uzeri ‘ ! ¢ 29 804
3 9,19 ,946
1 €
Toplam 10 9,53 373

F=Varyans testi (ANOVA)
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Bireylerin haftalik saat olarak spor yapma durumlar ile esinlenme alt boyutlar
arasinda yapilan fark analizi sonucu herhangi bir grupta istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamastir (p>0,05).

Tablo 7: Ayhk Olarak Fitness Merkezinden Hizmet Alma Durumuna Gore Esinlenme Olcegi ANOVA
Sonuclari

Esinlenme Alt Fitness merkezindeki spor Y

Boyutlari stireniz re td.
1 yildan az 3 1,02 2 605

Sikhik 1 yildan fazla 7 3.22 ‘ 466 171 078
Toplam 10 1,56 i 627
1 yildan az 3 9,61 ! 280

Yogunluk 1 yildan fazla 7 9,26 ' 769 ,063 ,803
Toplam 10 953 ' 373

F=Varyans testi (ANOVA)

Bireylerin fitness merkezinde aylik olarak yapmis olduklar1 spor siireleri ile esinlenme
alt boyutlar1 arasinda yapilan fark analizi sonucu herhangi bir grupta istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada amag spor hizmeti veren fitness merkezlerine giden bireylerin esinlenme
durumlarimi farkli degiskenlere gore incelemektir. Katilimeilarin tanimlanmasina iligkin
bilgiler tablo 1’de verilmistir. Katilimcilarin tanimlanmasinin ardindan esinlenme durumlari
incelenmis ve alan yazinla iligkilendirilmistir. Calisma bulgularina gore;

Cinsiyet ile esinlenme alt boyutlar1 arsinda yapilan fark analizi sonucunda cinsiyetin
esinlenme durumunda belirleyici bir degisken olmadig: istatistiksel olarak ortaya koyulmustur
(p>0,05). Katilimcilarin fitness merkezinde spor yapmalarinin esinlenme siklig1 ve yogunlugu
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir (Bkz. Tablo: 2;
p>0,05). Alan yazin incelemesinde yapilmis olan bir ¢calismada cinsiyet agisindan esinlenme
durumunun degerlendirilmesinde, hi¢bir farkliligin olmadigi ortaya koyulmustur (U.K.S.,
2011). Cikan bu sonug ¢alisma bulgularimizla 6rtiismektedir.

Yas ile esinlenme siklig1 ve yogunlugu arasinda yapilan analiz sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo: 3; p>0,05). Crofts ve dig.
(2012) yaptig1 calismada yas degiskenine gore, esinlenmenin 16-34 yas araliginda onemli
farkliliklarin oldugu (25 yas alti: %74 ve 25-34: %75), bu farkliliginda 35-44 yas gruplarinda
gittikge diistiigii goriilmiistiir. S6z konusu Crofts ve dig. (2012)’nin ¢aligmasinda ¢ikan sonug
arastirma bulgumuzla ortiismemektedir. Bulgumuzun s6z konusu ¢alisma bulgusundan farkli
olmasi esinlenme durumunun farkli yontemle 6l¢iilmesinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Katilimcilarin esinlenme durumlar gelire gore istatistiksel olarak farklilasmamaktadir.
(Bkz. Tablo: 4; p>0,05). Gelir, esinlenme durumunu pozitif yonde etkiledigi, bireyler arasinda
farklilastirdig1 hatta hayallere ulasmada 6nemli bir ara¢ oldugu toplum tarafindan kabul géren
bir goriis olmasina ragmen s6z konusu calismamizda gelir durumunun esinlenme siklig1 ve
yogunlugu bakimindan farklilagtirmadigi dikkat ¢eken bir sonug¢ olmustur.
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Katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda, esinlenme sikligi ve yogunlugu
istatistiksel olarak farklilasmadigi tespit edilmistir (Bkz. Tablo: 5; p>0,05). Medeni
durumlarla ilgili ¢aligmalara bakildiginda, Nomaguchi ve Bianchi (2004) arastirmasinda, evli
erkekler, bekar erkeklere gore pozitif davraniglarda bulunsalar bile, evli erkekler bekar
erkeklere oranla her 2 haftada toplamda 2 saat 50 dakika altinda egzersiz yaptiklarini ifade
etmiglerdir. Ayrica evli erkekler ile bekar erkekler iizerinde Porch ve dig.,(2016)’ nin yaptig
aragtirma sonucunda, finansal ve ailevi sorumluluklar1 fazla olan erkeklerin esinlenme
durumlan diisiik oldugundan fiziksel aktiviteye katilimlarinin az oldugunu belirtmislerdir. S6z
konusu calismamizin alan yazindaki ¢alisma sonuglarindan farkli olmas ilgili ¢alismalarda
esinlenme duygusunun Olgiilmesine iliskin izlenen yolun c¢alisma bulgusundan farkli
olmasindan kaynaklandig1 ayrica ¢aligma bulgumuzdaki 6rneklemin homojen olmamasi ¢ikan
sonucu etkiledigi diistiniilmektedir.

Fitness merkezinde haftalik spor yapma siireleri (Bkz. Tablo: 6; p>0,05) ve fitness
merkezinde aylik spor yapma siireleri (Bkz. Tablo: 7; p>0,05) ile esinlenme alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Crofts ve dig. (2012)
yapmis olduklar1 bir arastirmada triatlona katilan kadinlarin fiziksel aktivite durumlarini
incelemis, yarigtan dnce ve ii¢ ay sonra elde ettikleri bulgularin analizinde, etkinlikten 6nce
'yetersiz' olarak kabul edilen kadinlarin % 50'sinin yarigtan {ic ay sonra 'yeterince' aktif
olduklarini tespit etmistir. Buradan hareketle, etkinlik Oncesi yetersiz olarak bulunan
kadinlarin {i¢ aylik zaman diliminde basarma duygusundan esinlenerek bu sonuca ulastiklari
sOylenebilir. Bir diger ¢aligma sonucuna gore, spor etkinliklerine katilimin fiziksel aktivite ve
davranig tizerindeki etkisi incelemis buna gore, bisiklete binme eylemi Kkitlesel katilim
etkinligine verilen tepkilerin dncesi ve sonrasi arastirilmistir. Buna gore, bisiklet etkinligine
katilan acemi binicilerin etkinlikten bir ay sonra katilimlarinin 6nemli 6l¢iide arttig1 sonucuna
varilmigtir (Bowles ve dig., 2006).

Sonu¢ olarak yapilan bu arasgtirmaya gore, orneklem olarak belirtilen ve fitness
merkezlerinden hizmet alan bireylerin cinsiyet, yas, gelir, medeni durum, haftalik spor yapma
durumlar1 ve aylik spor yapma durumlarinin esinlenme sikligt ve esinlenme yogunlugu
bakimindan istatistiksel olarak farklilasmadigi ortaya c¢ikmistir. Bireylerin fitness
merkezinden hizmet almasi yapilan alan yazindan hareketle sosyallesme, saglik ve fiziksel
gelisim gibi nedenlere dayanmaktadir. S6z konusu bu unsurlar ise bireyin hizmet alacagi
fitness merkezine gitmesi i¢in yeterince ilham almasiyla bagdastirilmaktadir. Bu ilhamin
kaynag saglikli kalma giidiisii olabilirken farkli bireylerle bir arada olma istegiyle de
iligskilendirilebilir. Bu arastirma bulgularindan hareketle fitness merkezine giden bireylerin
cinsiyet, yas, gelir, medeni durum, haftalik spor yapma durumlar1 ve aylik spor yapma
durumlan istatistiksel olarak esinlenme durumlarinda istatistiksel olarak bir farklilik
yaratmasa da esinlenmenin 6nemi alan yazindan hareketle yadsinamaz bir gercektir. Alan
yazinda esinlenme kavramina iliskin calismalarin azligi bu calismanin Onemini ortaya
koymaktadir. Nitekim bu arastirmanin alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucundan hareketle verilebilecek oneriler;

¢ Esinlenme kavrami daha derinlemesine arastirilip yeni bulgular ortaya koyulabilir. Bu
sayede esinlenmenin iligkili oldugu farkli parametrelere ulasilabilirken alana da
katki saglayacagi sdylenebilir.

e Esinlenme durumu farkli branslar {izerinde arastirilabilir.




70 FiTNESS MERKEZLERINDEN HiZMET ALAN BiRES_{LERiN ESINLENME
- DURUMLARININ iNCELENMESI

Kaynakca

Ak, A. (2011). Esinlenme 6l¢eginin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligi. XI.
Ulusal Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Kongresi.

Bowles, H., Rissel, C. and Bauman, A. (2006). Mass community cycling events: who
participates and is their behavior in fluenced by participation?. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, 3, 39. Doi: 10.1186/1479-5868-3-39

Coalter, F. (2007). London Olympics 2012: The catalyst that inspires people to lead
more active lives?. Journal of the Royal Society of Health, 127 (3), 109-10.

Crofts, C., Schofield, G. and Dickson, G. (2012). Women-only mass participation
sporting events: does participation facilitate changes in physical activity?. Annals of Leisure
Research, 15 (2), 148-159.

Hindson, A., Gidlow, B. and Peebles, C. (1994). The ‘trickle-down’ effect of top level
sport: My thor reality?. A case study of the Olympics., Australian Leisure and Recreation, 4
(1), 16-24.

Jennings, D. (2012). Inspiration: Examining its Emotional Correlates and Relationship
to internalized values. Virginia Commonwealth University.

Kalayci, S. (2006). Spss uygulamali ¢ok degiskenli istatistik teknikleri (Ed). Asil
Yayin Dagitim, Ankara.

Karagdz, Y. (2015). Spss 22 uygulamali biyoistatistik. Nobel Yayinevi, Ankara.

Lane, A., Murphy, N.M. and Bauman, A. (2008). The impact of participation in the
Flora women’s mini-marathon on physical activity behaviour in women. Research Report 1.
Ireland: Centre for Health Behaviour Research, Department of Health Sport and Exercise
Sciences, Waterford Institute of Technology and Irish Sports Council.

McCartney, G., Thomas, S., Scott, J., Hamilton, V., Hanlon, P., Morrison, D. and
Bond, L. (2010). The health and socioeconomic impacts of majormulti-sportevents:
Systematicreview 1978-2008.

Nomaguchi, K.M. and Bianchi, S.M. (2008). Exercise time: gender differences in the
effects of marriage, parent hood, and employment. Journal of Marriageand Family, 66: 413-
430. D0i:10.1111/j.1741-3737.2004.00029.x

Porch,T.C., Bell, C.N.,Bowie, J.,Usher, T.,Kelly, E.A., LaVeist, T.A. and Thorpe,
R.J.(2016). The role of marital status in physical activity among african american and white
men. Published online. Doi: 10.1177/1557988315576936

Ramchandani,G. Kokolakakis, T. and Coleman, R. (2014). Factors in fluencing the
inspirational effect of major sports events on audience sport participation behaviour. World
Leisure Journal, 56 (3), 220-235.

S.F.Q. (2018). Queensland Government Sport & Active Recreation Strategy 2019-

2029.

Sandercock G., Beedie C., Mann, S.(2016). Is Olympic inspirationas sociated with
fitness and physical activity in English schoolchildren?. BMJ Open. 6(11): e011670.
doi: 10.1136/bmjopen-2016-011670

Sahin, S. (2010). Grafik tasarimda esinlenme, intihal ve 06zgilinlik incelemesi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Porch%20TC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25804218
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bell%20CN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25804218
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bowie%20JV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25804218
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Usher%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25804218
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kelly%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25804218
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=LaVeist%20TA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25804218
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thorpe%20RJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25804218
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thorpe%20RJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25804218
https://dx.doi.org/10.1177%2F1557988315576936
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5168498/
https://dx.doi.org/10.1136%2Fbmjopen-2016-011670

Eunasian Heademy of Seiences Social Seiences Journal 2019 Yolume:26 71
w»

Tabachnick, B.G. and Fidell, L.S. (2013). Using multivariatestatistics (6. Edition).
Pearson Education: Boston.

Thrash, T. M., and Elliot, A. J. (2003). Inspiration as a psychological
construct. Journal of Personality and Social Psychology, 84(4), 871-889. Doi: 10.1037/0022-
3514.84.4.871

U.K.S. (2011). The inspitration effect of major sporting events United Kingdom sport.

Victoria C. Oleynick, Todd M. Thrash*, Michael C. LeFew, Emil G. Moldovan and
Paul D. Kieffaber. (2014). The scientific study of inspiration in the creative process:
challenges and opportunities. Frontiers in Human Neuroscience, Volume 8 Article 436

Weed, M., Coren, E., Flore, J., Mansfield, L., Wellard, 1., Chatziefstathiou, D. and
Dowse, S. (2009). A systematic review of theevidence base for developing a physical activity
and health legacy from the London 2012 Olympic and Paralympic Games. London:
Department of Health.

Zhou, R. Kaplanidou, K., Papadimitriou, D. (2018). Understanding the inspiration
among active participants in sportevents. Understanding the inspiration among active
participants in sportevents. International Journal of Eventand Festival Management.
DOI: 10.1108/IJEFM-12-2017-0077



https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.84.4.871
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.84.4.871
https://www.researchgate.net/profile/Ran_Zhou7
https://www.researchgate.net/profile/Kiki_Kaplanidou
https://www.researchgate.net/profile/Dimitra_Papadimitriou3?_sg=J9vmJELHye3Gn1sAdozZlmPUENCY_FKa06Gffb9hMeJ0RD6cgDxtc7faSwC96uIDUK0KW8w.stSYK0Q0hRoqN-Y09amIxoKmUU_RkdJ5fzqruPXnQF019rBMH3DyWcpxV_GlG4tQ3CDX6iIIQ99z99UEyxIjJQ
https://www.researchgate.net/profile/Dimitra_Papadimitriou3?_sg=J9vmJELHye3Gn1sAdozZlmPUENCY_FKa06Gffb9hMeJ0RD6cgDxtc7faSwC96uIDUK0KW8w.stSYK0Q0hRoqN-Y09amIxoKmUU_RkdJ5fzqruPXnQF019rBMH3DyWcpxV_GlG4tQ3CDX6iIIQ99z99UEyxIjJQ
https://www.researchgate.net/profile/Dimitra_Papadimitriou3?_sg=J9vmJELHye3Gn1sAdozZlmPUENCY_FKa06Gffb9hMeJ0RD6cgDxtc7faSwC96uIDUK0KW8w.stSYK0Q0hRoqN-Y09amIxoKmUU_RkdJ5fzqruPXnQF019rBMH3DyWcpxV_GlG4tQ3CDX6iIIQ99z99UEyxIjJQ
https://www.researchgate.net/profile/Dimitra_Papadimitriou3?_sg=J9vmJELHye3Gn1sAdozZlmPUENCY_FKa06Gffb9hMeJ0RD6cgDxtc7faSwC96uIDUK0KW8w.stSYK0Q0hRoqN-Y09amIxoKmUU_RkdJ5fzqruPXnQF019rBMH3DyWcpxV_GlG4tQ3CDX6iIIQ99z99UEyxIjJQ

	S.F.Q. (2018). Queensland Government Sport & Active Recreation Strategy 2019-2029.
	Sandercock G., Beedie C., Mann, S.(2016). Is Olympic inspirationas sociated with fitness and physical activity in English schoolchildren?. 49TUBMJ OpenU49T. 6(11): e011670. doi: 49T10.1136/bmjopen-2016-01167049T

