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ABSTRACT

This study was performed with the aim of investigation and classification the graduate studies was
conducted about music therapy in Turkey, according to specific characteristics. The data of the research
conducted with the descriptive method were obtained by scanning the thesis in the YOK National Thesis
Center. As a result of the screening, no thesis made until 2008 was found. It has been determined that there
are a total of 33 theses on the relevant subject since 2008. It was determined that most of the theses (54.54%)
were made in the field of health sciences. There is only one thesis on this subject in the field of Music in
the YOK website. As a result, it is recommended to introduce the field of music therapy to undergraduate
and graduate students better, to increase the number of studies in this field and to encourage studies in the
field of fine arts.
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TURKIYE’DE MUZIiK TERAPI ALANI iLE ILGILI
YAPILAN LiSANSUSTU TEZLERIN iINCELENMESI

OZET

Bu calisma Tiirkiye’de miizik terapi alaninda yapilan lisansiistii ¢calismalarin belirli degiskenlere gore
incelenip siniflandirilmasidir. Betimleyici yontemle yapilan arastirmanin verileri YOK Ulusal Tez Merkezi
taranarak elde edilmistir. Yapilan tarama sonucunda 2008 yilina kadar yapilmis herhangi bir teze
rastlanmamustir. 2008 yilindan bu yana ilgili konuda yapilmis olan toplam 33 tez oldugu belirlenmistir.
Caligmanin sonucunda Tezlerin %54,54’tiniin saglhk bilimleri alaninda yapildigi saptanmustir. Tez
katalogunda miizik alaninda bu konuda yapilmis olan sadece bir tez bulunmaktadir. Sonug olarak mizik
terapi alaninin lisans ve yiiksek lisans 6grencilerine daha iyi tanitilmasi, bu alanda yapilacak galigmalarm
sayisinin artirilmasi ve giizel sanatlar alaninda da bu konuda calismalar yapilmasinin tesvik edilmesi
énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mizik, Terapi, Lisansustt, Mizik Terapi, Tez
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1.GIRIS
Amerikan Miizik Terapi Birligi 1997°de miizik terapiyi, bireylerin fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini karsilamada miizigi ve miizik aktivitelerini
kullanan uzmanlik dali olarak tanimlamistir (Y1lmaz, 2005). Miizik terapi, ayn1 zamanda
“miizigin ¢esitli durumlarda kullanildig: (fiziksel, psikolojik, egitsel vb.), bir olumsuzluk,
hastalik veya yetersizligin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin azaltilmasi ya da

giderilmesine yardimci olabilmek igin uygulanan saglik bakimimin bir 6gesidir” (Chang,
2005: 61).

Miizigin bir tedavi yontemi olarak kullanimi, tip tarihi kadar eskidir. Tarih
boyunca hastalar1 iyilestirmek i¢in hem tedavi araglar1 hem de yontemleri ¢ogu zaman bir
arada kullanmstir. Ornegin Yunan Mitolojisinde miizikle tedaviye iliskin olarak, miizigin
ve hekimligin tanris1 oldugu kabul edilen Apollon’un giizel lir ¢aldigma, lir calarak
insanlarin birtakim sikintilarin1 giderdigine yonelik bilgiler yer almaktadir (Birkan,
2014). Eski Yunanda miizik, tiim erdemlerin temeli olup, ruhun egitimi ve arinmasinda
onemli bir etmen olarak kabul gérmiistiir.

Gilinlimiizde ise t1p alaninda diinyanin ¢esitli ilkelerinde miizik terapi tamamlayic1
tip uygulamalarinim icerisinde yer almaktadir. Ulkemizde yogun bakim hastalarina miizik
terapi uyguladiklar1 caligmada, miizik terapinin yogun bakim hastalarinda agr1 ve
anksiyeteyi azalttigi, gevsemeyi sagladigi, konforlarini arttirdigi bulunmus olup miizik
terapinin yan etkisinin ve riskinin olmamasi, kolay uygulanabilir olmas1 ve maliyetinin
diisiik olmasi gibi 6zelliklere sahip oldugu i¢in hasta bakimina dahil edilmesi 6nerilmistir
(Uyar ve Korhan, 2011).

Bu c¢aligmadaki amag¢ Tirkiye’de miizik terapi alaninda yapilan lisansiistii
calismalarin belirli degiskenlere gore incelenip smniflandirilmasidir. Bu amagla, bu
arastirmada 2020 yilma kadar “Tiirkiye’de miizik terapi lisansiistlii tezlerinin genel
gorUniimii nasildir?” problem ciimlesi dogrultusunda asagida belirlenmis sorulara yanit
aranmistir. Miizik terapi ile ilgili yapilmis tezlerin;

e Tez tiirlerine gore dagilimlar1 nasildir?

¢ Yaymlandiklar1 yillara gore dagilimlar1 nasildir?

e Tezin yapildigi cografi bolgeye gore dagilim nasildir?
e Tezin yapildigi sehirlere gore dagilim nasildir?

e Tezin yapildigi liniversiteye gore dagilimi nasildir?

e Tezin yapildig1 enstitiilere gore dagilimi nasildir?

e Kullanilan yonteme gore dagilimi nasildir?
2.YONTEM

2020 yilna kadar YOK Ulusal Tez Merkezi’nde bulunan, erisime agik yiiksek
lisans ve doktora tezlerinin incelenip kategorize edilmesi i¢in yapilan bu ¢alisma, tarama
modelinde tasarlanmis betimsel bir arastirmadir. Arastirma, nitel aragtirma tiirlerinden
biri olan dokiiman analizi kullanilarak yapilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011).
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2. 1. Veri Toplama Yontemi ve Verilerin Analizi

Arastirmada incelenen tezlere YOK Ulusal Tez Merkezi’nin internet sayfasindan
ulagilmistir. Tezlerin incelenebilmesi i¢in bu internet sayfasinda erisim izni olan tezler
tizerinden arastirma yapilmistir. Internet sayfasinda ilgili alana “muzik terapi” ve
“muzikle tedavi” anahtar kelimeleri girilmis ve erisim izni olan toplam 33 lisansustU teze
ulagilmigtir. Tamami arastirma kapsamina alinan lisansistl tezlerin incelenmesinde
belirlenen dokiimanlarin igerik analizi kullanilmistir. Ote yandan elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik (frekans ve yilizde) kullanilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Tezlerin Tiirlerine Gore Dagihmlar

Tez Turd f %
Yuksek Lisans 26 78,28
Doktora 7 21,21
Toplam 33 100

Tablo 1°de belirtildigi gibi tezlerin %78,28’ini yilksek lisans tezleri, %21,21’ini
ise doktora tezleri olusturmaktadir.

Tablo 2. Tezlerin yillara gore dagihhmlan

Yillar f %
2008 3 9,09
2010 1 3,03
2012 3 9,09
2013 1 3,03
2014 2 6,06
2015 4 12,12
2016 4 12,12
2017 2 6,06
2018 6 18,18
2019 6 18,18
2020 1 3,03
Toplam 33 100

Tablo 2’de goriildiigii tizere en ¢ok tez 2018 ve 2019 yillarinda yazilmistir. Bu
yillarda altisar tane tez yazilmistir. En az tezin oldugu yillar ise 2010, 2013 ve 2020
yillaridir. Bu yillarda yalnizca birer adet tez yazilmistir.

Tablo 3. Tezlerin Cografi Bolgelere Gore Dagihm

Cografi Bolge f %

ic Anadolu Bolgesi 6 18,18
Marmara Bolgesi 15 4545
Dogu Anadolu Bélgesi 4 12,12
Ege Bolgesi 3 9,09
Giineydogu Anadolu Bolgesi 1 3,03
Karadeniz Bolgesi 4 12,12
Akdeniz Bolgesi - -
Toplam 33 100
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Tablo 3’e bakildiginda miizik terapi ile ilgili lisans istii tezlerin gogunun (%45,45)
Marmara bolgesinde yapildigi sonucu ¢ikmaktadir.

Tablo 4. Tezlerin illere gore dagilimlar:

iller f %
Istanbul 13 39,39
Bolu 1 3,03
Malatya 1 3,03
Erzurum 3 9,09
Izmir 2 6,06
Zonguldak 2 6,06
Ankara 4 12,12
Kayseri 1 3,03
Trabzon 1 3,03
Afyon 1 3,03
Gaziantep 1 3,03
Kocaeli 1 3,03
Edirne 1 3,03
Kirikkale 1 3,03
Toplam 33 100

Tablo 4°e gore, en ¢ok lisansustii tezin yazildig1 il %39,39 ile Istanbul olarak tespit
edilmistir.

Tablo 5. Tezlerin iiniversitelere gore dagilim

Universite f %

Abant Izzet Baysal Universitesi 1 3,03
Atatiirk Universitesi 3 9,09
Ege Universitesi 1 3,03
Biilent Ecevit Universitesi 2 6,06
Marmara Universitesi 2 6,06
Istanbul Universitesi 1 3,03
Istanbul Medipol Universitesi 3 9,09
Uskiidar Universitesi 2 6,06
Gazi Universitesi 2 6,06
Erciyes Universitesi 1 3,03
Hali¢ Universitesi 3 9,09
Gaziantep Universitesi 1 3,03
Afyon Kocatepe Universitesi 1 3,03
Hacettepe Universitesi 1 3,03
Nisantas1 Universitesi 1 3,03
Izmir Katip Celebi Universitesi 1 3,03
Karadeniz Teknik Universitesi 1 3,03
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1 3,03
[stanbul Teknik Universitesi 1 3,03
Kocaeli Universitesi 1 3,03
Trakya Universitesi 1 3,03
Kirikkale Universitesi 1 3,03
[n6nii Universitesi 1 3,03
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Toplam 33 100

Tablo 5’te goriildiigii gibi, lisansiistii tezlerin en ¢ok yazildigi Universiteler

Atatiirk Universitesi, Istanbul Medipol Universitesi ve Hali¢ Universitesi (%9,09) olarak
belirlenmistir.

Tablo 6. Tezlerin enstitiilere gore dagilimi

Enstitl f %
Sosyal Bilimler Enstitlisu 12 36,36
Saglik Bilimleri Enstitiisii 18 54,54
Egitim Bilimleri Enstitlisu 2 6,06
Guzel Sanatlar Enstitusi 1 3,03
Toplam 33 100

Tablo 6’da belirtildigi gibi miizik terapi ile ilgili tezler yogun olarak Saghk

Bilimleri Enstitiilerinde (%54,54) yapi1lmis olmakla birlikte en az tezin bulundugu enstitii
(%3.03) Glzel Sanatlar Enstittstdar.

Tablo 7. Tezlerin tiirlerine gore dagilim

Tez tlrld f %
Betimsel 8 24,24
Yar1 Deneysel 6 18,18
Deneysel 16 48,48
Karma Desen (Nitel-Nicel) 3 9,09
Toplam 33 100

Tablo 7’ye gore yapilan lisansiistii tezlerin ¢ogunlugu (%48,48) deneysel

arastirma tiirii kullanilarak yazilmistir.

4. SONUC ve ONERILER

Yapilan arastirma sonucunda miizik terapi ile ilgili lisansiistii tezlerin incelenmesi

ile elde edilen veriler dogrultusunda asagidaki sonuclara ulasilmistir:

Doktora tezlerinin yliksek lisans tezlerinden daha az oldugu tespit edilmistir.

2008’den oOnce bu alan ile alakali yliksek lisans veya doktora tezine
ulasilamamustir.

En ¢ok tez Marmara Bdolgesinde yazilmistir.
[1 bazinda bakildiginda en ¢ok tez Istanbul’da bulunmaktadir.

Akdeniz Bolgesindeki universitelerde bu konu ile alakali olarak yapilmis tez
bulunamamustir.

Saglik Bilimleri Enstitiisii bu alanda en ¢ok teze sahiptir.

Guzel Sanatlar Enstitiisinde miizik terapi ile alakali yapilmis olan yalnizca bir tez
bulunmaktadir.

Yazilan tezlerde kullanilan yontem bakimindan en ¢ok deneysel yontem

kullanilmaistir.
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Ulasilan tiim sonuglar dogrultusunda, iilkemizde miizik terapi ile alakali yapilan
caligmalarin sayisinin artirilmasi, giizel sanatlar enstitiilerinin de bu alanla alakali galigma
yapmast i¢in tesvik edilmesi, gelecekte yapilacak olan ¢alismalara 6n ayak olmak adma
lisans ve lisansiistii 6grencilerinin bu konu hakkinda bilgilendirilmesi, miizik terapinin
insan {izerindeki olumlu etkisinin topluma daha sik anlatilip toplum bilincinin
olusturulmasma katki saglanmasi ve miizigin iyilestirici giicliniin daha saglam temellere
oturtularak ulusal ve uluslararasi akademik ilerlemeye katki saglanmasi i¢in nicel ve nitel
calismalarla desteklenmesi Onerilmektedir. Clinkii Alkan, Simsek ve Erbil’in (2019)
yapmis olduklar1 ¢alismada karma desen yonteminin her iki yontembilimini de i¢inde
barindirdig1 i¢in kapsamli olduguna ve her iki yontem i¢in de sorulan sorulara cevap
verebilme o6zelligi oldugu icin arasgtrmanin gecerli ve giivenli bir gekilde
yiiriitiilebildigine dikkat gekmektedir.
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